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眼下，建德大慈岩山脚下十里荷花

次第盛开，各地游客不惧酷暑，纷至沓

来，采莲、赏莲、品莲，体验农事野趣，欢

享荷花沐浴、茶艺茶道，玩得乐不思蜀。

莲子水晶糕、莲子扣鸡、鲫鱼戏莲、莲子

酒……绿绿的荷叶衬底，粉粉的荷花点缀，

色香味形俱全，摆满几张长桌的“荷花宴”，

更吊起吃货们的胃口。上个周末，大慈岩镇

的村民们拿出祖传绝活，搞起特色小吃评

比，千层糕、水晶糕、莲蓉糕、鸡子粿、清明团

子、新叶水米糕、汤团、麻球，清凉可口，尤其

获得年轻人和孩儿们的喜爱。

荷花，在大慈岩是经济作物，方圆十

里，除了里叶、双泉，周边新叶、狮山、李

村、上吴方等村庄，家家户户种荷，满眼

望去，成片莲田一望无际，蔚为壮观。而

地处建德、兰溪、龙游交界的狮山村，风

景藏深闺，一些古老建筑得以保留，有叶

氏、童氏、赵氏三座祠堂，部分古民居是

鹅卵石砌成，古色古香，别有风味。

来自建德市旅游商务局的挂职干

部、狮山第一书记顾伟梁，想方设法帮村

庄寻找致富路，撰写《还记得建德狮山的

“夏雨荷”吗》等文，利用建德旅游官方微

信推送，又将莲子推至团购网站、微店上

架销售，一周之内在线销售额破万元。

狮山形象及莲子，先后在东北及宁波、昆

明、重庆等旅游推介会上亮相，并组织杭

州凯迪拉克自驾游走进狮山，极大地提

高了狮山的知名度。

大慈岩镇年年举办荷花节，推出精

品游、插花表演、文艺演出、烹饪技能比

赛、手机摄影大赛等活动，推广古建、民

俗、风景、人文、美食，展示“五水共治”成

果，打造建德全域旅游先行区。

好消息是，大慈岩山脚下的民宿也正式

开业了。政府投入2000万元打造外围环境，

飞檐翘角的古亭，蜿蜒起伏的山体游步道，小

桥流水的生态景观，融入佛教元素的民宿分

别取名为睦慈、爱浙里、慈庐、顿庐，已投入

1000万元，打造了36间各具特色的精品客

房，7月15日迎来首批全国体验客，另有数幢

房屋等待未来的民宿主人前来打造。

“荷美大慈岩，悬妙山水间”。登高

悬崖楼阁大慈岩，探访800年农耕古村落

新叶，赴宴十里荷花，入住大慈岩山脚民

宿，远离喧嚣纷扰，相信你会找到久别重

逢的心灵原乡。
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随着生活水平的提

高，插花的普及率越来

越高，本文将主要讲述

插花的理论知识讲解，

帮助大家入门插花

艺术。

|| 今日主讲 ||
蔡俊

浙江省风景园林学会插花
艺术研究分会副秘书长
国家一级花卉园艺师
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文字整理 / 黄宇翔

插花的理论知识讲解

本报讯（驻富阳记者 骆炳浩 通讯

员 金路华）横弄，是里山村一条直通东西

的小巷。横弄很静，几乎感觉不到时间的

流逝。两旁家家户户或多或少地种着各

种绿植，随着时光一点点长大，枝头悄然

探出围墙，似乎也想看看外面的世界。

胡金龙在这条小弄堂里从小玩到大，

角角落落满是童年的回忆。今年第二季

度，富阳里山镇启动“最美小弄堂擂台

赛”。里山村根据横弄的韵味，以“清幽小

巷”为主题整治提升环境，推选它参加全

镇PK。喜欢种植花花草草的胡金龙，不

仅把自家院子打理得绿意盎然，还把几十

盆兰花摆放到邻居江先登家的庭院。

里山镇地域狭长，“两扇画屏夹清

溪”。由此，里山的弄堂和北京的胡同一

样，成为具有地域标志性的存在。在每

个里山人心中，都有一条魂牵梦绕的弄

堂，弄堂里住着最爱的姆妈，还有最亲的

伙伴。

“三美”（美丽城镇、美丽乡村、美丽

经济）新农村建设，是富阳实现全域景区

化、还富春山水本色的重要抓手。里山

镇因地制宜制定“美丽弄堂——美丽庭

院示范区块——美丽乡村精品线路——

生态休闲美丽里山”路线图，以农民为景

区“工程师”、以原生态为重点建设大安

顶景区，发展以茶叶为主的生态农业、以

避暑为重点的休闲业、以登山露营为主

的特色运动。

“老百姓才是‘三美’新农村建设的

主力军。”里山镇镇长徐叶说，最美小弄

堂擂台赛，就是一次美丽弄堂创建成果

的展示，也是充分调动广大干部群众主

动性、积极性的载体。

一把火点燃了干群激情，全镇5个行

政村都选出若干条小弄堂参赛，有的文

化底蕴深厚，有的艺术气息浓郁。各村

在拆违建、清溪流、扫干净、堆整齐的基

础上，充分发挥想象力、创造力，将小弄

堂打造得别有韵味——灵峰村的“墙门

里”，出过清光绪进士朱彭年、国军少将

朱天存等很多名人，在追寻文化、追忆故

人、回味历史的路上，曾经鲜活的面孔一

一浮现；民强村的“羊家山弄”，北面是中

式、西式的三层楼，南面是流水潺潺的小

溪，由上而下有几个小瀑布；马鞍山村的

“黄梅小弄”，入口处有两棵250余年的枫

杨树，再进去有一口古老的泉潭，两边有

马鞍山村主要姓氏的家规族训、马鞍山

的传说故事等墙绘；安顶村的“茗香小

径”，是一条茶香萦绕的小径，生机勃勃

的茶树蓬、凤仙花簇拥两边，也是一条石

子堆砌的小道，一块块活灵活现的漫画

生灵时不时跳跃着出现在游客眼前……

7 月 10 日起，“最美小弄堂擂台赛”

进入微信投票环节，村民纷纷为门口的

小弄堂卖力拉票。“全镇总人口约1万人，

截至目前投票人数超过7.3万人，投下的

是票，投入的是情。”分管这块工作的里

山镇党委委员周项峰说，三伏天的夜晚，

清爽、阴凉的弄堂中，又见乘凉的熟悉场

面，摆龙门阵、数星星，怡然自得，充满乡

土人情味。

两扇画屏夹清溪

富阳里山赛赛“最美小弄堂”
两扇画屏夹清溪

富阳里山赛赛“最美小弄堂”

插花，简单来说，就是将植物上面的一些花、叶，甚至果实和带根植物，通过你的审美来组织、组合、构图创造的插花作品。随着人们生活水平的提高，
插花的普及率越来越高，其中在婚礼中更为常见。

其实，插花的理论知识有很多，但由于在国内目前插花的普及率还不是特别高，所以虽然在盆景领域早已有了盆景学，但插花还没有成为一个单独的
学科体系。

插花的种类主要以艺术风格来分。

第一大类就是东方式插花，有代表性

的主要国家是中国和日本，另外也包括许

多亚太国家，其中比较发达的有韩国、新

加坡等。

东方式插花是讲究意境的，通俗说

就是很耐看。日本的插花叫日本花道，

目前在日本的系统学习者就有 1800 万

人，他们的插花艺术已经完胜绘画了，研

究得较为透彻。日本花道目前主要有四

大流派——池坊、小原流、草月流、宏道

流，其他的流派有将近3000个，每一个流

派都会有一个学校，所以日本插花的普

及率相当高。

第二大类叫西方式插花，西方式简单

地说就是欧美，与东方式插花有很大的区

别，更为热情、奔放，花种类较多，用花量也

比较多，花的色彩用的也相对比较艳丽，有

时候还会做一些有规则、对称性的构图。

第三大类叫现代自由式插花，自由式

插花将东方式插花和西方式插花根据现

代的要求融会贯通。

第四大类叫架构式插花，架构式插花

用得较少，是德国人发明的，德国花艺目

前在世界花艺的水准中属于比较前卫和

环保，其艺术插花的表现手法分为写实手

法、写意手法及抽象手法。

本报讯（驻萧山记者 郑丽华 通讯员 黄坚

毅 王笑笑）白墙黑瓦的萧山区义桥镇河西村，池

塘水面上浮满粉白如玉的睡莲，从远处望去，仿佛

织满白色花朵的锦缎，在微风中摇曳生姿；水中鱼

儿嬉戏莲叶间，水质煞是清爽。河西村的村书记、

塘长郑明权告诉记者，这些池塘一个个都有着好

听的名字，青荷池、白莲池、红莲池……

眼下，萧山义桥镇以小微水体整治为突破口，打造

池塘革命2.0版本——既净水，又造景，变脏点为景点。

郑明权告诉说，河西村有农户443户，人口1527

人，村里大小池塘有9个，都分布在农户周边。原先

的池塘，虽然也有砌石护岸，也对其清淤，但因为村民

平时在这里洗衣服，还有散养的鸡鸭粪便、池塘边的

垃圾箱的脏水都流入了池塘，一到夏天，池塘就开始

发黑发臭。特别是有些池塘边还有不少钢棚和违章

搭建，情况十分糟糕。

今年开始，义桥镇在萧山区首创提出“池塘革

命”，把义桥镇河西、昇光两个村的15个池塘和5个

劣V水池塘等20个池塘作为试点池塘，通过池塘

清淤、沿线拆违、堤岸整治、绿化点缀、水草种植、护

栏安装等工作，变“脏点”为“景点”，点珠成景、穿点

成线，打造农村别样的风景线。

为避免池塘景观改造过程出现“千篇一律”的

现象，针对池塘格局和现状，他们量身制定，因塘制

宜。河西村的日月塘三面为草、一面为农户，由大小

两个池塘组成，塘与塘之间以土坝相隔。改造时，村

里把原有的土坝改为小拱桥，靠近农户侧进行砌石，

并进行了滨水绿化、护栏安装等，其余三侧在保持原

生态的基础上进行绿化布种。昇光村的青苗塘四

周都是农户。考虑到农村百姓日常洗涤的习惯，改

造时除种植水生植物外，特地对原入水河埠头进行

改造，并做好安全护栏、设立警示牌等措施。

如今，一个个靓丽的池塘在义桥河西村形成

了独特的风景线，每天傍晚，大家都喜欢在池塘边

散步，小孩子在边上嬉闹，老人们摇着蒲扇乘凉聊

天，成为夜幕下的风景。

目前，义桥镇20个试点池塘改造已经基本完

成，镇里累计拆除沿河违建3.3万平方米，完成河

道、池塘清淤11万余立方米，清理整治排污口572

个。同时，投资1100万元，实现镇域内247个池塘

清淤工作全覆盖。

萧山义桥
池塘革命变脏点为景点

荷美大慈岩 悬妙山水间

大慈岩山脚下迎来十里荷花盛宴

插花的艺术风格分几类？插花的艺术风格分几类？

我们主要根据艺术插花的种类来介

绍插花容器。

第一种是瓶花，瓶花容器的颜色很

深，或者比较单一，它的瓶口上可能还有

一个槽，是专门可以用来做固定作用的。

瓶花容器有“平安”的寓意，故用得比

较多。

第二种器皿叫盆，简单地说，我们可

以归纳为水盆，它主要用来表现水面。

第三种容器叫花篮，主要用竹篮来

做，不少此类容器里面还有一个盛水的

盘，花是插在盘里面，主要表现的是容器

美和花的美，两者要融为一体。

第四种容器是碗，就像我们吃饭的碗

一样，它有小、中、大的区别，一般碗花会

用在日常家庭里面。

第五种容器叫缸，缸花是六大器皿里

面比较难制作的一种器皿。碗的开口是

朝外的，和缸比较碗稍微浅一点；缸的的开

口是朝里的，深度也比较深。插花的时候时候

越深就越难做。

第六种容器叫竹筒，这些竹筒不是普是普

通的毛竹，一般是选用三年以上的老竹竹，，

通过一定的加工以后才能制成。

如今学花的人越来越多，这六种容器

都属于相对的标准件，此外还有很多的变

异件——两者相通，做得既像碗又像盆。

插花容器有几种？

一般我们制作一盆花，首先要购买花

材，花材的选择很重要。

花材的性质分为鲜切花、干花和假

花。我推荐大家用的主要是鲜切花和自

然风干或者人工风干后的干花。市面上

现在还有一种叫永生花。

购买花材之前，第一要看花，到花市

或者鲜花店，如果是马上需要用的，那

么可以买一些效果比较好的花，如果只

是用于家里布置的，那么买花的原则一

般是要买含苞的花；第二要看叶子，叶

子损伤越少越好，叶子保存得越完好越

好；第三要看切口，如果切口发黑或者

切口上有一定的黏糊程度，说明这枝花

至少已放置了三天以上；第四要看杆，

如多头玫瑰的杆应越绿越好；第五则是

要看味道。

自己在家里插花的话，一般夏天不

开空调的情况下，能保持三到五天，基

本保持每天换水的频率；如果是冬天不

开空调的情况下，时间则会更久一些，

鲜花可以保存七到十天甚至十五天，但

是不需要每天换水，三到五天换一次就

可以了。

如何选择花材？

插花造型有哪些原则？

在插花造型方面，一般有六

个原则。第一是上轻下重，简单

来说，就是让你感觉到视觉效果

很稳定；第二是上散下聚，我们单

从花来说，一般用花的时候，花骨

朵在上，开得比较大的花在下；第

三是高低错落，这个对初学者来

说比较难掌握，要让人在视觉上

有层次感；第四是疏密有致，就是

花与花之间要有一定的距离，但

西方式插花花可以挤在一起，东

方式插花一般会出现舒展空间；

第五是仰俯呼应，讲究呼应感和

动感；第六是虚实结合，花是实

的，叶是虚的，直白地说叫做“红

花绿叶衬”。

马鞍山村的“黄梅小弄”。

民强村的“羊家山弄”。

里山村横弄农家庭院。


