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本报讯（记者 俞倩 通讯员 高俊）

上周三，老爸老妈博物大学走进南星街

道美政桥社区，为社区的老爸老妈们送

去了一堂茶艺公益课。

中国是世界上最早发现和利用茶

叶的国家，是茶的故乡。几千年来，饮

茶与中国百姓的生活融为一体，形成了

独到的茶文化，成为中国传统文化中的

宝贵财富。而作为中国十大名茶之一

龙井茶的原产地，杭州不仅茶文化底蕴

深厚，杭州人对茶也是情有独钟。

素雅的茶席上，一支莲花含苞待

放，来自月印池文化茶艺老师周金萍提

前10多分钟赶到教室，为老爸老妈们沏

好茶。每一位学员走进教室时，周金萍

都会递上一杯茶，让学员先解渴。这堂

生动的茶艺课，也就从这杯“进门茶”开

始了。

要学茶艺，就要想学会认茶和品

茶。白茶、红茶、普洱……每次品茶之

前，周金萍都会介绍这种茶的外观和口

味，等茶水沏泡完成，她再请学员们通

过品味，了解茶叶冲泡、功效、喝法等方

面的知识。

喝不同的茶，需要不同的器皿来搭

配，同时还要用到不同的冲泡技法。为

了提高课程的实用性，周金萍传授了学

员们不少日常饮茶的小知识。

比如，外出时，不少老爸老妈喜欢

用保温瓶或保温杯装茶水，其实，这是

很不健康的。“保温瓶装茶水，不仅会影

响口感，茶叶中的成分与瓶子上的铁产

生反应，会生成有害物质。”周金萍建

议，还是用玻璃瓶装茶水比较适合。

家中来了客人，人们都会泡茶相

待，而不同的茶叶，招待客人的方式也

是不一样的。“如果泡功夫茶，一般建议

用白茶或普洱，它们都比较耐泡，而且

它们中的有些品种越泡越有味。”周金

萍说，如果是用玻璃杯，那么绿茶肯定

是首选，“它的形态好看，口味也好。”

另外，喝茶的时间也有讲究。周金

萍介绍，一般早上饮花茶最好，中午可

以喝红茶养胃，下午则适合用绿茶配一

些点心，晚上可以喝一点带陈皮的熟普

洱，去油腻又安神。

学员们听得有滋有味，不少人还拿

出本子，把知识点都记了下来。“茶我

们一直都爱喝，没想到里面还有这么多

讲究。”学员周阿姨说，“看来，以前不

对的习惯都要改一改。多听听课，更会

喝茶了。”

记者 史洁 文 张之冰 摄

“我婆婆烧的家常菜，看看蛮普通，但味道

就是好。吃过她烧的菜，我妈妈烧的菜我都不

要吃了。”厨房门口，小程对婆婆李坚萍的手艺

赞不绝口。

“我也是随便烧一下，不讲究的，孩子们喜

欢吃就好。”李坚萍有点不好意思。

下午4点多，李坚萍已经切好菜、分好盘。

一道道半成品整齐地摆在桌上，预示着这将是

一次有口福的采访。

要烧哪些菜？这个问题，李坚萍特意在微

信上问过儿子、儿媳。“面包虾、酸菜鱼、臭豆腐，

再炒个肉丝，就蛮好了。”儿子、儿媳回复。这些

都是李坚萍的拿手菜，每到周末，儿子、儿媳回

来“蹭饭”，总是少不了这几道家常菜。

“他们说我臭豆腐烧得好，其实是原料买得

好。”李坚萍说，自己买菜还是有点执着的。就

拿臭豆腐来说，菜场里卖的臭豆腐往往制作时

间太短，不够酥，硬硬的不好吃，而且臭豆腐或

煎或蒸，对原料本身的要求也不一样，菜场里的

臭豆腐没分得那么细。所以，李坚萍都是到建

国北路上一个老人那里买臭豆腐，那里的臭豆

腐都是老人自己做的，而且还分成用来煎和用

来蒸两个品种。“买回来洗干净，先煎一下，再放

一点儿酱油、糖就行了。烧烧很方便，关键你要

买到好的臭豆腐。”

同样的，做酸菜鱼关键也是鱼片要好，李坚

萍用的都是野生黑鱼片。“如果不是野生鱼片，

经常一煎就破，烧是一样地烧，味道不对。”

儿子从小就喜欢吃李坚萍做的面包虾，这

道菜一端上来便香气扑鼻，一只只饱满的大虾

装在盘子里，让人看了便食欲大增。这道菜一

般人家很少做，因为做起来要费不少心思。

买回活虾后，李坚萍会先去掉虾头，然后将虾

速冻2小时，才剥去虾壳，之后还要用炸鸡粉腌制

半小时。“炸之前要沾一点点水，这样面包屑才粘得

牢。”李坚萍说，“很多人家里怕麻烦，但我儿子小时

候就喜欢吃炸虾、炸鸡翅，我就在家里自己做。”

西兰花炒牛肉片这道菜，也是李坚萍为儿

子特意学的。李坚萍说，要保证牛肉的鲜嫩，油

温不能太高，油锅五成热时，牛肉下锅稍微翻炒

一下就要出锅，然后把锅洗干净，再炒西兰花，

“这样牛肉和西兰花都清清爽爽的。”

一般来说，一张菜谱中不会有重复的菜，比

如出现两道鱼。但李坚萍这次的菜谱中，除了

酸菜鱼，还特意加了一道油淋鳜鱼。“其实这道

菜做起来很简单，不光鳜鱼，鲈鱼、鳊鱼都可以

这么做。”李坚萍说，要把鳜鱼做得肉质嫩、香味

足，关键是要根据鱼的大小把握好蒸鱼的时间，

时间长了，鱼肉便老了。

鳜鱼是用少许盐腌过一下的，蒸好出锅后，

李坚萍先撒上葱、姜、辣椒末，再淋上一点酱油，

这些都是普通配料和调料。然后，她舀一小勺

热油，淋到鱼上，葱香、酱香、鱼肉香，顿时弥漫

开来……

一桌菜，说说是“随便弄弄的”，其实李坚萍

要跑三四个菜场才能把原料给置办齐全。抠牢

每个细节，认真处理好每道菜的原料，她口中的

“简单”，其实并不那么简单。

天那么热，烧完一桌菜，李坚萍早已是满头

大汗。“做菜最大的幸福就是看着他们都吃完。”

看着家人吃饭时满足的表情，李坚萍笑了。

家常菜不难烧，难的是对细节的执着

妈妈的灶头，亲情的火候
家常菜不难烧，难的是对细节的执着

妈妈的灶头，亲情的火候

酷玩朋友圈

“酷爸酷妈”栏目的“酷玩朋友圈”环节，由当期酷爸酷妈将以点名形式推荐一位同样出色的

好友，作为下期栏目的主角。本期酷妈李坚萍推荐的是一位特别具有活力的老姐姐——余秋

琴。余秋琴带领的模特队在翠苑一带很有名气，T台秀让她和模特队的姐妹们不与青春告别。

同时，常规寻访仍在持续进行。我们继续寻找热爱生活、喜爱分享的老人，请他们与大家分

享生活技能和人生经验。

每位成功入选的“酷爸酷妈”，我们都会送出一份奖品。每个季度，我们还从“酷爸酷妈”中再

评选出一位“健康之星”，给予更大的奖励。“健康”不仅仅是指身体健康，还有积极的生活态度、阳

光从容的精神风貌和出类拔萃的专长。

欢迎拨打杭报热线85109999，或者通过“老爸老妈上课了”微信公众号留言，向我们自荐或
者推荐“酷爸酷妈”。

老爸老妈博物大学老爸老妈博物大学
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老爸老妈博物大学茶艺公益课开进美政桥社区

喝茶的讲究，杭州人都该“略懂”
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7月20日，老爸老妈博物大学之酷爸酷
妈课堂正式开学，第一堂课的授课人是擅长
纸艺的酷妈吴憩。

不用担心自己不够心灵手巧，做不出精
美的纸艺作品，其实纸艺并不难，简单的作品
完全可以在1小时的课时内完成。至于复杂
的作品，由于花费时间较多，等学会基础制作
手法后，大家可以回家慢慢设计完成。

有兴趣的朋友可通过老爸老妈博物大
学官方微信“老爸老妈上课了”报名免费纸
艺课程。

老爸老妈上课了

酷爸酷妈课堂
本周四开学啦！
酷爸酷妈课堂
本周四开学啦！
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