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下一个“神话十年”，不再属于iPhone
张丽华

巧手妈妈：李婷

孩子现状：（年龄）：17

早餐料理史：2年烘焙经历

每天做早餐时长：

15-20分钟中式

最拿手早餐：

可可/抹茶/红豆麻薯

妈妈名片：

巧手妈妈教一招

可可/抹茶/原味麻薯红豆软欧
步骤：1）除黄油以外，将面

粉等材料混合搅拌，揉成光滑

的面团。

2）加入黄油揉至扩展阶段，

如用面包机、厨师机揉面，请分次

加水；手揉面团需要逐步加水；

3）手动糅合面团至光滑，

放入料理盆，盖上保鲜膜发酵

至两倍大；

4）第一次发酵的同时可以准备

麻薯，将粉类和牛奶混合搅拌均匀

成流动的糊状，放入容器蒸20分钟

左右，表面凝固没有液体即可；

5）取出容器放置温凉，加入

黄油糅合均匀，直至黄油完全

被吸收；

6)将发酵好的面团分成N等

份，排空气体后盖上保鲜膜静置

15分钟，同时将麻薯部分取出分

成等份。

7）将面团擀成椭圆形，手上扑

栗米粉或干粉将麻薯直接拉开，均

匀铺在面团上，撒上熟红豆/葡萄

干/核桃碎，卷起来收紧口，滚圆拉

长，整形结束后再次进行发酵；

8）烤箱预热：180度10分钟；

9）烤制时间：20分钟，注意上

色情况。

在iPhone上市十年的各类怀念体新

闻里，偶然听到了一则有趣的新闻--

《iPhone上市十年 最受伤的竟然是口香

糖》。市场调研公司 Euromonitor Inter-

national 的最新数据显示,自 iPhone 上市

以来,美国的口香糖销量下滑了15%。

原因很简单，原本口香糖被摆在

消费者最容易冲动购物的超市收银台

的醒目位置，结果自从 iPhone 开启了

智能手机时代后，排队的时候人们变

得“目中无人”，发微信、打游戏、看电

影，就连付钱都用手机完成了，哪里还

看得到什么口香糖。“多情却被无情

恼”，实际上口香糖并不是伤得最深的

那一个，MP3、录音机、掌上游戏机、电

纸书、相机、摄像机、手表……这一长

串被 iPhone 颠覆、重塑的名单里，哪个

不比口香糖惨？！

“十年之前，我不认识你，你不属于

我”，iPhone 上市的十年里，人类仿佛进

入了最为高速的十年。最初的那几年，

iPhone 处于“无敌最寂寞”的阶段，享受

着粉丝们的膜拜。锤子创始人罗永浩有

关iPhone的回忆杀里，和广大第一代“果

粉”是一样的，在网上看直播，托好友冯

唐在美国买 iPhone 带回国，跑到中关村

水货商那里求破解。那个年代，每一个

第一次使用 iPhone 的人，用食指划开屏

幕的一刹那，都感受到了斯皮尔伯格电

影《E.T.》里小男孩与 E.T.手指相触时的

那种喜悦。“对手指”是《E.T.》里外星人

打招呼的方式，而2007年的iPhone，让我

们用食指打开了与疯狂智能世界沟通的

入口。

“成千上万个门口，总有一个人要先

走”，iPhone 走到第十个年头，其实自己

也遇到了“中年危机”。曾经，它的样子、

它的技术，就像“偶像”一样，被各路国产

手机厂商争相模仿。但现在，原本“东施

效颦”的国产手机厂商们，倒也美出了各

自的样子，推陈出新的速度又远超苹

果。其实，iPhone一直在变得更好，但是

作为智能手机“神话十年”的创造者，仅

仅是一个 iOS 操作系统的更新升级、一

个摄像头的改进、一个耳机孔的消失

……已经满足不了原本视其为“身份标

签”的人群的需求。如果没有记错，上一

次大家为 iPhone 癫狂的理由，还是推出

了“玫瑰金色”，多么“肤浅”的一次改变

哦。

“怀抱既然不能逗留，何不在离开的

时候，一边享受一边泪流”，人到中年的

iPhone 其实一点也不想被怀念，因为怀

念意味着“过去”。就像我们从不会怀念

当下，我们只会怀念逝去的青春、回不去

的时光。对于不确定的未来，我们一直

是焦躁不安的，正如乔布斯所言“领袖和

跟风者的区别就在于是否创新。”下一个

智能世界的“神话十年”，似乎不再属于

被怀念的iPhone。

浙江民间藏品有专业鉴定

本报讯（记者 孟煜前）随着我国经

济、文化事业的快速发展，大量珍贵的文

物艺术品被民间收藏，民间藏品价值如

何最大化被挖掘？7月2日，由文化部东

方华夏文化遗产保护中心指导，中国文

化遗产保护研究院主管的民间藏品备案

项目委员会浙江办事处揭牌仪式，在杭

州举行。

据了解，东方华夏文化遗产保护中

心、中国文化遗产保护研究院共同发起

的民间藏品备案项目，对于规范民间收

藏、促进文化遗产保护、保障民间收藏和

市场健康发展，具有重要的意义。

民间藏品备案项目委员会浙江办事

处成立，意味着藏友们可以将自己的藏

品于办事处鉴定，经专家组成员鉴定后

对具有收藏价值的藏品进行登记备案，

以确定持有人的合法产权。同时，还会

将其收录到民间藏品备案数据库，让优

秀的民间藏品能够在互联网上焕发生

机。

本次活动设有慈善拍卖活动，共拍

卖有两幅书法作品，均来自中国著名书

法家、画家、芦苇画派创始人，中国传统

文化促进会副会长兼秘书长，浙江金古

岸文化发展有限公司形象大使张云海先

生，最终拍卖所得的善款将全部捐献给

乐漫土文化。

有的妈妈煞费苦心，做出脑洞大开、色彩丰

富的早餐，只为小孩子能够多吃一口，这一点

上，李婷自认为很幸运，“孩子已上高中，对于食

物并不挑剔，通常早餐做什么，他就吃什么”。

与杭州的大多数家庭一样，李婷为孩子

做的早餐不外乎面条、馄饨、粗粮面包之类，

看似简单，却保证了食物的温度，暖胃就从

一份热气腾腾的早餐开始，“虽然自己做面

包，但给孩子做的面包，一般会少一克糖、多

一克盐，还会混合核桃、葡萄干、芝麻之类，

让食物吃起来更有嚼劲，另外，热牛奶是早

餐面包套餐中不可或缺的热饮”。

早餐从简，但晚餐绝不含糊。她重视儿

子每周的晚餐，牛肉、鱼、虾轮流上桌，当晚蔬

菜必须占三分之二，偶尔会买一些外卖或冷

冻食品做加工，以助于改善伙食，“有时候家

长自以为特别健康的食物，孩子反而不太愿

意吃，倒不如在达到营养均衡的情况下，进行

菜式的多方结合，孩子可能会吃得更开心。”

自从做烘焙，她对孩子日常糖分、奶油

的摄入方面，十分注意，也鲜少在外面的蛋

糕店购买甜品。“奶油蛋糕看起来很诱人，但

我们几乎是拒绝的”。她说，如果青春期的

孩子糖分摄入过多，不仅会导致肥胖，还会

埋下其他健康问题，如果偶尔“开小灶”做

定量的蛋糕，也仅仅是一小份。

记者 张雅丽

人们常说，“女人有两个

胃，一个用来吃饭，一个用来

吃甜品”。或许正是这样诗意

的理由，很多妈妈一旦开始烘

焙便无法自拔。

“早餐妈妈”李婷，烘焙年

限不长，“道行”在朋友圈里却

小有名气。相比那些热衷于花

式早餐的“网红妈妈”，李婷做

的早餐显得更接地气，主食不

外乎煎饺、馄饨、面条，有时候

做一个全麦面包，只为让孩子

换换口味，“大男孩的早餐不需

要太多形式，关键在营养”。

“西点菜鸟”耗时两年
“熬”成家庭甜品师

电影《阿甘正传》中有一句经典台词：生活

就像巧克力，你永远不知道下一颗是什么味

道。然而，这句话对于资深甜品师来说并不适

用，他们是甜品的生产者，凭烘焙的秘方和多

年经验，能准确而稳定地控制食物的味道。

两年前，李婷初涉烘焙界，按学龄算，她只

算是新人，如果按烘焙的成果看，她的“功力”不

浅，她擅长法式糕点、蛋糕、小甜品，因为做得好

吃，她承包了每一次工作室活动所需甜品。

每一道甜品，都是一段经历。她说，“第

一年，算是一边学习、一边浪费食材的阶段，

特别是做面包的时候，面团揉不出手指膜，

或发酵不到位，只能当残次品丢掉了。后来

也是因为不甘于失败，一点点总结经验、调

整配方，慢慢地研究出自己的食谱”。

现在，李婷做烘焙的时候，几乎没有失败

过。她发现，每一道食物的制作配方因人而

异，照着原本的食谱做甜品，不一定每次都能

成功，烘焙师要根据自己家庭烤箱、食材的具

体情况，总结出适合自己家庭的配方，才能成

功地做出一道美味，“并非选择进口的面粉、

配料就是好的，做甜品的时候，合适更重要。”

居家甜品得适当改配方 照搬食谱成功率并不高
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杭州来福士正式启幕

本报讯（记者 王莉莉）经过一段时

间试营运，6月30日，杭州来福士与深圳

来福士、长宁来福士同日宣布正式启幕。

开业当天，杭州来福士中心举办了

一场主题为“宇宙法则，源趣力量”的开

业狂欢。从早上10:00开始，六个整点三

个半点都有互动演出，音乐会、歌舞剧、

时尚走秀等轮番上演：当晚，商场还在双

子塔顶楼举办了一场酷炫的停机坪开业

派对，呼应商场“乐享其城”的个性定

位。此外，杭州来福士还特别联手中国

知 名 概 念 艺 术 家 项 哲 青 的 蒸 汽 工

厂——STEAMARTS 独家创作并策划

了“蒸汽工厂的魔幻世界”，为杭州市民

带来旗下风靡全国的卡通人物——气球

兔主题IP展。

作为新加坡凯德集团第二代综合体

的代表，杭州来福士不仅以螺旋曲线造

型双子塔成为地标式建筑，更通过线上

线下驱动，升级消费者的购物体验。据

商场负责人介绍，杭州来福士已基本实

现消费全程智能化，还首次试水大型地

下停车场无人驾驶自动摆渡服务模式。

消费者在杭州来福士B2层，只需按下按

钮即可呼叫无人车前来，它将按照优化

路线将乘客载往停车位目的地。

暑假杭州至埃及直飞包机

本报讯（记者 张雅丽）昨日凌晨，搭

载着 280 名游客的埃及休闲航空公司

A330 宽体客机从杭州萧山机场出发直

飞埃及，飞机于11.5小时后准时降落开

罗国际机场。作为首个连接杭州与埃及

的直飞包机，今年7月5日-9月26日该

航班定于每周三从杭州出发。

七千年的古老文明，令埃及成为许

多游人心向往之的神秘国度。从亚历山

大港、雄伟的金字塔到阿斯旺壮观的古

庙，世界奇迹和人类的巅峰艺术随处可

见。然而长期以来，赴埃行程之曲折，免

不了让游客打起“退堂鼓”。

“以往浙江游客到埃及旅游，通常选

择上海出发，经多哈或迪拜转机，这期间

转机的时间往往要6小时以上。”一名旅

行社负责人表示，一般埃及旅游的基本

套餐是8天行程，这期间游客至少有3天

是在机场或飞机上度过，旅途的艰辛可

想而知。

昨日新开通的杭州直达埃及的包机

项目，由中国国旅（浙江）国际旅游有

限公司、 浙江中旅假日旅游有限公

司、杭州旅游集散中心有限公司等 10

家旅行社共同合作策划执行，每周三

凌晨由杭州出发，是贯穿整个暑假的

全新旅游套餐。

针对埃及的包机旅游项目，目前杭

州市场上推出了全景探秘、双海风情、尊

享游轮三个不同特色的线路。游客可赴

开罗、卢克索、阿斯旺等埃及著名的旅游

城市，将经典的神庙、金字塔一网打尽，

也可以选择“一半沙漠一半海水”的埃及

神奇景观，抑或是搭乘尼罗河五星游轮，

饱览两岸风景。同样是8天的行程，直

飞航班至少能节约一天的时间。

价格方面，过去至少要一万元以上

埃及旅游产品，随着包机产品的推出，今

年暑期该套餐特惠定价在7000元左右。

“E揽全球”创新项目服务平台上线，企业可登录查询、预约、评价

杭州综试区召开百万创新服务行动推进大会

日常早餐选择口味清淡的食物 鲜少让孩子吃高糖的奶油蛋糕
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本报讯（记者 王莉莉）杭州综试区

“E揽全球”百万创新服务行动热潮一浪

高过一浪。昨天，为进一步推动跨境电

商创新项目落地实践，市跨境电商综试

办召开了杭州综试区百万创新服务行动

推进大会，谷歌、亚马逊、阿里巴巴等行

业巨头悉数亮相，500家市级跨境电商企

业和100 家百万创新优质项目负责人齐

聚现场，4场专题对接会精准切合企业需

求，为行业带来一场跨境电商“盛宴”。

市委常委、杭州综试区建设领导小

组副组长兼办公室主任佟桂莉出席大

会。

“杭州浓厚的跨境电商氛围和政府

掷地有声的支持举措，让我对到杭州开

展业务充满了信心。”专程从上海赶来

参加会议的宝付网络科技（上海）有限公

司跨境事业部高级 BD 经理阙小军兴奋

地说。作为国内排名前十的支付企业，

宝付此次携其“跨境宝”项目报名参加了

百万创新服务行动，并着手在杭州落地

开展业务。

自4月底启动以来，“E揽全球”百万

创新服务行动在跨境电商业界掀起了一

股强劲风潮，不仅集合了谷歌、亚马逊、

阿里巴巴、wish等业内知名大咖，更广泛

吸引了各细分、垂直行业的专业企业和

团队，呈现出“百花齐放”、纵深发展的态

势。截至目前，活动共征集了来自全国

15个省、直辖市以及美国、法国、泰国、荷

兰等14个国家331个创新服务项目，类型

覆盖跨境电商生态圈中的政务服务创

新、平台服务创新、渠道服务创新、技术

及数据服务创新、其他支撑服务创新等

各个环节，直击行业痛点，精准对接企业

需求。

市场端欣欣向荣，政务环境也正不

断优化。作为全国首个跨境电商综合试

验区，杭州综试区持续引领跨境电商发

展，在制度创新方面不断取得新突破。6

月26日，中央深改组审议通过设立杭州

互联网法院，以更有力的服务和更权威

的举措为跨境电子商务发展提供司法保

障；杭州国税不断提升业务办理便利化，

上线了“互联网+便捷退税”系统，出口企

业通过登录“互联网+便捷退税”系统网

页即可实现出口退税从申报、证明办理、

审核审批等全程网络化管理、一站式办

结；省外管积极推进第三方支付机构业

务，便利跨境电商外汇结算……

引进后还得更好地落地。目前，“E

揽全球”百万创新服务行动进入实践阶

段，为提高对接的效率和质量，杭州综试

区专为活动全新打造了“E揽全球”创新

项目服务平台，并于昨天正式上线。平

台发布、展示了经过筛选的 130 余个项

目，并提供查询、预约和评价等服务选

项。系统将实时跟踪项目应用和评价情

况，运用大数据分析行业需求特点，精准

推送服务，推进项目优化，进一提升服务

跨境电商企业的能力和水平。“未来，该

平台还将与杭州综试区的大数据平台打

通，进一步丰富、深化功能，为跨境电商

企业提供个性化、菜单式的定制服务。”

市跨境电商综试办相关负责人表示。

集聚全球网络贸易资源要素，杭州

正加快打造国际网络贸易中心和网上丝

绸之路重要战略枢纽城市的步伐。下一

阶段，市跨境电商综试办将继续开展入

企对接、定点培训、项目路演等多种形式

的对接活动，联合众多优质创新项目服

务商对100 家重点企业进行政策和服务

倾斜，为企业提供针对性更强、匹配度更

高的创新项目，进一步激发跨境电商促

进产业转型升级、驱动外贸出口增长的

动能。


