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爱吃面食的人很多，冬季还可以做哪几

款药膳吃？詹院长说，他研制了两款中药面

点，经常会在家做来吃。

一是黄精拌面。原料为黄精15克，面条

200克，生抽、葱、盐、橄榄油适量。先将黄精用

沸水泡20分钟后切成丁；将面条煮熟，加入生

抽、盐，放上葱、黄精；将橄榄油烧热，淋在面条

上即可。

“这个拌面很简单，早晨起来可以做一

碗。黄精以根茎入药，具有补气养阴、健脾

的功效，用于治疗脾胃虚弱、体倦乏力、肺虚

燥咳等症，对于糖尿病也很有疗效。它的味

道有点甜，咬起来有嚼劲。”詹院长说，小时

候他在老家医院长大，黄精就是他口袋里的

零食。如果是体质湿热的人，又喜欢吃面，

不妨拌一碗。

二是党参马兰水饺。原料为马兰头

100克、猪瘦肉200克、饺子皮200克、党参5

克。将党参泡水3小时后切成碎末；马兰头

焯水后切成碎末；猪瘦肉切成肉末备用；将

党参末、马兰头末、猪肉末稍炒后做成馅，包

成饺子，蒸熟食用即可。

“马兰头是一种野菜，有清热、利水明目

的功效。野菜里放些党参末，吃起来爽口，

又加了点补气的功效，适合湿热体质、痰湿

体质的人。”詹院长说。

面皮放山药茯苓粉 肉馅加麦冬碎

市中医院的中药饺子
能健脾助消化

南山路三三医院旧址的
延年鹤“飞”回来了

本报讯（记者 柴悦颖 通讯员 徐尤佳）

饺子皮里加入山药和茯苓粉，肉馅里加入麦

冬碎，咬一口，汤汁四溢，口感鲜香。为了迎

接新年，给病人送福利，昨天，市中医院食堂

做起了独一无二的中药饺子。每一只饺子都

掺入了中药食材，不论男女老少，吃了都可以

健脾助消化。

中药饺子的发起人，是市级名中医、市中

医院副院长詹强，他专门研究药膳，还写过一

本名为《中药做的家常菜》的畅销书。为什么

在饺子里加入中药？詹院长说，饺子在古代

就是一味中药材，曾用于治疗冻疮。

面皮和肉馅加入中药食材

昨天一大早，市中医院食堂的面点师傅

就准备好了各种中药食材，他们事先将茯苓

和山药磨成粉，按比例加入面粉里；在白菜

猪肉馅里，还拌入了切碎的麦冬。

“1斤面粉里加入10克茯苓粉和10克山

药粉，1斤肉里加入10到15克麦冬碎。”为什

么饺子里加入这几味中药食材？詹院长说，

因为它们的颜色和面粉一样，加入饺子里也

吃不出中药味来，还有健脾助消化的功效，

是男女老少都能吃的美食。

饺子最早就是一种中药，原名“娇儿”，是

医圣张仲景首先发明的。在家乡，张仲景见

到许多穷苦的百姓冻烂了耳朵，就叫弟子在

空地搭起医棚，架起大锅，向穷人舍药治伤。

“当时，张仲景的药名叫‘祛寒娇儿汤’，

做法是将羊肉、辣椒和一些祛寒药材放入锅

里煮熟，煮好后捞出切碎，用面皮包成耳朵

状的‘娇儿’，下锅煮熟后分给病人吃。”詹院

长说，张仲景分给每人两只娇儿、一碗汤，人

们吃下祛寒汤后浑身发热，血液通畅，两耳

变暖。吃了一段时间后，这些病人的烂耳朵

就好了。这碗“祛寒娇儿汤”，也因此广为流

传，演变成了现在的饺子。

如果要自己做来吃，詹院长建议口干、

烦躁等阴虚体质的人，可以在饺子馅里放入

麦冬碎；阳虚怕冷的人，可以用杜仲、黄芪、

巴戟天煮水10到15分钟，将煮出的汤汁拌

入面粉里即可。

两款中药面点可补气健脾两款中药面点可补气健脾

记者 余敏 通讯员 詹雅/文 李忠/摄

日前，辛亥革命元老裘吉生先生的
儿子裘诗路给我们打来电话，“三三医
院旧址屋顶上的仙鹤又飞回来了。”

可能很多人不知道三三医院，这一
家中国最早的中西医结合医院，由裘吉
生创办。在柳营路和南山路交叉口，就
是杭州人都熟悉的那幢黄楼。

13年前，屋顶上的铜铸延年鹤不翼
而飞（本报曾做过报道《医院旧址的延
年鹤“飞”了》。）今年，南山路需要改造，
这只“飞”走十余年的鹤，又面朝西湖屹
立出现。

医院的名字，有用医生个人名号

的，有用地名的，有用寓意的（如广济、

仁爱）。裘吉生为什么给医院取了“三

三”这个奇特的名称呢？

裘诗路介绍，有这么几个出处

——

《礼记》中记载，“医不三世，不服

其药”。三世，指的是黄帝针灸、神农

本草、素女脉诀。意思是，行医必须熟

读中医经典。

《左传·定公十三年》写到，“三折

肱为良医”。肱，就是手臂。意思是，

几次断臂才能懂得医治断臂的方法，

引申为在失败中吸取经验，阅历多了，

才能造诣精深。

知名书贾王松泉先生在《民国杭

州藏书家》的“裘庆元”一节中说，“三

三医院”有纪念秋瑾之意，因其遇难于

光绪三十三年。

1924 年 创 办 的 三 三 医 院 既 有

中 医 内 外 科 ，也 有 西 医 内 科 与 妇

产科。

解放后，这幢楼作为国民政府资

产被收归公有，做过机关事务管理所、

市府机关幼儿园（很多人应该在这里

上过学）。后来，这里被列为杭州文物

保护点。

这幢西式花园别墅，外墙黄色，

北边为三层楼，南侧只有二层，塔顶

的仙鹤象征着“松鹤延年”。

《都市快报》于 2003 年 6 月刊登

《“南线第一楼”旧主往事》一文中，“6

月23日，屋顶上一具白鹤雕像背向西

湖而立。裘诗路先生说，这只鹤本来

面朝西湖，现在不知为何调了个方

向。 ”

当 年 10 月 ，屋 顶 的 白 鹤 不 见

了。裘诗路猜测，当时南线整治，房

子上搭了很多脚手架，可能是因白鹤

的文物价值，有人把它给偷走，或者

丢弃了。当时，他打了 12345 市长热

线，相关部门表示，如果找不到，将会

“复制”一个，装上去。但这事拖了十

余年。

1935年，裘诗路在这幢黄色的房

子里出生，对这里的感情很深。但这

里不仅有他一个人的记忆，还承载着

很多老杭州人的感情，“前几年，医院

组织活动来这里。一名环卫工人说，

这幢房子顶上本来有只鹤的，后来不

见了。”

就在裘诗路觉得修复无望时，今

年5月，有人打来电话说，南山路要修

复整治，想问问屋顶当年是不是有只

铜鹤？裘诗路欣喜若狂，找出老报

纸，报纸上刊登着唯一一张仙鹤的照

片。对着这张照片，相关部门找了铜

艺大师朱炳仁，重铸仙鹤。

昨天，记者来到三三医院旧址，

屋顶的仙鹤面朝西湖，栩栩如生。

三三医院的历史三三医院的历史

“飞”走十余年又回来了“飞”走十余年又回来了
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