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虎跑冷泉实行会员制供货

本报讯（记者 余敏）日前，虎跑冷

泉举办了新品发布会。

虎跑冷泉四季恒温摄氏 17 度，作

为虎跑泉的源头水，是低矿化度高偏硅

酸软水，水质清、轻、活、甘、冰冽性强。

虎跑冷泉总经理陆洪波介绍，矿

泉水的最佳饮用方法是常温下直接饮

用。在欧美国家，矿泉水从来不加热，

都是常温或加冰饮用，更不会用来冲

泡咖啡。因为矿泉水一般含钙、镁较

多，有一定的硬度，常温下钙、镁呈离

子状态，极易被人体所吸收，而煮沸时

钙、镁易丢失。

孕妇须适宜饮用常温或稍加热矿

泉水，其中的微量元素有助于胎儿的

发育和母体健康。但婴幼儿奶粉宜使

用低矿化度的活性山泉水冲泡，不宜

用矿泉水冲饮，钙镁析出不仅影响口

感，而且对婴幼儿健康不利。

虎跑冷泉由于出产量极其有限，从

12月开始，10升铝箔箱袋装活泉停止传

统渠道供货以及零售，实行会员制。

省光明慈善基金会启动

本报讯（记者 余敏 通讯员 洪

伟）前天，浙江省光明慈善基金会启

动。目前，该基金已筹集善款 400 余

万元，可帮助 2000 多名贫困白内障患

者重获光明。

浙江省光明慈善基金会于今年10

月正式审批注册，依托浙江省眼科医院

开展防盲治盲、扶贫助困等慈善活动。

省眼科医院院长瞿佳介绍，在过

去 10 年，医院在国内开展了多个有影

响力的视觉健康公益项目，行走 200

多万公里，足迹遍布 14 个省市，为 4.4

万人开展了眼部筛查，为2.2万人进行

了眼科手术。

新启动的浙江省光明慈善基金会

资金，主要来源于社会企事业单位和

个人的捐助。目前，已吸引 20 余家爱

心企业及个人参加，筹集 400 余万元

善款，能帮助 2 千多名贫困白内障患

者重获光明。

“这些善款将用于救助我省偏远

地区贫困眼疾患者，扶贫助困，改善民

生。有需要帮助的眼疾患者，或者想

奉献爱心的企事业单位和个人，都可

以联系我们。”省眼科医院之江院区院

长王勤美教授说。

受了风寒鼻涕直流，许多人喜欢

喝点姜汤。生姜性辛，温，具有解表

散寒、温中止呕、温肺止咳的功效，常

用用来治疗风寒感冒以及胃寒等。

“日常生活中，对于恶寒，无汗，

鼻塞流清涕，周身肢节酸痛的风寒感

冒患者，服用姜汤、姜丝可乐，用热姜

水泡脚的方式发汗是有益的。但要

注意用姜汤发汗时，只需微微出汗即

可，切不可大汗淋漓。”徐药师说。

发汗，是中医药治疗外感风寒的

方法，除姜汤外，喝热稀粥，添衣、盖

被捂汗也能达到同样效果。不过发

汗不适宜用于高热等风热感冒患

者。对于体温调节中枢发育不完善

的婴幼儿更应慎用。

本报讯（记者 柴悦颖 通讯员 于伟）在

电脑上输入肿瘤患者的病理报告数据，点击

“问问沃森”，一秒时间，就能跳出几个最佳

的化疗方案，绿色为首选方案。

12 月 26 日，省中医院联合思创医惠与

认知网络，共同成立华东地区首家沃森联合

会诊中心，这意味着中国医疗行业将开启人

工智能辅助诊疗时代。这台由美国 IBM 公

司研发的超级计算机，能帮助医生为患者制

定最合理的诊疗方案，推动精准医疗。

6种癌症可让机器人辅助诊疗

沃森又被称为超级机器人，是 1997 年

战胜国际象棋冠军的IBM“深蓝”的后裔，它

可以像人类一样思考。在美国，它被多家顶

尖肿瘤医院使用。在省中医院，它同样扮演

肿瘤专家的角色，提供肿瘤人工智能服务。

省中医院乳腺外科主治医师顾锡冬现

场演示，在计算机上输入医生的登录名和密

码，就能与沃森一起为患者诊疗。

以往，诊断一种疾病前，医生需要查阅大

量文献，需要花费数天甚至数月。沃森系统

则不同，它收录了肿瘤学研究领域的42种医

学期刊、临床试验的60多万条医疗证据和200

万页文本资料，能够在几秒之内筛选数十年

癌症治疗历史中的150万份患者记录，包括病

历和患者治疗结果。医生点点鼠标，它就能

回答可供选择的循证治疗方案。每种治疗意

见都会附上文献证据，医生可以随时查阅。

“目前它能提供诊断肺癌、乳腺癌、直肠

癌、结肠癌、胃癌和宫颈癌六种癌症的咨询

服务。”顾医生说，在沃森系统提供的治疗方

案中，医生可以从中选择最适合患者的方

案。这套系统对低年资的医生好处更多，在

诊疗的同时，还能兼顾学习。

省中医院院长、胃癌专家吕宾教授说，沃

森系统目前已为几十位疑难患者诊病。有意

思的是，在对一位肺癌晚期的患者进行诊治

时，大家发现沃森系统给出的治疗方案，与医

院多学科专家的会诊意见完全一致。

未来还将学习中医中药

那么，沃森系统未来是否可以取代医生？

“沃森系统相当于高级参谋，主要用于

辅助医生诊断和选择精准治疗方案，而不是

替代医生来做决策。”顾医生说，医生不是百

科全书式的知识储备体，但有与患者很好的

沟通交流的能力，给予患者心理安慰和人文

关怀，这与冰冷的机器不同。因此，沃森机

器人无法取代医生，但能帮助医生分析海量

医学文献并节省时间。

吕宾院长表示，沃森智慧医疗技术已经

在癌症领域、糖尿病等领域进行了深度应

用。医院希望在未来几年内，逐步将这项服

务覆盖至全省10%左右的新增肿瘤患者，并

能为这些患者提供一站式肿瘤治疗管理服

务，“沃森落户省中医院后，还将学习中医中

药，为今后成为全能型的肿瘤专家做准备。”
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本报讯（记者 柴悦颖 通讯员 张颖颖）这两天，气温骤降，杭城各大医院门诊

都已进入“爆棚期”。生活中，许多人一感冒，就会喜欢使用民间偏方和小秘方，有

的吃板蓝根、橙子预防感冒；有的觉得伤风了，就喝姜汤、捂汗；还有的一到流感季

节，就用食醋熏蒸房间。这些偏方到底靠不靠谱呢？

民间有传言，说感冒后喝鸡汤，可以很

快好起来。不过这个观点遭到市一医院中

药临床药师徐良辉的反对。

“感冒期间饮食应以清淡为主，鸡汤属

肥甘油腻的食物，不仅达不到目的，还会阻

碍脾胃的运化功能。所以无论是风寒还是

风热感冒，都不宜食用鸡汤。”徐药师说。

那么，熏醋能杀灭室内的病菌，来预防

感冒吗？

“曾有人为了预防感冒，睡前将醋倒进

加湿器，结果半夜一家三口出现了呼吸困

难、嗓子难受和恶心等情况，关了加湿器

后，不适症状才渐渐缓解。”徐药师说，用熏

醋的办法预防感冒是不对的。

对于家庭而言，预防感冒以及消毒，最好的

办法就是通风。熏醋如果浓度过离、时间过长，

不但会引起呼吸困难和恶心等症状，还会对皮

肤和呼吸道黏膜造成刺激，尤其会导致气管炎、

肺气肿、哮喘等病的发作。

徐药师说，醋酸在一定浓度时虽有消毒、杀

菌作用，但效果并不好，也不推荐使用。况且，

食醋所含醋酸浓度很低，远达不到消毒的效果。

许多人的家庭药箱常备板蓝根，

一有头疼脑热就拿出来应急。不过

徐药师说，板蓝根性苦、寒，具有清热

解毒、凉血、利咽的功效，对付风寒感

冒则是雪上加霜。

“板蓝根常用于治疗风热感冒，以

及急性咽喉炎、急性扁桃体炎、丹毒

等，风寒感冒、体虚无实火者是不能使

用的。”徐药师说，风寒感冒表现为恶

寒重、发热轻、无汗或微汗、头痛、关节

酸痛，流清涕、咳嗽、痰稀色白；风热感

冒则为高热、出汗不畅、口干、鼻塞、流

浓涕、咽喉肿痛、少痰或痰黏色黄。

尽管板蓝根对风热感冒有一定

的防治作用，但医生并不提倡无病预

防服用板蓝根、大青叶等苦寒药物，

不仅导致胃气受损，长服用还可能引

起造血系统不良反应，儿童、老年患

者更不宜预防性使用。

许多人感冒后会吃富含维生素

C 的橙子，徐药师表示，橙子对于风

热感冒引起的口干渴、咽喉痒痛、干

咳等症状有一定疗效，但风寒感冒、

脾胃虚寒者应忌用。

鸡汤和熏醋无法缓解感冒

风热感冒适合吃板蓝根和橙子

受了风寒可以喝姜汤、捂汗
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