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电话里，71 岁的张美珍老人声音清亮：

“得感谢中山医院呼吸科的医生，要不是他

们，今年冬天我又要苦死了！”

张美珍老人是湖州人，这些年，她被一个老

毛病困扰：一遇气温变化，就犯咳嗽，并且长期

不见好，尤其是冬天最难熬。她每年都要因为

这个毛病住院四五次。治疗多年，去了许多医

院，也吃过许多民间偏方，但一直没有好转。

今年，她被儿子接到余杭居住后，几经辗转来

到中山医院呼吸科就诊。经过三个疗程的“冬

病夏治”，她咳嗽的毛病基本上没有了。

“以前，每年都要住好几次医院，今年一次都

没住过。往年，我都怕冷，咳得缩成一团，11月就

穿上棉袄了。今年，我只穿一件毛衣就够了。”多

年的毛病得到解决，张美珍老人非常开心。

像张美珍这类慢阻肺、哮喘等慢性呼吸系统

疾病患者，在老年人群中十分普遍。而中山医院

的“冬病夏治”和“冬病冬防”等疗法对这些病

症特别有疗效，是该院呼吸科的特色疗法，

中山医院呼吸科主任楼黎明介绍，该科

的“冬病夏治”和“冬病冬防”已开展多年。

“冬病夏治”主要采用穴位注射+穴位贴敷+

中药汤剂内服治疗；“冬病冬防”主要采用穴

位注射+膏方或中药汤剂紧急性治疗。

穴位注射，是采用纯中药注射足三里穴

位；穴位贴敷，用中山医院自制的“中山咳喘贴

敷方”，对肾腧、肺腧、天突等关键穴位进行贴敷；

中药汤剂则根据疾病症状，辨证施治；膏方是中

山医院自制的中药膏方，主要在冬日服用。

“病人也可结合自己的实际情况进行任

意组合。比如有的患者皮肤容易过敏，可以

不选择穴位贴覆，只选择穴位注射或联合其

他疗法。病人还可以门诊咨询医生后，共同

制定适合自己的个体化方案。”楼黎明说，

目前这些治疗方法已经十分成熟，得到了广

大患者的认可和好评。仅 2015 年，在中山

医院呼吸科进行“冬病夏治”和“冬病冬防”

的患者大约有 1200 人次，通过回访，90%以

上患者反应良好，咳、痰、喘症状减轻，那些

体质虚弱容易感冒和经常鼻炎发作患者的

反响也不错。

结合今年我省的天气情况，今年中山医

院的“冬病冬防”定于 2016 年 11 月 22 日（小

雪）开始，2017年1月20日（大寒）结束。

寻找体验读者：慢阻肺、慢支炎、哮喘、体
质弱易感冒、免疫功能低下、慢性咳嗽、过敏性
鼻炎患者10位，限成年患者。每位患者可接受
免费肺功能检测及中医药冬病冬防治疗一次。
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得了腰椎间盘突出症多难受？有一种说法

是：在这种病面前，再坚强的硬汉也得弯下腰来。

这些年，中山医院椎间盘中心让众多

腰椎间盘突出症患者挺直了腰杆。

腰椎间盘突出症，又名腰椎间盘纤维

环破裂症，是纤维环破裂后髓核突出压迫

神经根造成以腰腿痛为主要表现的疾病。

主要表现为腰痛、下肢放射疼痛、下肢麻

木、冷感及间歇性跛行、马尾神经症状等。

对于腰椎间盘突出症，中山医院最大的

特点在于：治疗方法众多，几乎囊括了目前对

该症所有已知的治疗手段和方法。主要分为

两类，一类为手术治疗，包括常规手术和微创

手术；一类为保守治疗，包括针灸、推拿、针

刀、药物、理疗、火龙灸、正骨复位、外星舱减

压等等。仅针灸疗法就又细分为电针、温针、

火针、腹针、刺激放血等七八种之多。

特别是在保守疗法方面，中山医院腰

椎间盘中心将多种疗法相结合，进行综合

性辨证施治，与其他医院相比优势明显。

今年7月的一天，连续多天窝在沙发上

追看世界杯的韩先生突然腰腿剧痛，无法

行走，被 120 急救车送到中山医院急诊。拍

片显示，他的腰椎间盘突出了 1.5 厘米，属

于“巨大”。面对这种情况，医生建议他手

术治疗。但是，由于对动手术心怀畏惧，韩

先生坚持要求进行保守治疗。

对于韩先生这种特殊情况，医院进行

了多学科联合会诊，集合骨伤、针灸、康复、

疼痛、影像专家，共同商讨，制定了针灸、推

拿、小针刀、中药内服、外星舱减压等多种

疗法结合的保守治疗方案。32 天之后，韩

先生的疼痛症状竟然奇迹般地消失了。如

今，他恢复了正常工作，影像学显示，他的

腰椎间盘突出物已呈明显缩小趋势。

值得一提的是多学科联合会诊，解决了

传统医院科室间各自为战，病人围着医生团

团转的问题，现在是集体作战，集中火力围

着病人寻找到最佳解决方案。

除了韩先生，70岁的费老先生对中山医

院也充满感激。他原是一位工程公司的架线

工人，1991 年秋天，他在工作时腰病突然发

作，被工友用担架抬进中山医院。主治医生

万全庆对他进行了以大推拿、正骨复位和中

药内服为主的保守治疗。经过不到两个月时

间的治疗，费兴法就重新上班了，并且，直到

今天也没有再发作过。而当初为他治疗的万

全庆，如今已是中山医院椎间盘中心的主任。

寻找体验读者：年龄40岁左右，发病时
间在半年之内，有腰腿痛、麻症状，脊柱侧
弯明显，影像学证实是腰椎间盘突出症的 患者 10 位，每位给予免费中医药保守疗法

针刀或正骨推拿治疗1次。
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疼痛令人难忍。根据疼痛部位的不

同，患者会选择不同的科室就医。比如患

了带状疱疹后遗痛，很自然地会去看皮肤

科。得了网球肘，去看骨伤科。女性治疗

痛经，首选妇科。

可是你知道吗？其实这些疼痛都可以

在针灸科进行早期干预。针灸对于治疗神

经痛、关节痛非常有一套。

有一位７０多岁的大妈，头痛得一抽一抽

的，好几晚无法睡觉。经人介绍，到了省中山医院

针灸科。根据大妈三叉神经痛的表现，医生判断

她可能处于带状疱疹的潜伏期。怎么办呢？施以

针灸。５分钟后，大妈头不痛了。过了几天，带状

疱疹发出来了，再用火针进行治疗，很好控制了病

情。住院一周时间，她就康复出院了。

带状疱疹后遗痛，是一种电击一样的剧

痛，痛起来时，吃5片止痛片都不一定能控制

住，令患者痛苦不堪。通常情况下，西医采取

抗病毒和止痛的疗法。中医认为不通则痛，用

火针治疗，作用在于温经散寒，通经活络。

根据同样的中医理论，中医对于治疗痛经

也有特殊的疗效。痛经分为原发性和继发性

两种，对于继发性痛经，西医一般采取腹腔镜

治疗，而对于原发性的则束手无策。

省中山医院的隔药饼灸治疗痛经技术，

已经有二三十年历史。把由不同中药制成

的药饼放穴位上，一般是放在下腹部或腰

部，这也是子宫所在的位置，然后药饼上放

艾柱燃烧，既有药物的作用，也有艾灸温热

的刺激，同时加上对穴位的刺激。这种方法

有些类似“大姨妈”来时女性的传统做法：喝

红糖水，用热水袋捂肚子。

针灸科副主任马睿杰曾接待过一个 14

岁的病例，原发性痛经，治疗了三个周期，小

女孩已经不痛了。两年过去，也没再复发。

针灸治疗的原理，主要是温经散寒，活

血散淤，加上中药的温阳作用，从而达到很

好的疗效。对于类风湿关节炎，可以通过药

物铺灸治疗。在背部施针灸，督脉在人体的

背部，称为阳脉之海。通过背部的刺激，可

以激发人体的阳气，通过人体自身的经络和

免疫系统的调节，从而达到一个平衡。

另外经皮穴位电刺激治疗肩周炎技术

和扬刺结合温针灸治疗网球肘技术都是针

灸科的特色，其中前者在本世纪初就开始

推广，通过仪器和中医手段，可以使 50％－

80％的疼痛缓和。

寻找体验读者：肩周炎、网球肘、带状
疱疹后遗痛、痛经、类风湿性关节炎患者各
10 例，每位类风湿性关节炎患者体验铺灸
疗法1次，其他病种患者免费体验特色针灸
治疗3次。

谈癌色变，何况是肺癌，更何况是晚期

肺癌。

省中山医院肿瘤科主任张卫平深知病

人的痛苦。有天晚上 10 点多，一位生性内

敛、平时不愿麻烦别人的同事打电话给他，

说身上痛得实在受不了，痛得都想跳楼了。

那位同事是医院60多岁的中医，被诊断

出肺癌四期，已经全身骨转移。

张卫平给他治疗了三个月，“奇迹”发生：

那位医生病情稳定，而且回到门诊开始给病人

看病，外人无法轻易知道死神曾来敲过门。

医院有一套较为完善的中西医结合的

治疗方法，从检测、治疗到副作用的控制，帮

助了肺癌患者。

肿瘤科的CT-DNA检测是去年开始跟吴

阶平分子实验室合作的，相对于常规的肿瘤活

检检测，这种检测手段更便捷：通过静脉抽血便

可实现，阳性率达96%以上。对于中晚期肿瘤

患者，检测结果更准确可靠，因为癌细胞的不良

作用可以通过游走全身的血液更敏锐地反映出

来。目前该科已经对40多例患者进行了检测。

如果检测到肺癌患者属于基因突变类

型，那么靶向治疗手段可以有效发挥作用。

取代化疗的种种痛苦，靶向治疗药物只需每

天服用一颗。靶向药物的出现，是生命科学

一项伟大的发明。大家都知道化疗是“杀敌

一千，自伤九百”，把癌细胞和好细胞一并杀

死。而靶向药物，则可以准确地“瞄准靶

心”——找到癌细胞的给养通道并对之封堵，

癌细胞最终被“饿”死，好细胞却不受影响。

肿瘤科有一位70多岁的肺癌四期患者，

去年刚住进来时，胸水有 12 厘米，7 个月后，

胸水完全消失。还有一位 60 多岁的肺癌患

者，刚从温州转来时，情况也不乐观，患者只

是因为不愿承受化疗之痛才来到这里，原本

也没抱太大希望，治疗三个月后，他竟然抱

着一堆西药、中药到处去旅游了。

而在过去的经验里，肺癌四期患者的生

存期是３－６个月。

如果说精准医疗使肿瘤患者的生存期

得以延长，那么对治疗带来的副作用，中医

是在积极进行改善。这也是中医最温暖、最

细心的地方：对饱受痛苦的病人，尽量减轻

他们的各种痛，让他们生活得有质量。

手足综合征是最常见的肿瘤治疗副作

用，患者皮肤肿胀、脱屑，有的指甲都裂开。

针对此，肿瘤科展开中药外敷、熏洗改善副作

用的研究，并开发出中医复方红豆杉等中成

药，用于预防和提高免疫。

“未来有 1/3 的肿瘤可防，1/3 的肿瘤可

治，还有1/3的肿瘤病人，可以像高血压患者

通过服药控制病情一样，带瘤生存。这是我

们的新口号。”张卫平说，毕业刚进肿瘤科时，

看到的都是悲伤，现在她看到的，是希望。

寻找体验读者：中晚期肺腺癌患者 5
例，每位患者可免费进行价值 9360 元的自
费检查项目外周血肺癌基因突变CTDNA检
测 1 次。精准治疗条件比较“苛刻”，并非针
对所有癌症都适用，只有检测出基因突变
者，才适合进一步进行精准治疗。

痛证的治疗 温经活络，打通任督二脉，疼痛不再那么难熬

中风的康复 禁食一个月后喝到可口可乐，中风的他说：味道好极了

位于钱塘江畔的浙江省康复中心，环

境清幽，阳光充足，11 月中旬刚刚搬到这里

的省中山医院康复科病房，阳光从窗子洒

进来，分外温暖。

跟温暖明亮的阳光一样，人们对待中

风康复治疗的认识也在逐渐变化：以前为

保命，现在要生活。用孙凡医生的话说，就

是：医生不仅要救命，还要帮助病人回归家

庭，回归社会。

提高病人的生活质量，是当代医生的

责任和使命，而不仅仅是让他的躯体活着。

因为大脑组织缺氧而迅速导致神经受

损，中风可能引发很多病情：口眼喎斜、语

言不利、半身不遂等。尤其对于半身不遂

等不容易恢复的症状，因为缺乏足够的认

识，一些病人家属误以为只要生命保住了，

就是最大的胜利。

有一位 70 多岁的老太太，被送到康复

科时，卧床，插着鼻管，医生经过评估，建议

对患者进行康复训练，她的女儿很不理解：

病得这么重，躺着就好了吧？而最终的结

果是，经过三个月的康复，老人可以自行行

走了。

跟其他卧床静养的病人不同，中风病

人在康复期不能“享福”，而是要多锻炼。

康复科医生通过针灸、中药以及运动疗法

等康复训练方法，帮助病人获得“新生”，所

以对病人要求也相对“严格”：能坐的就不

要躺，能走的就不要坐。病人自己想去端

个杯子倒个水，家属急吼吼地去帮忙，那绝

对是害了他。

对于中风病人，孙凡医生说，过了急性

期，康复训练要及早介入，中风后 3 个月是

恢复的黄金时期。

有一个 50 多岁的中风患者，吞咽功能

受损，只能靠鼻管进食。不能吃东西，是人

生最大的折磨之一。经过评估，孙凡认为

他可以恢复，于是通过项针和球囊扩张技

术进行治疗，通过中西医结合的手段，刺激

患者环咽肌的肌肉记忆。一个月后，在拔

去鼻管、进食过糊状物后，孙凡第一次给他

拿来了液体——可口可乐。患者顺利地喝

下可口可乐后，咂摸着嘴说：味道好极了。

不同的病人，根据不同病情有不同的

疗法。医院曾有个 40 多岁的职工，脑膜瘤

术后身体一侧无力，精细活动差。他原本

是坐办公室打电脑的，孙凡根据他的工作

特点进行了作业疗法，拿了个键盘让他敲，

后来他顺利返回了工作岗位。

对于中风病人，重要的是帮助他们学

会坐、走、做饭、洗澡甚至工作，这样他们才

能回归家庭和社会，有质量地活着。

康复科的治疗室很宽敞，放着各种各样先

进的器材，有的治疗室放着训练器材像健身

房，有的放着缝纫机像工作室，还有的摆着沙

发、炉灶、床，分明就是家的模样。

是痛苦无奈地看着亲人在瘫软中度过

余生，还是通过康复训练让他重回家庭怀

抱，现在有了新选择。

寻找体验读者：中风早期患者。12 月
5 日上午、8 日上午，全省单体规模最大、设
施最优的浙江康复医疗中心（滨江区滨盛
路 2828 号）向中风患者与家属开放，所有
康复项目均可免费体验。
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记者 张向芳 姜雄

不管是奥运赛场上菲尔普
斯背部的拔火罐印记，还是G20
杭州峰会期间总统夫人们在这
座城市的中医药文化之旅，中医
药文化在世界面前已经显示了
独特的魅力。

循着这座城市血脉里的微
微中药香，我们感受到的不仅是
博大精深的中医药文化，更感动
的是中医药与时俱进对人类的
帮助。

中医可以提高人体免疫能
力，一些治疗手法也令人称奇。
针灸施治可以减缓疼痛，耳尖放
血可以治疗高血压⋯⋯“妙手仁
心 中山医院民间记忆”征集已
经进行月余，我们听到了很多精
彩故事，比如，两年前，国家级名
中医、浙江中医药大学校长、省
中山医院针灸学科带头人方剑
乔教授在巴西参加一个国际医
院大会，一位与会者突发哮喘，
方剑乔现场施针灸，几分钟后，
发病者就呼吸平稳下来，与会者
无不啧啧称奇——这是有关中
医治疗的最生动的场景。

我们在浙江省中山医院 55
年的时光中穿梭，寻找到他们的
五样瑰宝——五个独具特色的
治疗方法。我们继续寻找，希望
邀请五类读者，在体验中感受中
医魅力，共享医药成果。

此次寻访过程中，我们听到
了最温暖的词：生活质量。治病
救人是医生的职责，但现在，他
们把目光放得更远更柔和，他们
希望在治病的同时能改善患者
的生活质量。即使在病痛中，也
要活得有尊严，有力量，有快乐。

我们看到了不断发展的中
医，开放，大气，积极，包容。在
发扬自己的同时，中西医屡屡携
起手来，前进合作，因为他们有
着同一个目标：造福人类。

让我们一起去见证！

去中山医院，共享中医文化之美
“妙手仁心 民间记忆”征集读者，体验独特的中医瑰宝魅力

温暖时光：
我和中山医院的故事

老慢支的治疗 “冬病夏治”“冬病冬防”，让众多老病患的冬天不再“苦”
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肺癌的精准治疗 患了肺癌四期的他，经过三个月治疗，又坐回了办公室

腰椎间盘突出症的治疗 躺着进医院的腰病患者，经过治疗25年未复发

征集方法：请在“杭州日报文
艺群”后台留言，详细描述自己的
病情，留下联系方式。我们将请专
业医生来做评估。

肿瘤基因测序

中风康复训练

针刀治疗腰椎间盘突出

铺灸

穴位贴敷治疗老慢支


