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通讯员 王泽彪 韩敬超 记者 徐夏欣

“你妈妈被民警带走了，好像是因为一部手

机，你赶紧去派出所看看！”

11 月 8 日中午，男子小方（化名）接到母亲同

事打来的电话时，心里充满疑惑：手机？难道是妈

妈昨天捡的那部？

小方的母亲已经退休两年多，由于在家闲不

住，她选择去小区门口的洗衣店打工。11 月 7 日

晚上8点左右，她下班回到家里，小方正在玩电脑。

“今天我在超市里捡到一部手机。”她将手机

递到小方手里。

小方拿起手机看了一眼，这是一部金色的苹

果 5S 手机。看完后，小方随手将手机放在了桌子

上。

果真是那部“土豪金”闯祸了？小方赶紧从单

位赶回家中，拿起母亲之前“捡”的手机就往九堡

派出所跑。

派出所里，民警调出了一段监控，手机是怎么

被“捡”的，一目了然。

11 月7 日下午4 点半左右，小方的母亲下班后

来到某超市买菜。趁着收银员给其他顾客装东

西，她将收银员放在柜台上的手机悄悄拿走了。

这一切都被一旁的监控拍得清清楚楚。

收银员小陈发现手机被偷后，立刻报了警。

民警接警后立即展开视频追踪，于 11 月 8 日下午

在洗衣店内将小方的母亲抓获。之后，她被江干

警方依法刑事拘留。

小方的母亲交代，偷手机是因为自己的手机

实在太旧了，看见柜台上的手机无人看管，一时冲

动就拿了。

小方了解了母亲作案的来龙去脉，看着手中

那部“捡”来的手机一言不发，心中五味杂陈⋯⋯

通讯员 卢强军 严一婷 记者 钟玮

11 月 3 日晚，淳安县森林公安局民警在千岛

湖燕山岗亭卡口拦下了一辆小货车，一查之下，

民警发现车上竟然装满了同一品种的漂亮小鸟。

这些小鸟体长 13 厘米至 16 厘米，喙部呈赤

红色，身体羽毛为暗灰绿色，耳羽为浅灰色或橄

榄灰色，双翼有黄色和红色翅斑。经现场初步核

查，这些小鸟为国家“三有”保护动物（国家保护

的有益的或者有重要经济、科学研究价值的陆生

野生动物）——红嘴相思鸟。这批红嘴相思鸟的

数量达260只之多。

红嘴相思鸟，俗称红嘴鸟、红嘴玉、五彩相思

鸟等，属于易濒危野生动物，为浙江省重点保护

物种。该鸟羽色华丽，雌雄鸟形影不离，十分恩

爱。今年，在浙江省林业厅、浙江省野生动植物

保护协会联合发布的《浙江最美鸟类评选结果公

告》中，红嘴相思鸟位列“浙江五大爱情之鸟”第

一位。

由于被查获的红嘴相思鸟数量较多，已属于

特大刑事案件，森林警方连夜组织精干警力对犯

罪嫌疑人进行突审。

经初步调查，犯罪嫌疑人胡某是临安人，被查

获的野生红嘴相思鸟全部是他从衢州市开化县江

某处收购的，打算运往杭州的花鸟市场倒卖。他

从江某处按 3 元/只的价格购入，打算以 10 元/只

的价格在杭州批发出去。以此算来，胡某倒卖260

只红嘴相思鸟的预期利润不足2000元。

森林警方随即成立专案组展开走访摸排，于

11 月 5 日成功抓获犯罪嫌疑人江某。经审讯，江

某对自己使用网具进行非法狩猎的犯罪事实供

认不讳。

目前，胡某、江某已被采取刑事强制措施，该

案正在进一步调查中。

记者 李维和

昨天清晨5点20分，石板巷200号一幢单元楼1楼发出

物体从高空坠落的响声。

天色未明，小区里只有少数早起的老人走动，坠物的异

响没有引起任何人的注意。而 1 楼的房子租给了某工作

室，当时房中空无一人。

将近上午8点，1楼的小院里，终于有人发现，一位老太

太躺在地上，已经没有了生命体征。

老太太姓周，77岁，杭州人，住在事发单元的6楼，也是

顶楼。周老太家的阳台窗户敞开着，阳台外侧固定的晾衣

架最靠外的一根金属杆倾斜着，一端已经从架子上脱落。

小区有些年份了，阳台高度约 1.2 米，不少居民都选择

用铝合金门窗包阳台。1.2米，这个高度对于一位七旬老太

来说并不算太低，周老太为何会从阳台上坠落，暂时不得而

知——她家的门是从里面反锁的，家里只有她一个人。警

方初步推断，周老太是意外坠亡，具体原因有待调查。

老人的意外坠亡让老邻居们感到惋惜，而在邻居间流

传的老人这一生经历的伤痛，更让人感到心酸。

相熟的邻居们说，周老太和老伴原本有两个儿子。40

多年前，大儿子在一次意外中不幸去世，10 多年前，小儿子

也因病辞世，老两口经历了两次白发人送黑发人。几年前，

相依为命的老伴也撒手人寰，只剩下住在楼下的小儿媳平

时照顾着周老太的生活。从那时起，周老太渐渐变得沉默

寡言，不太和邻居们交流。

中午 11 点多，现场调查结束，周老太的遗体被运离现

场。一个中年男人一直在现场忙前忙后，协调着相关事

宜。他是周老太的干儿子，不住在小区里，只是平时常来干

妈家走动。

脱落的金属晾衣杆还在阳台外倾斜着，能将它扶正的

最后的主人却不会再回到房子里了。

在和睦新村和吴山广场间徒步往返，从每

天 100 个仰卧起坐逐渐加到每天 800 个，盛飚

的减肥大计堪称疯狂。

由于体重基数大，刚开始时他根本跑不起

来，只能走。第一个月，他减掉了16.5公斤，代

价是膝盖都肿了。

“我有一个中医朋友，我随时可以咨询

他。减肥一个月后，他建议我放慢减重的速

度，过了三四个月，我减到了 95 公斤。”盛飚

说，体重虽然减了下来，但减到 95 公斤以前，

老婆仍觉得他的体型没啥变化，直到体重跌破

95公斤，才是每减一点就变一个模样。

每次听说老爸要出门跑步了，心心就在床

上兴奋地蹦跶：“爸爸出去跑，我在家里跑！”等

到盛飚回家，心心又会说：“爸爸，你怎么才回

来呀，我都已经跑完好久了。”

其实，心心就是在家里随便蹦跶两下，但

盛飚仍然觉得女儿是在陪他锻炼，心里美得

很。

说起自己的减肥经，盛飚说主要靠跑步，

每天坚持至少 1 小时，跑 40 分钟，走 20 分钟，

同时不要节食，注意饮食方法就行。“一是把早

晚餐对调，早餐、午餐吃饱，晚餐只摄入适量蛋

白质，比如蛋类或者牛排配水煮西兰花；二是

少吃多油多盐食物；三是睡前 4 小时绝不进

食；四是如果不吃米饭，则一定喝足量的牛

奶。”

说说三言两语，执行起来就得靠坚定的意

志力。减肥半年后，盛飚瘦了 45 公斤，等减肥

满一年，他再站上体重计，已经只有 74 公斤重

了。“那时候坐在硬板凳上，屁股被硌得好痛，

所以我又增了点肥，现在体重稳定在 75 公斤

多一点。”

减肥时，盛飚常去和睦农贸市场一家猪肉

铺找老板帮忙给自己过磅。猪肉老板一听有

人要采访盛飚减肥的事，哈哈大笑：“我是奇迹

的见证者，眼看他甩掉了半头猪的重量啊！”

盛飚减肥成功后，有减肥药和健身房找他

做广告，他都拒绝了。在他看来，现在最令自

己高兴的，是周末能骑车带女儿出去兜风。“我

们去八卦田、去植物园，她一路唱歌一路吃，超

开心。”

如今，心心已经上小班了，没有小朋友笑

话她有个胖爸爸，她很喜欢老爸来幼儿园接送

她。

一顿饭能吃掉 14 个菜，他曾是个 123 公斤重的大胖子
怕女儿进幼儿园后自卑，他一年之内甩肉近 50 公斤

父爱如山，所以愚公移“山”

记者 庞菁涵

身高180厘米，体重75公斤左右，

32 岁的盛飚身材结实匀称，长相帅气

阳光。

时间往前推一年，盛飚可不是现

在这副倜傥的模样，体重 123 公斤的

他简直就是一座会移动的山。

面对当时才 2 岁多的女儿，盛飚

总觉得有些力不从心：自己这个身段，

蹲下身子抱起女儿都嫌吃力，更别说

抱着女儿逛街了。

都说父爱如山，但想到自己在幼

小女儿面前果真如山一般的形象，盛

飚咬咬牙——减肥！

于是，当了 30 多年胖子的盛飚真

的开始愚公移“山”了⋯⋯

盛飚是杭州人，从小就是个大胃王，老妈

听他喊得最多的一句话就是“妈，我又饿了”。

“饿了就吃饭！”老妈也很爽气。

人家是“宰相肚里能撑船”，盛飚的肚子里

能装饭。哪怕只有一点汤，没有菜，他一个人

也能吃下满满一电饭煲的米饭。

虽然现在已经瘦下来了，言谈举止间，盛

飚还是那个好脾气的胖子哥，说起当年自己的

饭量，段子张口就来。

“最夸张一次，我一顿饭差不多吃了 14 个

菜。”盛飚说，那次他和表妹去新白鹿吃饭，表

妹胃口小，菜几乎全是他吃的，服务员都看呆

了。

其实，参加工作前，盛飚的体重并不夸张，

也就是90公斤左右。可进了单位后，食堂的饭

菜可口，分量又足，盛飚如鱼得水，体型也就像

气球一样被吹胀了，体重直奔120公斤而去。

2009 年，盛飚结婚了。小两口趁着假期，

高高兴兴地去杭州乐园玩。结果，售票员打量

着盛飚，嘴里蹦出这么一句：“就让你玩一次

吧，估计以后更没机会了⋯⋯”

这话当然让小两口觉得败兴，不过，类似

的话盛飚已经听过不少，走在街上，路人异样

的眼光他也早已不往心里去了。

同样的，亲戚朋友也都习惯了“重量级”的

盛飚，似乎这个人这辈子铁定是胖子当到底

了，谁也不觉得他有朝一日能把体重减下去。

2012 年 11 月，女儿心心降生，已经辞职做

起独立设计师的盛飚主动当起了超级奶爸，从

温牛奶到换尿布，样样干得得心应手。

但是，随着孩子一天天长大，有了自己的

小宇宙，旁人说什么做什么都对孩子有了影

响。

“心心，你看你爸爸怎么这么胖呀？”

“这是谁的爸爸呀？胖得和皮球一样。”

尽管这些话多是大人逗孩子的玩笑话，但

心心隐约感觉到，有个胖爸爸似乎不是什么光

荣的事。

“虽说她一出生就是我照顾的，但慢慢长

大后，她就不和我亲。有时候我剪了寸头回

家，她就很害怕，和她妈妈商量，能不能不让我

进屋。”说起这些，盛飚觉得又好笑又无奈，“她

很害怕胖子，我有个朋友也很胖，大人逗她说

胖叔叔要来找她玩，她就哭了。”

有时候，心心不想坐车，怕头晕，就想让老

爸陪她走走路，但盛飚实在是心有余而力不足

——自重太大，走几步就气喘吁吁。

去年，盛飚掐指一算，再过一年女儿就要

上幼儿园了。“小孩子自尊心很强，现在她就不

喜欢我胖，以后到了幼儿园，小朋友们如果说

她爸爸是个大胖子，她肯定不愿意让我再送她

去上学。”于是，盛飚有了减肥的想法。

一次全家聚餐上，盛飚大快朵颐后一拍胸

脯：“我要减肥了！”

“一餐十四郎”

“最后的晚餐”

愚公移“山”

七旬老人清晨意外坠亡
邻居们惋惜“命途多舛” 更新换代不是这个“换”法“捡”来的手机

260 只“浙江首席爱情鸟”落入黑网

起因竟是不足2000元的非法利润

盛飚减肥前后

周老太从左侧顶楼阳台坠落。


