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本报讯（记者 张雅丽）当地时

间11月14日0时2分，新西兰南岛

中部地区发生7.5级地震。地震发

生后，杭州各出境旅行社启动了应

急预案，地震当日我市在新西兰旅

游的团队有 1 个，目前团队游客均

已取得联系并确认人身安全。

根据全国旅游团队服务管理系

统的上报数据，新西兰当地时间11

月 14 日，有一个杭州团队在新西

兰，地震发生后旅行社与导游取得

联系，并确认所有游客的人身安全，

接下来该团队的旅游行程继续进

行，并没有受到南岛地震的影响而

中断。

目前，杭州市旅游委员会已要

求各旅行社按照应急预案启动后续

工作，要求出境游组团社迅速跟进

掌握旅游团在新西兰的情况，督促

领队尽职尽责，做好对游客的安全

提醒，尽量避免前往地震灾区，以免

造成不必要的损失。

“地震区域不是团队游客的常

规旅游线路，新西兰旅游团主要在

惠灵顿、奥克兰等城市，南岛的地震

对于周边城市虽然有一些震感，但

没有直接影响。”杭州一家旅行社

市场部的工作人员透露，新西兰作

为南半球的旅游目的地，行程中通

常会串联澳大利亚的悉尼、墨尔本

等，现在属于旺季，时下赴南半球的

游客中，自由行的比例也非常高。

记者在携程旅游平台获悉，

目前通过携程平台正在新西兰旅

游的游客 100 多人，已确认全部安

全，也暂未收到旅客和旅游行程

受地震影响的消息。另外，同程

旅游平台也已确认了出行游客的

安全。

携程重大灾害旅游预警中心表

示，从当地旅游团旅游局了解的信

息看，此次地震没有对旅游造成明

显影响。携程将密切关注目的地情

况，为团队、自由行客人提供一切力

所能及的帮助。如有地震确实导致

中国游客行程受阻，将启动重大自

然灾害保障金和应急援助机制。

据携程机票部门介绍，地震未

影响新西兰主要机场的航班起降，

地震发生后由上海、北京等地飞往

奥克兰的航班都将正常起飞，回程

航班也一切正常。

本报讯（记者 张雅丽）朝发夕至

的沪昆高铁，号称国内东西向线路里

程最长的高速铁路。日前据昆明高铁

旅游六城推介会上了解到，12月下旬，

杭州市民就可以搭乘沪昆高铁由杭州

出发，途经南昌、长沙、贵阳，8小时即

可抵达昆明。

云南昆明，已经成为一个慢生活

的标志，更是城市忙碌的上班族所向

往的一方净土。沪昆高铁之所以备受

关注，因为它是中国东西向线路里程

最长、经过省份最多的高速铁路线路，

全长2266公里，设计运行时速350km/

h。据杭州多家旅行社全年的国内旅

游产品发团数据来看，云南方向的旅

游产品适合全年任何季节出游。沪昆

高铁正为杭州游客的云南之旅，提供

了新的交通方式，也能带动更多“说走

就走”的旅行。

作为沪昆铁路的终点站，全新落

成的昆明新南站，既是西南规模最大

的火车站，更是我国唯一通往南亚、东

南亚的高铁枢纽站，作为泛亚铁路起

点站，将成为连接与南亚、东南亚地区

的重要桥梁，是“兰昆通道”、“沪昆通

道”、“南部沿海及西南通道”和“泛亚

铁路”等四大通道的汇合点。

昆明市旅游发展委员会主任岳为

民介绍，“沪昆高铁的开通，使昆明和

杭州正式步入8小时通达圈。”目前，

上海至贵阳已经全部开通，还没开通

的是贵阳至昆明这一段，预计在12月

下旬期间开通，届时从上海到昆明需9

小时，比现有的沪昆铁路节省28个小

时，同样杭州至昆明的铁路交通时间

也大幅缩短。

杭州至昆明的高铁票价，成为出

游族选择交通方式的关键因素。云南

新云美国际旅行社有限公司杭州分公

司总经理徐甘霖透露，对旅行社而言，

同样关注该线路的票价，“预计杭州至

昆明的高铁票价可能在 700-750 元，

但是，最终还要以铁路部门公布的信

息为准，这个价格或低于航空票价，在

接下来的昆明方向旅行中，有可能成

为主要的交通方式。”

他表示，过去云南方向产品受到

航线的影响，基本以昆明、丽江、大理

的经典线路为主，随着高铁开通，中途

停靠站点的增加，云南、贵州的旅游产

品也将因高铁而串联起来，该方向的

团队出游产品，或因交通方式的改变、

旅游产品成本下降，而性价比更高。

本报讯（记者 柯静）近日,第

九届中国会议产业大会在北京雁

栖湖国际会展中心举行。大会以

“聚·创·会奖新体验”为主题，传

递出中国会议产业正式迈进 2.0

时代的信号。根据国内外近几年

的数据表明，会议会奖团队是不

同旅游细分市场中消费支付能力

最强的群体。而中国会议产业大

会正好给集团提供了良好契机。

为了提升展会买家质量，今年大

会创新设立了由旅行社与酒店行

业资深专家组成的“特邀买家计

划顾问团”，利用其深厚的行业经

验对酒店业买家进行专业甄别与

筛选，以此提升这一专业平台的

质量与效率。

展会上，雷迪森旅业集团助

理市场总监边凌云向来宾介绍了

雷迪森旅业集团近几年的快速发

展情况，以及集团在品牌、产品等

方面取得的丰硕成果，通过丰富

多彩的宣传资料及多媒体视频向

客户展示了自身良好的形象。此

次邀约的客户涉及到跨国公司、

会展业、旅行社等重量级买家。

以会议会奖为主，此次推广活动，

集团加强了对北京重点客户的拜

访。成功与近 100 家来自美国、

加拿大、西班牙等海内外的国际

公司、旅行社买家进行针对性业

务洽谈。

新西兰强震，杭州在当地有1个团队 所有游客均取得联系，并已确认安全
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沪昆高铁将于12月下旬开通
杭州至昆明步入8小时交通圈

潘红英坦言，当少见或罕见的药物不良反应出

现时，医生最初可能意识不到与某种药物有关，随

着报告案例的增加，这个问题就被认识并重视起

来。医生需要对药物治疗的获益和风险进行平衡，

尽可能减少治疗带来的风险。

阿德福韦酯是目前中国使用比较广泛的乙肝

抗病毒药物，由于国内的仿药有十几种，竞争之下

使得这个药的价格相对低一些，处于中等水平。

但阿德福韦酯的可替代性是很强的，现在也有其

他抗病毒能力更强、副作用更小的药物，但价格要

贵些。

“作为医生，对乙肝患者需要个体化治疗，并做

好随访。”潘红英说，他们目前在对2000多名患者进

行跟踪观察，了解他们治疗后的情况，遇到病人有腿

疼或其他不适症状时，就警惕是否与药物相关，会建

议病人进行相关的检查，必要时停药或换药。

身体很好的他突然发生心源性猝死

上周五下午，吴先生突感胸口不舒服。下午

3点，在同事的陪同下，吴先生走进了市中医院急

诊室，“胸闷、胸痛”，他这样告诉医生。

“听到病人说胸痛，我们都很警惕，怀疑是急

性心肌梗死，马上扶他进了抢救室做心电图。”叶

远玲回忆，也就10分钟的工夫，病床上的吴先生

突然失去意识，心电监护仪显示室颤，接着就心跳

骤停。

“心源性猝死！”医护人员立即上阵进行胸

外按压、电击除颤，15 分钟后，吴先生的心跳恢

复了。心内科导管团队的医生们，冒着风险为

他做了急诊介入手术。原来，吴先生心脏上的

两根大血管都堵了，一根完全闭塞，另一根堵了

40%。

命救回来了，但急性心梗造成部分心肌坏死，

今后，吴先生的心脏功能可能会受影响，活动耐力

也会变差，还可能再次发生心律失常。

二三十岁猝死的年轻人在增多

“最近几个月，我们已接连抢救了好几位心梗

猝死患者，除了吴先生外，还有两位是20多岁的

留学生，都是男性。”叶远玲说，他们有个共同特

点：熬夜、压力大、喜荤、运动少、抽烟、喝酒，“而且

都是入院后突发心律失常。”

吴先生身高1米78，体重80公斤，稍胖，但另

两位心梗患者身材并不胖。叶远玲说，心梗与胖瘦

没有必然联系，最大的原因还是熬夜，“熬夜后代谢

功能差了，血液黏稠度增加，代谢产物容易在血管

里沉积。以前七八十岁得冠心病的多，现在许多年

轻人也有，严重起来就会引起心源性猝死。”

为什么猝死的都是年轻人？叶远玲说，老年

人的血管狭窄都有三四十年的病变过程，这时血

管的侧支循环已建立代偿功能，不太会发生猝

死。年轻人不同，心肌活跃，出现狭窄后，因为喝

酒、抽烟等刺激，血管一下子痉挛收缩，就会发生

急性心梗，病程往往很短。

左胸、左肩持续性压迫感要重视

心梗猝死，有个黄金 8 分钟。叶远玲说，

心跳骤停以后，在 1 分钟内马上开始心肺复

苏、除颤，90%可复苏成功。时间一久，心肌坏

死破裂的可能就越高。如果吴先生是在单位

发生猝死，超过 5 分钟，几乎就没有救回来的

可能。

“天气一冷，心梗的患者会越来越多，平

时心脏就不太好的人，身边应该常备硝酸甘

油、救心丸等。”叶远玲提醒，心梗猝死前也会

有征兆，比如胸口正中偏左一个手掌的位置

出现持续性的压迫感，左肩、左手臂内侧出现

疼痛感等。

如果这种疼痛持续5到10分钟以上，就要注

意，最好到医院做个冠脉CT血管造影检查。一

般休息以后能缓解，说明是心绞痛；无法缓解的很

可能是心梗。需要注意的是，长期心绞痛不重视，

可能引起心源性猝死。

针灸专家汇聚余杭义诊

本报讯（记者 柴悦颖）11月20

日8时半-12时，由浙江省针灸学会

主办、余杭华辰中医针灸推拿门诊

部、余杭鑫辰中医门诊部承办的大型

专家义诊活动将在余杭人民广场举

行。届时，浙江省基层名中医、杭州

市名中医周志华，以及主任中医师郎

伯旭、郑士立、李正祥、傅云其、周贤

华、臧明、王乃权等多位浙江省针灸

学会专家将为市民免费就诊治疗。

义诊治疗范围：颈椎病、肩周

炎、头痛、腰肌劳损、腰椎间盘突出

症；各类关节疼痛如风湿、类风湿性

关节炎；面瘫、卒中后遗症，小儿多

动症、抽动症、小儿肌性斜颈等各种

疼痛疑难杂症。

眩晕医学
开启“智能医疗”时代

本报讯（记者 柴悦颖 通讯员

王回南）中国是世界上“晕动症”发生

率最高的国家之一，80%的人都曾经

历过不同程度的眩晕反应。上周末，

在杭师大附院主办的2016中国眩晕

医学论坛上，来自国内眩晕医学界的

大咖们，对目前眩晕医学的科研成

果、有效诊疗手段等进行了研讨。

“眩晕是人体对空间定位障碍

而产生的一种动性或位置性错觉，

涉及多学科，发病率很高，浙江的

眩晕医学起步不算早。”杭师大附

院耳鼻咽喉头颈外科主任周雪华

说，眩晕是最常见就诊症状之一，

占内科门诊病人的5%，占耳鼻咽喉

科门诊病人的15%。今年3月份以

来，医院耳鼻咽喉头颈外科门诊共

接诊 3000 多名因眩晕来就诊的病

人，其中七成是耳源性眩晕。

中国武警总医院中美眩晕病

研究所所长单希征表示，医学界已

提出了眩晕医学的精准医疗概

念。他所带领的团队，在国际上首

次将专家的医学智慧和电脑的人

工智能相结合构建“医学智慧脑”，

通过平台将各地区、各专科间专家

资源整合，形成多学科的“眩晕智

能医学平台”，给眩晕患者提供健

康一体化服务。同时，患者操作手

机软件和人工智能进行交互，就能

完成常见的眩晕疾病的院前诊断。

33岁小伙加班时胸痛 入院10分钟后发生心源性猝死
市中医院接诊3例心梗患者 年纪都在二三十岁

33岁小伙加班时胸痛 入院10分钟后发生心源性猝死
市中医院接诊3例心梗患者 年纪都在二三十岁

乙肝患者服药多年 竟成“软脚蟹”
本报讯（通讯员 宋黎胜 记者 余敏）骆先生今年49岁，是一名慢

性乙肝患者，长期服药。最近，突然出现了骨头痛，走路没力气，做了很

多检查都查不出原因。最后，发现居然和他长期服用的乙肝治疗药物

阿德福韦酯有关。

浙江省人民医院感染科潘红英主任介绍，近一年来，他们科室已接

诊“软脚蟹”患者30多例，都是药物不良反应造成的。

“药物治疗具有两重性，几乎所有药物都有不

良反应的发生，只是发生的概率，严重程度不一

样。”潘红英说，“骨软化症”早几年已经发现，病例

也在慢慢多起来，他们科室近一年就接诊了30多

例，骆先生是较严重的病例。

目前治疗乙肝的药物有五种，阿德福韦酯是其

中一种。目前认为，其主要机制是阿德福韦酯对肾

小管的毒性作用，进而影响了磷、钙的吸收。不过，

对于庞大的慢性乙肝服药群体来说，这类不良反应

仍属小概率事件，还有个体差异等因素。经过医生

确诊后采用停药、换药或相关对症治疗等措施，可

以达到良好的预后效果，患者不必恐慌。

一年接诊30多例骨软化症一年接诊30多例骨软化症

用药时要长期跟踪观察

本报讯（记者 柴悦

颖 通讯员 徐尤佳）“太

惊险了，连续加班工作中

突发急性心肌梗死，入院

10分钟心跳骤停，10个医

护人员轮流胸外按压 15

分钟、电击除颤 2 次才恢

复心跳。”上周五，市中医

院急诊室，吴先生被医护

人员救了回来，他今年33

岁，是一位年轻爸爸。

市中医院急诊科副

主任医师叶远玲说，最近

一两个月，已经抢救了三

位突发心源性猝死的患

者，都是男性，另两位只

有20多岁。

长期服药成了“软脚蟹”

“再发展下去，我会不会瘫痪啊！”骆先生非常担心自

己的病情。近几个月，他得了一种怪病，骨头，特别是肋

骨疼痛，全身无力，尤其是下肢，如同“软脚蟹”，严重时由

家人搀扶着才能走路，呼吸时，骨痛变得更加明显，“是一

种会呼吸的痛”。他四处就医，做了多项检查，但始终查

不出原因。

在省人民医院，骆先生被诊断为“骨软化症”，与长期

服用阿德福韦酯有关。入院后，潘红英主任让骆先生停

用阿德福韦酯，改为其他药物，同时积极进行补磷、补钙

等治疗。果然慢慢有了改善，出院时骆先生已可独立行

走。


