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本报讯（通讯员 林雁 刘伟

英 记 者 史 洁）11 月 8 日 至 10

日，市民政局、市人力社保局、市

总工会共同主办了 2016 年杭州

市养老护理员职业技能竞赛，全

市民政行业一线养老护理（含机

构养老、居家养老）岗位工作满 3

年，不受年龄、性别限制，并取得

养老护理员资格证书的 66 位护

理员参赛。

比赛分理论考试和现场操作，

有对老年人的生活护理、基础护理

和康复护理等内容。最后萧山区

代表队获得团体一等奖。杭州市

第一福利院的护理员高月雅获得

了总分第一名，经审核符合条件

后，由市总工会申报“杭州市五一

劳动奖章”。

本次竞赛是杭州举办的第七

届养老护理员职业技能竞赛，凡

是参加本次比赛，理论和操作两

项成绩均合格者，由市人力社保

局核发“养老护理员高级职业资

格”证书。

第七届全市养老护理员大赛落幕

记者 黄洪连 文/摄

昨天早上9点多，环城东

路凤起路口附近，一辆右转的

工程车将一辆电动车卷进车

底，电动车上的一对母子不同

程度受伤，母子两人被120救

护车送到了浙医二院急诊室

治疗。

上午 10 点多，记者在医

院急诊大厅里见到了受伤母

子中的母亲辜女士，她坐在轮

椅上，神色凝重，一言不发。

辜女士两条裤腿上都粘

着泥土，其中右脚鞋子也掉

了。

围着辜女士的人群中，除

了家人，还有好几位身着厨

师、保洁、餐厅服务员制服的

男女。

据悉，母子俩都在某知名

连锁餐厅工作。其中，37 岁

的辜女士在秋涛路分店做服

务员，而今年 18 岁的儿子小

李则在庆春路分店做厨师。

小李的爸爸李师傅则在

另一家餐厅做快餐，还在上班

的他，得知消息后立即赶来。

辜女士刚拍完片，除了右

脚受伤外，其他看上去并无大

碍。

约半个小时后，几位医生

急匆匆走出急诊室，找到李师

傅向他介绍儿子小李的伤情。

“情况很糟糕，上身被碾

压受伤严重，一度没有心跳，

医院会全力抢救，但家属必须

做好最坏的心理准备……”一

位医生说。

“他现在身上很多地方受

伤，需要很多科室医生的配合

一起来做手术。之前心跳停

过，手术过程中极有可能再次

停掉，风险很大。”另一位医

生补充介绍说。

据悉，小李的骨盆和会阴

部也遭到了碾压，导致右腿苍

白无供血。

又隔了十分钟，医生护士

将手术风险告知书递上来，再

次详细讲解病情和风险。

医生讲完，李师傅一笔一

画，认真地在上面签了字。

事故发生在环城东路凤

起路口往南 100 米的北向南

车道，这里是一家工地的入

口。目击者说，当时这辆电瓶

车由北向南方向行驶，而工程

车则由北向西要转弯进工地。

辜女士则称，工程车右转

进工地时并没有打转向灯，而

且速度比较快。

“我看到车子转进来时来

不及刹车了，就一直大声朝司

机喊停停停，我儿子也在喊

停，但车子没停下，把我们电

动车带进去，朝前又开了几米

才停下。儿子就被卷进去了

……”辜女士说，儿子早上本

来要乘公交去上班，而她轮

休，要出门办事，就提议送他

上班，不料竟出此意外。

辜女士夫妻俩都是四川

人，结婚较早。十多年前，夫

妻俩来杭州打工，一直从事餐

饮行业。小李在老家初中毕

业后，也来杭州学厨师，并进

入这家连锁餐厅工作。

工程车司机已经被警方

带走调查。

除了自然笔记上记下的“宝贝”，小“果

冻”们还有满满的收获——一大袋捡拾的

秋叶秋果。

“这些秋叶秋果，我们可以用来做树叶

剪贴画，宝石项链和秋日花环。”植物园文

创科的孟飞就要教小“果冻”们DIY，把秋天

的美留下来。

在小“果冻”面前的桌子上，摆放着做

秋日花环用到的材料，藤圈、白胶、剪刀、永

生绣球花瓣以及小“果冻”们自己收集到的

秋叶秋果。

“大家可以将花材自由组合，”孟飞说，“一

个原则，要将藤圈的正面铺满，不留空隙。”

“我捡了很多松果，也要粘上去。”“我

这儿有许多柏树的叶子可以用。”小“果冻”

们卷起袖子，把花材摆放在藤圈上，做起了

造型。

“涂胶水时也有技巧。”孟飞说，“用白胶

时，只要涂抹永生绣球花的茎干部分，再插到

藤圈中去，要注意不要把花瓣黏合在一起，否

则，花环就不够蓬松，看上去会瘪瘪的。”

很快，小“果冻”们的花环就有了雏形，

有的只用了永生绣球花瓣，蓝黄相间，十分

清新；有的点缀了松果、柿子以及柏树叶，

花环更加饱满。

“小‘果冻’们还可以给松果上色，效果

也会不一样。”孟飞说，蓝色和黄色的永生

绣球花瓣给秋日花环奠定了基调，彩色的

秋果会增强丰收的视觉效果。

待花环定型，小“果冻”们纷纷把花环

戴在头上，挂在脖子上，捧在胸前，开心极

了。

像罗永浩一样神段子手？像俞敏洪一样励志传奇？

寻找杭城终身教育“菁英讲师”！
每人5000元现金大奖！
登录“e求学”官方微信公众号，报名截至11月25日
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通讯员 俞巍 记者 黄洪连

“当你征服一座山峰时，它已经在你脚下了，你必
须再找一座山峰去征服，否则，你只有下山，走下坡路
了。”——俞敏洪

“彪悍的人生不需要解释。”——罗永浩
“讲一口流利英语的人就像获得奥林匹克的冠军

一样，是多年刻苦训练的结果！普通人的意志是无法
达成这个目标的！”——李阳

“没有目标的人每天都在为那些有目标的人努力
打拼！”——余世维

俞敏洪、罗永浩、李阳、余世维……

他们是存在于两代人心目中的国内

知名讲师，也是现在网友们眼中所谓的

“网红”。

“网红”的力量无限之大。

当这些教育培训领域的“网红”迸发出

自己的能量时，我们能感受到知识、感受到

力量、感受到阳光。他们不只是上了几堂

课、教会了几个学生一门技能这么简单，而

是用自己的人格魅力影响着很多人的终身。

终身教育，存在于我们通常的义务教

育、学历教育课堂之外，但却与每个人息息

相关，多数人在求职、升学、兴趣培养、人文

素质提升等方面都有或多或少的需求。

在杭州这座学习型城市里，终身教育的

学习氛围也很浓厚。今年年初，杭州市人民

政府专门出台了《关于构建市民学习圈 大

力推进终身教育工作的意见》文件，对教育

部门加强和保障杭州市民的终身教育、获取

社区教育资源方面进行了细化的规定，也算

是杭州人的一项大福利。

其中，打造一个市民数字化学习服务平

台，就是上述文件中的重要内容。这个平台

现在已经初步成型，在电脑端，是一个网站，

叫做“杭州市终身学习网”（http://www.

hzlll.cn/），在移动端，则是“e求学”APP及相

应的微信公众号等。

这个平台，集纳了一批杭州市民微课、

专题讲座、系列讲座、情景活动为表现形式

的市民学习视频课件。此外，很多线下课程

活动（目前多数均为免费）也可以通过这一

平台进行报名预约。

市民进入这个平台学习，将来还能打卡

积分、计算学时，形成自己的学习电子档案。

现在，为了让更多的优质终身教育资

源呈现给广大市民和读者，杭州日报联合

市民数字化学习服务平台的建设者，也就

是杭州社区大学，发起一项重要活动：寻找

杭城您身边的菁英讲师，或者，您本人就是

我们的目标。

您可能特别擅长讲一门技能课；

您可能像老罗一样，是学生眼里的段

子手；

您可能把精心编排过的学生舞蹈带上

国际舞台；

您可能把学生稚嫩的画作送到名家画室；

或者，您可能扶正了一名本无特别

之处的学生的学习之路；

……

每一位兢兢业业的讲师，都像一

朵向日葵，汲取阳光、绚丽绽放。万千

朵花，就成了向阳花海。

快来报名免费参赛吧，“向阳花

开”之杭州终身教育服务机构菁英讲师评

选主题活动即日启动，评选产生的杭城“菁

英讲师”十强，每人将获5000元现金大奖！

报名方式：
1、扫描二维码关注“e求学”公众号，

点击菜单栏中“活动报名”后，选择置顶的
“向阳花开”活动进行报名推荐，报名截至
11月25日。

2、全市登记在册的公办、民办学校，
市属高校继续教育学院，开展非学历继续
教育服务等相关单位中的教育培训名师，
符合相关条件均可报名参评。

3、详细参评资格、报名要求、评选流
程及活动进展，请参看“e求学”公众号最
新（历史）推送消息，或者今天杭州日报官
方微信号的新闻推送。

2

3

记者 边晓丹 见习记者 汪丹萍 文/摄

学习，永远不是被动地听。
周六，松果会mini秋令营在植物园温暖的阳光中如期举行。17位小“果冻”

带上笔和本子，跟着高级工程师黎念林在分类区来了一场说走就走的秋日之
旅。主动地观察，积极地提问，拾到的秋叶秋果还能来做画、做项链、做花环，这
个秋天，收获满满。

“在左上角写好时间、地点和天气，是学

做自然笔记的第一步。”高级工程师黎念林

对小“果冻”们说，“我们不仅要认识秋叶秋

果，还要把它们记下来。”

在植物分类区入口，有一株高大的银杏

树，一下子就吸引住了小“果冻”们的目光。

“叶子变黄了，真好看。”“地上还有许多

小果子。”“叶子像小扇子，中间还有分叉。”

小“果冻”们拾起地上掉落的叶片和果子仔

细观察起来。

“大家可以把叶子和果子的轮廓大致画

下来，标注好名称。”黎念林告诉小“果冻”，

“观察到的特征都可以在旁边记下来。”

“老师，这个果子是银杏的果实吗？”有

小“果冻”提出了疑问。

“银杏是裸子植物，简单来说就是种子

裸露着，外层没有果皮包着。”黎念林向小

“果冻”们解释，大家捡到的果子其实就是银

杏的种子——白果。

黎念林带领小“果冻”们把白果一层层

仔细剥开来。

“哇，种仁是黄绿色的，可以吃吗？”小

“果冻”们垂涎欲滴。

“种仁可以吃，放入锅中煮熟就可以

了。”黎念林说，小“果冻”们一次最多只能

品尝三四粒白果种仁，不能多吃哦。

除了银杏，小“果冻”们还认识了香樟、

鹅掌楸、红枫、悬铃木等秋叶，板栗、柿子、无

患子、金勾勾等秋果，笔记本上满是小“果

冻”记下的“宝贝”。

寻秋叶秋果，做自然笔记 小“果冻”学会不少知识

秋叶秋果还能做花环 动手把秋天的美留下来
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