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铁锅补铁等健康流言不靠谱

骨头汤补钙、铁锅补铁，一直以来，我们

的生活中都流传着这些偏方，究竟有没有道

理？

郑甦副主任说，以前是流传着用铁锅炒

菜比较好的说法，“理论上铁会从铁锅里析

出，但它很难被人体吸收。”

女性因为生理原因容易缺铁，但只要饮

食均衡，摄入充足的蛋白质、绿色蔬菜就足够

了，郑甦副主任说，“红肉、动物内脏等都含有

血红素铁，可以适当食用补铁。”

为了预防钙质丢失，吃些豆制品、奶类、

软壳虾皮、带壳海鲜等，也是很好的办法。李

华铭主任的建议是，每天喝两瓶牛奶，吃适量

蛋黄，多晒太阳，“太阳可以让体内的胆固醇

转化为维生素D，参与钙的吸收。一般孩子

每天需要晒1小时太阳，注意不能隔着玻璃

窗；成人每天户外活动七八个小时最好。”

此外，还可以补充维生素 D，比如胡萝

卜，其中富含的维生素 D 需要油脂才能释

放，因此烹饪时需要用油炒。

许多人爱喝骨头汤补钙，郑甦副主任并

不推荐，“溶在汤里的钙很少，析出的磷较高，

多喝反而会阻碍钙的吸收。加上骨头汤的油

脂高，喝多了胆固醇也容易升高。”

胡庆余堂名医馆新开临平分馆

本报讯（通讯员 张永胜）昨天，胡庆余堂名医馆临平

分馆（余杭区临平街道邱山大街498号）开业。11月8日

—10日开馆期间，临平分馆有大型义诊活动，胡庆余堂

将从杭州邀请几十位名医专家到场参加义诊，同时拉开

一年一度的膏方季帷幕！

三五年后有望“管住”疼痛基因

本报讯（记者 柴悦颖 实习生 周璐）疼痛是有记忆

的，如何安全控制慢性疼痛，抹去脑海中的疼痛记忆？这

两天，在杭州举行的国际脑科学转化医学研讨会上，参会

专家学者对这些脑科学专题，进行了分享和讨论。

“全世界有非常多的癌症病人、风湿等慢性病人受到

疼痛困扰。半数以上的重症病患，长期依靠吗啡等神经

类药物缓解疼痛，这会对病人的健康造成不可逆的损害，

并降低生存质量。”来自加拿大皇家科学院的卓敏院士

说，目前，他们已找到能引起慢性疼痛的AC-1基因，新

研发的药物将在明年进行临床试验，有望在三五年后取

代吗啡等神经类药物。

“癌痛会引起焦虑，焦虑反过来又会加重疼痛感。”卓

敏院士建议，癌症病人要转移注意力，闲暇时间多散心、

听音乐、锻炼身体，将药物和情绪调理结合起来，可以缓

解疼痛。对于癌痛，也不要避讳用药，早期用药控制，可

以阻止慢性疼痛记忆的形成。

流鼻血以为是秋燥 其实患了鼻咽癌

本报讯(通讯员 李鸽伶 俞欣 记者 余敏)这个季

节，不少人都会出现皮肤干燥、便秘，甚至流鼻血。前段

时间，在中学任教的李老师就是这样，老流鼻血，但没想

到不是秋燥，而是得了鼻咽癌。

“第一次流鼻血，没在意，以为是上火了，用棉布止了

血，就去上课了。”李老师说，接下来一周，他又流了两次

鼻血。短短几天连续流鼻血，李老师有点担心，到医院检

查，竟被诊断为鼻咽癌晚期。

浙江省肿瘤医院头颈化疗科主任陈晓钟介绍，鼻咽

癌不算是高发癌种，但在沿海地区发病率较高，很可能跟

沿海一带居民喜欢吃咸鱼等腌制食品有关，易发于四五

十岁的人群。此外，长期吸烟的发病风险比不吸烟人群

高2-6倍。经常接触甲醛、木尘、燃烧物的工人，鼻咽癌

发病率也比一般人高。

出现不明原因的流鼻血，是身体发出的一个警报。

一旦发现有鼻腔出血，可先自己简单判断一下，鼻咽癌引

起的鼻出血，通常发生在晨起时，量不大，常表现为回吸

鼻涕中带血丝。同时，通常有伴随单侧耳闷、耳鸣、颈部

出现无痛性淋巴结肿大，严重时可出现复视，看东西有重

影及头疼等其他症状。

鸡蛋壳嚼碎吞服
69岁老太“补”了半年钙
铁锅补铁、骨头汤补钙等靠谱吗？

记者 柴悦颖 通讯员 黄虹

孩子缺锌、女人缺铁、老人缺钙，平时电视、微信中流传的各类视频及养生

帖，让不少人深信不疑。69岁的赵阿姨，因为轻信一档养生节目，吃了半年

的鸡蛋壳，结果补钙不成，把自己送进了医院。

“鱼刺、枣核、骨头卡在食道里不稀奇，蛋壳还是第一次见。”市三医院消

化内科主任李华铭说，这块2厘米长的鸡蛋壳，已经扎破了赵阿姨的食管。

让人哭笑不得的是，赵阿姨坚信鸡蛋壳治好了她的骨质疏松，

每天，赵阿姨都要吃个水煮蛋，与别人不同

的是，她从不扔蛋壳。

上周六，她像往常一样，吃完鸡蛋后，将蛋壳

嚼碎吞了下去，结果一个不小心，蛋壳卡在了喉

咙里疼痛不已，捣鼓了半天出不来。下午4点半，

赵阿姨和儿子只得来到市三医院门诊看病。

起初，两人挂了五官科，但医生检查赵阿姨

的口腔后，并没有发现异物。随后CT拍片证实，

异物卡在赵阿姨的食道入口处，于是转入消化内

科。

“异物卡喉很常见，因为位置比较深，需要马

上取出。”消化内科李华铭主任说，当时做胃镜，

大家都捏着把汗，显示屏上，老人食道里的黄色

菱形鸡蛋壳大约2厘米长，两头已经扎进了食管，

伤口正在慢慢渗血。

“战斗”了3分钟后，李华铭主任成功取出了

鸡蛋壳，赵阿姨的疼痛也随之消失。问及她吞蛋

壳的原因，大家都惊呆了，“阿姨告诉我，她患有

骨质疏松，平时家里经常看电视养生节目，其中

提到吃鸡蛋壳可以补钙，就照做了。半年吃下

来，感觉骨质疏松还真好了，腰腿也有力气了。”

离开医院前，赵阿姨和儿子还不忘强调，“这

次是心急，没有嚼碎蛋壳，今后会多加小心”，让

李华铭主任和同事们哭笑不得。

“鸡蛋壳里的钙是碳酸钙，不是钙离子，无法

被人体分解和消化吸收。吃鸡蛋壳补钙的做法完

全不科学，即使吞到肚子里，也会随粪便排出。”李

华铭主任说，鸡蛋壳很硬，我们人体的肠道壁较软

和薄，吃到胃里，会被胃液软化，但也有可能会刺

穿肠道。像赵阿姨这样卡住喉咙也相当危险，食

管旁就是大血管，一旦食管穿孔，坚硬的蛋壳很有

可能刺穿血管引起大出血，危及生命。

市三医院营养科副主任郑甦也同意这个说

法，蛋壳分为外膜、蛋壳层、内膜，其中有抗消化

吸收的物质，保护蛋壳处于稳定状态，直接吃无

法吸收。

如今老龄化社会，加上经济条件好了，百姓对

健康的关注度也逐年提高，李华铭主任直言不讳，

“全民补钙的观念不正确。现在不是饥荒年代，平

时吃的荤菜里都含有钙，不太会缺钙，没必要过度

补钙。如果因为体质原因钙质流失很快，那最主

要的治疗方法是提高钙的吸收和利用率。”

吃鸡蛋壳补钙卡了食道

蛋壳中的碳酸钙无法被人体吸收

考研报名现场确认开始
本报讯（通讯员 黄梓馨 记者 方秀芬）从昨天开始，

考研报考进入现场确认阶段。我省硕士研究生13个报

考点接受现场确认，时间11月8-12日。

据介绍，所有考生（不含推免生）均应在规定时间内

到指定地点现场核对并确认本人网上报名信息，逾期将

不予办理。报名信息经考生确认后一律不作修改。考生

请仔细核对，避免因不符合报考条件及相关政策要求，或

因网报信息填写错误、填报虚假信息而造成不能考试、复

试或录取。未确认网报信息的考生不能参加考试和录

取。

现场确认须在报考点指定地点进行，不同类型考生

报考点不一样。应届本科毕业生原则上应选择就读学校

所在省(区、市)的报考点办理网上报名和现场确认手续；

单独考试考生应选择招生单位所在地省级教育招生考试

机构指定的报考点办理网上报名和现场确认手续；工商

管理、公共管理、旅游管理、工程管理等专业学位考生和

其他考生应选择工作或户口所在地省级教育招生考试机

构指定的报考点办理网上报名和现场确认手续。

现场确认时，考生需提交本人居民身份证、学历证书

（普通高校、成人高校、普通高校举办的成人高校学历教

育应届本科毕业生持学生证）和网上报名编号，由报考点

工作人员核对。报考“退役大学生士兵专项硕士研究生

招生计划”的考生还应提交本人《入伍批准书》和《退出现

役证》原件或复印件。

本报讯（通讯员 郑研

郑德雄 记者 张向瑜）少年

宫的各类兴趣班报名紧张，

殊不知，老年人报培训班同

样如此，某些热门项目甚至

也到了“抢座摇号”的地步，

出现“上学难”。昨天，一则

消息让拱墅的老年居民开心

不已：浙江老年开放大学拱

墅学院揭牌。这意味着，老

年类松散型的社团活动，将

升级为课程化、精品化的项

目工程。

据了解，老年开放大学

拱墅学院就设在位于大塘新

村的拱墅区社区学院内，区

里将投入 200 万资金，全新

改造教学大楼，提供场地保

障。今后，学院将推出一系

列精品课程，满足老年人的

学习和生活需求，让学院成

为很多老年居民丰富生活的

好去处。

据了解，现在不少老年

人玩智能手机也玩得很好，

今后浙江老年开放大学除了

开放线下的课程，也将探索

更多好玩的线上学习模式。

要了解详细课程的居民，可

以关注拱墅区社区教育的

“一键通”网络平台。

而同一天，拱墅区全民

终身学习活动周启动。在一

周时间内，全区将开展一系

列面向各个年龄层居民，形

式多样、喜闻乐见的学习活

动。

比如在社区广泛开展

各种以老年人和进城务工

人员等为重点对象的讲座、

培训等，组织企事业单位、

街道社区广泛开展全民阅

读，开展运河百姓学习之星

和运河终身学习品牌项目

表彰活动。

百变小镇居民环保秀

时代小学在杭设立第一个“钱学森班”
钱学森之子亲自授牌 给“天赋学生”更多的平台和指导

日前，文新学前教育集团自在城幼儿园迎来第二届
小镇居民节。孩子们用幻环保材料自制服装装扮成“巴
拉拉小魔仙”、“机器人”、“小黄人”、“叮当猫”、“美人鱼”
等。幼儿园希望通过这样的活动让孩子们快乐地参与环
保行动。

通讯员 朱雅珍 记者 张向瑜 摄影报道
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通讯员 刘敏 记者 王洁

钱学森，大家耳熟能详。著名
的“钱学森之问”（见下文），多年来
一直拷问着中国教育人。而他的

“大成智慧学”理念也在教育圈影
响深远。

昨天，杭州时代小学设立“钱学
森班”，意在培养创新人才从娃娃抓
起。现场，钱学森之子钱永刚教授
亲自为时代小学授牌。这是全国第
21个“钱学森班”，在杭州学校中是
第一所，也可能是唯一一所。

一听到设立“钱学森班”，很多人的第一感觉，是

不是要专门成立一个班级？时代小学校长唐彩斌说，

这不是一个行政班概念，更不是选择一批考试成绩最

好的学生组成一个班。

按照规划，“钱学森班”是一个拓展性平台。学校

会在不影响行政班级设置、国家课程教学的前提下，

利用每周5课时（一学年180课时）拓展性课程教学时

间，在全校4-6年级中各选拔出30名左右具有该方

面潜能的学生进行专门的特殊培养。

“所以钱学森班不是放弃基础课程，专攻一

项。钱老的‘大成智慧学’思想，通俗来说就是在

有很宽阔的知识背景基础上，再进行某方面的特殊

培养。”唐彩斌说，学校也在加大课程改革力度，一

方面利用学校自主拓展课程“体验星期五”的时

间，引进专门的课程，将当前的 STEM 课程、机器人

课程、科技创新课程等相结合，提升学员的科学素

养、创新能力。另一方面，打造基地实践创新课

程，利用学校实践拓展课程“快乐星期二”时间，组

织有针对性的科学探索活动，研发与建设科学场馆

课程，达到培养学生综合素养的目标。此外，学校

也会挖掘大量校外优质资源，给予这些天赋学生更

多的指导。

“为什么我们的学校总是培养不出杰出人才？”钱

学森之问，多年来一直困扰着中国教育圈。而昨天，

钱永刚对父亲的提问，又做了进一步解读。

“中国的教育偏重逻辑思维训练，而对学生形象

思维的培养和训练认识不足、重视不够，这就造成了在

人才培养上的不均衡。这种不均衡的培养也导致我们

的学生在创新性方面有所不足。”钱永刚举了个例子，

我们的学生念书都不错，但到了国外那些教授却对我

们的学生不太认可。像组织活动、进行讨论，和国外学

生相比，我们的学生思维不够活、办法比较少、缺乏想

象力，而想象力恰恰是跟形象思维紧密相连的。

“其实我们也希望在现行教育做一些补充。”钱永刚

说，之所以把钱学森班选择设在时代小学，一来学校是

百年老校，有较好的学术积淀；二来学校在教学改革探

索上步子可以迈得更大，比如可以多组织一些课外教

学、课外活动，让学生在形象思维上能获得更多的锻炼。

时代小学是杭州学校中第一所开设“钱学森班”的，

也可能是唯一一所。钱永刚说，自2015年在全国开设

钱学森班以来，班级数目和区域设点是有全局规划的，

浙江省已授牌和将授牌的学校只有3所，另2所是开化

中学和天台中学。授牌不只是一个形式，同时也会给授

牌单位带去一些教育资源，比如会带钱学森班的孩子去

上海的钱学森图书馆、北京的航天博物馆甚至航天发射

现场等地方，尽可能地开阔学生的眼界。

钱学森班不是一个行政班 而是给“天赋学生”创设拓展平台

钱学森之子答“钱学森之问”我们的教育还缺什么重要内容？


