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今年，和睦老人公寓的负责人胡

春雷带领的团队在全省范围内开展了

一项“养老机构临终关怀服务现状和

需求调查”。

他们选择了浙江省内不同级别、

不同性质（公建公办、公建民营、民建

民营）的9家养老机构，作为机构调查

对象，同时抽取了 313 名养老机构中

的住养老人作为入住老人调查对象。

结果两者呈现鲜明的对比：有 1

家机构负责人对临终关怀服务完全不

了解，大部分（5 家）机构表示仅仅听

说或有粗浅的了解，甚至有 2 家机构

表示不允许可预见的老人在机构内去

世，有3 家机构明确表示了不愿意开

展临终关怀方面的服务或实践活动；

而入住老人对临终关怀服务的需求却

非常强烈，有接近一半（49.04%）的入

住老人愿意在机构里走完生命的最后

旅程。调查中，老人表达临终时期最

担心的事还是“亲人不在身边”，占到

了 43.75%。如果开展了临终关怀服

务，老人希望有人陪伴的达 50.96%，

希望能有减轻痛苦的治疗占43.75%。

对养老机构的调查也显示，对于

减轻临终老人的痛苦，目前缺乏有效

的措施和方法。有三分之一的机构没

有基本减轻痛苦的治疗手段，其他机

构也只能进行一般性“止痛”治疗。曾

有一家公办养老机构负责人表示，临

终关怀对医疗要求比较高，很多养老

机构根本做不到。

在胡春雷看来，医疗救治并不是

临终关怀开展的核心障碍：“它是一个

对终末期患者提供医疗护理、心理、社

会等多方位的关怀照顾。目的是使老

人生命质量得到提高，走得安详、有尊

严、少痛苦，家属也能在关怀中做好善

后，平顺地度过哀伤期。今后到机构

养老的人越来越多，不少老人都将会

在养老机构内走完人生最后一程。基

本的医疗支持当然是需要的，但更多

是对老人和家属的精神抚慰。”

尽管目前国内包括杭州也有“关

怀医院”等实施临终关怀的专门机构，

但数量更多的养老机构却缺失这项内

容。和睦老人公寓已迈出第一步，胡

春雷说：“这次的调查结果很明确，入

住养老机构的老人有这一需求。我们

会逐步扩展内容，比如增加心理抚慰

方式，做一些有意义的探索。”

生命生命的最后一程的最后一程
怎么走怎么走？？
杭州民办养老机构探索杭州民办养老机构探索““临终关怀临终关怀””

记者 史洁

拱墅区和睦老人公寓在数月前

接到了一对夫妻入住的要求，78岁的

王奶奶已肝癌脑转移，生命仅剩数月

时间。“老太太来的时候能说话，但情

况不大好，基本上只能卧床了。从他

们夫妻俩的神态上，看不出特别的烦

躁和痛苦，似乎是已经比较淡定地接

受这个结果。”老人公寓的接待员回

忆说，陪着老夫妻俩来的，还有他们

唯一的儿子和儿媳。

生命的最后一段时间，老夫妻

决定，要在养老机构里度过，有人照

料护理总是好的。来询问的时候，

他们也不确定这家机构能不能收他

们这样特殊的老人，因为他们刚刚

被另一家公办养老机构婉拒了。儿

子和老伴的想法，都是让老太太在

最后的日子里，能平静从容地度过。

王老太和老伴被安排在一楼角落

的一间双人间里，没有人打扰，周围很

安静。机构里的老人们并不知道他们

的特殊，“即使知道了，他们也能接受。

老人大多已经看淡了离世，很多人都会

把这里当成是生命的最后一站。”老人

公寓的负责人胡春雷介绍说。

自从入住后，王老太的情况逐日恶

化，到后来无法进食。老人公寓的医生

和护士为她做了基本的生命支持，包括

输营养液、吸氧等，老伴一直在身边陪

伴着。后来，由于病情的发展，王老太

开始出现全身浮肿，医生给她开了一点

消肿药，让她身体感觉上舒服一点。护

理员李阿姨每天都会为她翻身、拍背、

擦身，需要的时候给她吸痰，对她的照

顾跟其他普通的卧床老人无异。

在生命的最后阶段，她几乎进水

都很困难。“要不要插管，我们也征求

了她家人的建议。”胡春雷说，她的老

伴和儿子纠结了好久。病情反复一周

多，家人看着王老太如此煎熬，最后还

是决定插胃管补液。到她弥留之际，

老人公寓将她从房间里推出来，进入

同层另一间临终关怀室。

老人公寓的医生每天都在观察

她的生命体征，一般进入临终关怀

室，生命就进入了24小时倒计时。临

终关怀室有两个隔间，里面是进入生

命最后阶段的老人，外面是给家属陪

同和等候的地方。胡春雷强调说：“在

老人情况不好的时候，我们都会再征

求家属意见，是否要送到医院去抢救，

如果选择让她平静地去了，那么最后

阶段就会到这里，让她在家人们的陪

伴下平静地闭上眼睛，慢慢地离去。”

与ICU病房灯火通明、人来人往

的环境相比，周围没有那么多冰冷的

仪器，身上也不会插满管子，不用那么

直接、痛苦地面对死亡，或许是更有尊

严的一种选择。

在老人公寓里，这间临终关怀室

是个比较隐蔽的地方，有个侧门通到

外面，为了最大程度不打扰房间里面

和外面的人。

最后的两个月——
生命支持+护理照料
老人平静地闭上眼睛

临终关怀服务——
大部分养老机构做不到
而近一半的入住老人希望有

本报讯（通讯员 张健钰 记

者 史洁）天冷了，杭州市救助管理

站“寒冬送温暖”街头救助活动也

已开始。每年此时，随着天气逐渐

转冷，市救助管理站都会开展街头

主动救助的专项行动。为了确保

街头困难群众及时得到有效救助

服务，今年，市救助管理站已提前

购置准备好棉被、棉衣等防寒物资

以及各类食品、药品，每周安排四

次街面送温暖服务，由6名工作人

员分 2 组对我市 40 条重点道路和

22个重要场所（车站、码头、桥梁涵

洞）进行重点巡查。时间一般都在

晚上7点至11点，有时也会安排下

午增加一次巡查，争取第一时间发

现和救助流浪乞讨人员；对不愿意

到站求助的，提供御寒物品、食品

及宣传资料，告知详细求助方式。

市救助管理站也向市民发出

倡议：如果发现流浪乞讨人员，请

及时与救助站24小时热线0571—

85227658联系，或者拨打110报警

电话。

救助站的御寒物资准备好了
有需要请拨电话85227658

记者 史洁

昨天上午，吴山广场来了一群“舞林高手”，而且年纪都

不小了。由上城区民政局联合中国邮政集团公司杭州分公

司共同举办的中老年广场舞大赛(决赛)在这里开赛，今年7

月报名开始后，全市范围内有100余支参赛队伍报名参赛，

上城、下城、拱墅、江干、西湖、滨江等各城区都有参赛队。

经过3个月角逐，最后22支参赛队晋级决赛。“我们没

有经过什么专业培训，也没有专业老师教，参与就是快乐

吧！大家在一起跳舞都很开心。”参赛的队员说，大家都想

用跳舞的方式展现中老年人积极向上的生活态度。最后，

西陵社区英花艺术团等6支舞蹈队分别荣获金银铜奖，12

支代表队获健康达人奖，4 支代表队获健康达人优秀奖。

本次广场舞大赛还开通了微信投票，由观众投票选出最喜

爱的三支舞蹈队，滨江区西浦舞蹈队、双浦镇良户姐妹舞蹈

队、江干区千姿柳舞蹈队获此殊荣。

中老年广场舞大赛
吸引100余支队伍参赛

文/陈慈评 记者 丁岚 整理

在我的印象中，日本是一个有名的

“地震国”，自公元6世纪起就有地震记

录，平均每年有一万多次地震，有感地

震平均每天约有 4 次。日本如何应对

地震，一直是我很好奇和感兴趣的。

今年 10 月，由杭州市建委和杭州

市勘察设计协会共同主办的结构师游

学活动，让我们有幸来到日本茨城县某

仓储物流基地工地参观。该项目地上

五层，总建筑面积14.84万平方米，其东

西向200多米，南北向110多米，由于具

备仓储功能，所以基地柱网较规则，跨

度也较大，11米×11米。

这个工程位于填海地基内，采用了

一柱一桩形式，桩径达2000毫米，上部

结构采用框架结构，柱子和梁构件均采

用装配预制砼，外加预应力，楼板采用

钢筋桁架楼层现浇板形式。

工程的进度要求很高，一年半之

内必须完工。为了加快施工进度，要

尽可能减少湿作业的工程量，除了为

保证必要的节点可靠度而对梁柱节点

区采用现浇外，其余构件全部都采用

了预制构件。

这个项目的梁是通过柱边牛腿直

接搁置在上面的，这样梁与柱的连接紧

固度就比较薄弱，为了保证房屋结构在

地震时的整体稳固性，本项目通过施加

后张预应力技术给予了加强，施加预应

力不会影响工期，并通过在桩顶设置隔

震装置，将地震时传到楼房的水平地震

加速度减小，以此来提高房屋在地震来

临时的安全度。

这个物流基地的隔震支座设在桩

顶处，在隔震支座下方的地面层设置了

水平现浇层，用于增加桩基的水平刚

度。隔震支座采用了三种，分别有橡胶

支座、铅芯橡胶支座及滑动支座。令人

惊喜的是，本项目的支座有一部分是在

中国生产的，证明我国在抗震技术上也

开始向抗震发达国家靠拢了。

通过现场观摩和学习，让我对日本

建设单位对工程抗震等方面的重视，以

及其全民深入人心的质量意识，每个岗

位的操作准则细致入微，整齐干净的工

地现场留下了深刻印象。未来的工作

中，我们的结构师也将继续以精益求精

的工匠精神，为我国的结构设计事业水

平的提高贡献自己的微薄之力。

和日本抗震技术的一次亲密接触

打造“杭州设计”系列报道·青年结构师日本学习日记6

记者 俞倩

中国茶道可称为美的哲

学，它的根源可追溯到先秦

时期。一壶茶，一碗茶汤，都蕴

含了人生的百味。中国是茶树

的原产地，是最早发现和利用

茶叶的国家。几千年来，饮茶

的风俗习惯与人们的生活联系

在一起，成为属于中国文化中

宝贵的财富。

杭州的西湖龙井享誉世界，杭州的爱茶人多得“木牢

牢”。从下周起，杭州日报“老爸老妈博物大学”就将联合中

国茶叶博物馆，开设中国茶文化精品课程。在课上，我们的

爸爸妈妈可以学到关于茶的文化知识，享受各种泡茶的乐

趣，让大家不仅能喝到好茶，还能学会分辨好的茶叶，学会

泡茶的技巧。

而除了此次推出的精品课，往后我们还将与中国茶叶

博物馆合作，推出更多有趣的活动，让爱茶的爸爸妈妈们能

通过茶，找到生活中的乐趣。

课程介绍：
中国茶文化精品课堂包含了六节课程。分别为茶文化

体验课，中国茶文化历史，绿茶及绿茶冲泡教学，花茶及盖

碗冲泡，台湾乌龙茶冲泡，插花、茶席布置。让学员能对中

国的茶文化有一个系统深入的了解，同时又能学习各种茶

的冲泡技巧，学习茶艺入门的基础。

课程时间：11月7日、11月9日、11月14日、11月16日、

11月21日、11月23日 13：00—15：00

上课地点：中国茶叶博物馆（具体馆区会另行通知）

报名费用：100元/人

报名人数：20人

报名咨询电话：85109999

主办单位

杭州日报 杭州市养老服务指导中心

“老爸老妈博物大学”
发出茶友召集令

记者 俞倩

这几天，“老爸老妈博物大学”在杭州工艺美术博物馆

的剪纸与烙画精品课已经过去了一大半，在方老师与闫老

师的带领下，爸爸妈妈们从零基础上手，现在已经开始慢慢

掌握了学习方法。通过几节课的学习，大家从陌生人变成

了同学，互相交流上课心得，不亦乐乎。而下周，在杭州工

艺美术博物馆，我们又将推出一门崭新的课程——麦秆扇

编制与剪贴。

课程介绍：麦秆扇，又称麦秸扇、麦草扇，以经过挑选、

整形、漂染的麦秆为原料，先编成条状，然后盘成圆形，扇芯

多用经过染色的麦秆编织，或缝上绣花扇芯。

课程时间：11月10日、11月15日、11月17日、11月22

日 13：30—15：30

上课地点:杭州工艺美术博物馆

报名费用：50元/人

报名人数：20人

报名咨询电话：85109999

麦秆扇编制，带你回到孩提时光

临终关怀室一角。记者 张之冰 摄

隔震支座


