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本报讯（记者 余敏 通讯员 王婷）家

住安徽广德的左奶奶今年已89岁高龄，日

前在浙江医院成功植入心脏起搏器，这是

她第4次换“心”。

26年前，左奶奶63岁，反复出现胸闷，

心率只有 37 次/分，甚至出现心跳暂停。

浙江医院院长、心血管内科主任医师严静

当时为她施行了起搏器植入术。左奶奶仍

清晰记得当年手术后的感受：“胸闷现象没

有了，舒适地像是来到了野外。”

之后，左奶奶遵循医嘱，定期复查，并

保持健康规律的饮食作息规律，运动上除

了打太极、散步等，还婉拒家属安排保姆，

坚持包办了拖地板、洗衣服等基本家务。

1998 年、2008 年，左奶奶又分别换了两次

心脏起搏器。

上个月，检查发现，左奶奶 2008 年安

装的起搏器电量接近耗尽，需择期更换。

这次手术只花了十几分钟，心脏起搏器就

成功植入原起搏器囊袋内，并正常工作。

心血管内科唐礼江主任介绍，随着老

龄化社会到来，越来越多的老年人易发生

心脏传导系统老化、缓慢性心律失常及恶

性心律失常。老年人一旦出现猝倒、乏力

及胸闷气短，应及时到医院进行心电监测。

不少患者“谈搏色变”，在得知要安装

起搏器之后，认为在体内植入，会影响生活

质量，更有甚者还伴有抵触情绪，最终导致

悲剧发生。大多数情况下，起搏器是为那

些心率过慢，而引起不适的人准备的。当

心脏停搏3秒以上，或心率经常低于40次，

尤其是出现眼前发黑、突然晕倒的患者，应

该植入起搏器。

“我们医院目前全年做 150 台心脏起

搏器安装术，其中大于80岁的手术有大约

60台。”唐礼江说，老年人安装起搏器无需

限制活动，鼓励老年人正常活动。

专家介绍，日常生活中，大多数家电产

品，如电动剃须刀、电视机、吸尘器、烤箱等

都不会干扰起搏器的工作，患者也可放心

乘坐汽车和飞机等。但要远离强力电磁

场，如雷达站、高压变压器、电焊机、电磁机

等；不能做核磁共振检查（兼容磁共振的起

搏器除外）。

“健行天下”
助医项目启动

本报讯（记者 柴悦颖 通讯

员 于伟）2016 年“健行天下”助医

项目拉开序幕。截至 5 月底，该项

目共救助 7 位贫困患者进行关节

置换手术。

因股骨头坏死，血友病等各种

病因引起的关节功能受损，严重影

响残疾人的生活质量和劳动能力，

置换人工关节产生的医疗费用又很

高昂。省残疾人福利基金会今年计

划与省中医院等省属多家医院，继

续联合开展全省残疾人大病医疗救

助项目，“健行天下”助医项目是其

中的一项。

患者住院后如符合救助要求，

即可向医院提出申请并填写相关申

报 材 料 ，救 助 金 额 为 5000 元 到

30000 元不等。具体申请流程：患

者入院后向医生提出申请—填表—

医生评估—通过评估医生签字—提

交残疾人联合基金会—残疾人联合

基金会审批—通过—拨款到医院特

殊账户—患者出院就可以自动结

算。

省眼科医院之江院区
试运行

本报讯（记 者 余 敏 通 讯

员 叶秋玲）日前，浙江省眼科医

院之江院区(杭州西湖之江眼科

医院)投入试运行，该院开展的

所有新技术，之江院区也将同步

开展。医院开诊后，除派遣和招

募一批专家常驻之江院区，还将

分批分期派出杭州院区的名医

到新院坐诊。

去年，浙江省眼科医院在温州、

杭州两个院区门诊量达 63.5 万人

次，特别是寒暑假就诊高峰期，医院

人满为患。该院院长瞿佳说：“希望

利用三级甲等眼科专科医院的优势

医疗资源，发挥辐射作用，为更多杭

州市及周边省市患者提供眼科诊疗

服务。”

患病二十多年的老“糖”人擅自停药 只吃保健品

结果得了糖尿病足 烂到脚趾头都掉了

89岁老人4次换“心”

记者 柴悦颖 通讯员 黄虹

“等我出院，还要吃保健品。”69岁的吕大伯，躺在市三

医院内分泌科病房，仍不听医生的苦心劝说。吕大伯有二

十多年的糖尿病史，最近四五年擅自停药吃保健品，并发

糖尿病足后，右脚第二根脚趾开始溃烂，并掉了下来。

拖地板、洗衣服等家务一个不落

吕大伯独居，平时性格挺固执。他说，四五年前，自

己在公园里碰上一个推销员，从此开始购买保健品服用。

“我身体不好，想吃保健品调理调理，买了牛初乳、

苦瓜洋参含片等，一吃就吃到现在。”吕大伯说，自从开

始吃保健品后就把药停了，这么多年也没有测过血糖。

近两年，大伯感觉脚有些痛，前两周，右脚的第二

根脚趾坏死脱落了，当时他并没当回事。上周被侄儿

看到了，打了120，把他送进了市三医院。

“来的时候，我们看到有蛆虫从他断趾的伤口里

爬出，大伯很明显是患了糖尿病足。医院收治了那么

多糖尿病人，像这样的还是第一个。”市三医院内分

泌血液科主任俞娉说，当天的值班医生为吕大伯处理

伤口时，还不断有蛆虫涌出，仅冲洗就用掉了好几瓶

双氧水，“问问大伯痛不痛，他说不痛。”

收治入院当天，医生给大伯测了血糖，结果出来，

大家都傻眼了：22.2毫摩/升！第二天的空腹血糖也高

达15.7毫摩/升，是正常值的两倍多。除了糖尿病足，

吕大伯还合并糖尿病肾病、动脉硬化，随时可能发生

脑梗塞和心肌梗塞。

“许多人患上糖尿病后没有症状，认为吃得下，睡得

着就不用管，殊不知如果靠感觉来管理病情，可能产生

严重的并发症。”俞娉主任说，糖尿病足就是大血管并发

症，一般糖尿病合并神经病变容易发生足部溃疡。Ⅱ型

糖尿病患者，发生足部溃疡的概率为15%，脚上只要有个

小伤口，就可能造成肢体溃烂、坏死，病程进展很快，继

发感染多，最后很可能需要截肢。

“在我国，糖尿病的发生率为11%，基本每10个人里

就有一个糖尿病患者。从上世纪 80 年代开始，每隔 10

年，糖尿病的发病率就翻一倍。”俞娉主任说，像吕大伯

这样的患者，还需要查查血管功能，最终能不能保腿，要

经过骨科和血管外科专家会诊后决定。

糖尿病足有多可怕？它往往不像表面看起来的那

样，因为存在下肢血管闭塞，有时脚上只有一点点破损，就

需要高位截肢，这样的患者以前医生也碰到过好几个。

俞娉主任说，如果吕大伯的下肢血管没有完全闭塞，

通过介入手术治疗，或许还可以挽救双脚。目前需要做的

就是控制血糖，减少溃烂处的渗出液，减轻局部肿胀。

大部分患者都是Ⅱ型糖尿病，糖尿病是一种慢性

病，一旦确诊，就需要终身治疗。糖尿病会引发大血管

病变和微血管病变，比如糖尿病足、视网膜疾病、肾病

等。需要综合管理来减少这些并发症。平时除了按时

服药，更要积极筛查，以免加深加快并发症的发展。

“很多糖尿病患者认为患病是体质不好，多吃保

健品调理体质，就不会生病了，这种观念是错误的。”

俞娉主任说，保健品不是药，不能治病，生病还需要

吃药。可以在治疗中选择中西医结合，改善体质和

代谢症状。

需要注意的是，糖尿病的发生存在环境和遗传因

素，确切病因不明，但父母患有糖尿病，子女的发病风险

会比常人高三四倍，因此在40岁以后要积极监测血糖，

即使结果正常，也要连续3年进行复查。

一旦患上糖尿病，饮食要注意低糖、低脂、低盐，以

防病情加重引起胰岛功能下降。

擅自停药右脚爬出蛆虫擅自停药右脚爬出蛆虫

糖尿病足可能高位截肢糖尿病足可能高位截肢

父母患病子女风险高三四倍父母患病子女风险高三四倍
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