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胡忠英

杭帮菜菜品及服务技能大赛裁判长

、中华十大名厨

董顺翔

味庄总经理

、高级烹饪技师

4 月 22 日，杭州市以迎接 G20 峰会为
契机，组织了杭帮菜菜品及服务技能大
赛，39家宾馆酒店、98个参赛团组、375名
参赛选手展示了精彩的拿手菜品。省委
书记、省人大常委会主任夏宝龙，省委常
委、市委书记赵一德等，饶有兴致地观看
了比赛。夏宝龙勉励杭州旅游饭店和餐
饮行业发扬光荣传统，练好传统菜基本
功，同时积极推陈出新，不断创新烹饪技
法，把杭帮菜传承好，使杭州菜、浙江菜在
全世界发扬光大。宾馆饭店业是服务
G20 峰会的一线窗口，希望大家利用峰会
契机进一步提升菜品制作技能、服务保障
技能，全面提升餐饮服务水准，向全球嘉
宾、向全体市民展示杭州的独特韵味。

现在，杭州餐饮业正广泛练兵，努力
服务好 G20 峰会，让外国客人记住杭州味
道。

主持人

司马一民

让外国客人记住杭州味道

百年老店楼外楼为了更好
地服务 G20，适应来自不同国
家客人的口味，厨师团队在传
承的基础上研发创新菜肴，把
杭州特色、西湖元素、旅游景观
等完美融合到菜肴中，突显杭
帮菜的美食文化、杭州味道。
图为楼外楼厨师团队正在研发
创新菜肴。

山外山组织厨师基本功竞赛。

司马一民：对这次杭帮菜菜品及服务技能大赛，您总

体感觉怎么样？

胡忠英：参赛单位都非常重视，参赛人员都非常认真，

参赛作品还不错，基本反映出杭州餐饮业的菜肴水平。

司马一民：您觉得哪些方面还有待于提高？

胡忠英：有两个方面，一个是厨师的基本功要练得更

扎实，还有一个是厨师对杭帮菜理念的把握要精准。

司马一民：您能不能详细讲一讲杭帮菜理念？

胡忠英：先简单说一句，我认为杭帮菜最根本的一点

就是要有“杭州味道”，这是由杭帮菜特有的历史文化底

蕴和自然社会条件所决定的。说具体一点，从杭州良渚

文化遗址发现，那时，杭州人已懂得“饭稻羹鱼”，就是用

稻米做饭，用鱼做羹，可以说这是最早的杭帮菜。到了南

宋，北方的烹饪文化与江南的烹饪文化交融，使得杭帮菜

又有了海纳百川取众家之长的包容。经过几千年的发

展，杭帮菜形成了这样一些理念，或者叫做特点：讲究时

令，选料考究，制作精细，口味清淡。杭帮菜的历史和现

状都证明，用这个理念烹制的杭帮菜所特有的“杭州味

道”，不仅是杭州人的嗜好和钟爱，也为天南地北的中外

宾客接受和赞赏。

司马一民：请您再具体一点说说。

胡忠英：杭帮菜“讲究时令，选料考究，制作精细，口

味清淡”这十六个字，从字面上看，很平常，但内涵是不平

常的，是有其独特的标准和要求的。比如“讲究时令”，就

是说食物要根据其时令季节来进行食用。虽然现在科技

发达，大棚蔬菜、水海产养殖较普遍，反季菜很多，似乎时

令已经没那么讲究了，但是对杭帮菜来说，我们还是很认

季节的。就说笋吧，“春有油焖春笋，夏有火焖鞭笋，冬有

冬笋入菜”，各有不同，各具特色，而且这些食材也只有到

了杭州才能吃到最正宗、最地道的。

司马一民：您说得很有道理，杭州人确实喜欢吃刚上

市的“时鲜货”，虽然价钱会贵一点，但是味道与大批上市

的就是不一样。

胡忠英：中国杭帮菜博物馆馆长、杭州饮食服务集团

总经理戴宁写了本《廿四节令菜点》，详细介绍了杭州各

个季节的时令食材，什么季节吃什么杭帮菜，品尝什么

“杭州味道”。

司马一民：请您再说说选料考究。

胡忠英：厨师选料如同雕刻师傅选料，没有上好的料

是雕刻不出精品来的。杭帮菜选料考究指的是食材的原

产地，一方水土出一方特产，一方特产出一样味道。同样

是笋，临安的笋就是与其他地区的笋口味不一样，杭嘉湖

平原出产的鸭适合做卤鸭。厨师对这些信息都要掌握。

选料不准就烧不出杭帮菜的味道。

司马一民：还有制作精细呢？

胡忠英：食不厌精，脍不厌细，可以说是杭帮菜的精

髓。杭帮菜基本的切丝切片都有具体尺寸的要求。同样

叫丝，虽然每个菜系都讲究粗细均匀，但要求不同。有些

地方筷子粗细就叫“丝”了。而对于杭帮菜，这样的“丝”

只能叫“条”。杭帮菜的丝，一般粗细 1 毫米是最基本要

求，也有要求 0.5 毫米或更细的。至于烹饪方法、火候等

更有许多讲究。

司马一民：口味清淡这一点与现代人健康饮食的理

念一致。

胡忠英：北方讲究“吃香喝辣”，香指的是大葱、桂皮、

茴香等调料香味；辣，指的是高粱酒。而杭帮菜讲究口味

清淡，原汁原味，清淡不是淡而无味，五味还是要体现出

来的。在保持食材原味的基础上，在细微中体现。轻口

味中分出五味，难度更高。比如，清炖鸡，是杭帮菜保持

食材原汁原味的经典菜肴；又比如杭州传统名菜火踵神

仙鸭，鸭子加上金华火腿，增加了鸭子的香味；新杭州名

菜中的笋干老鸭煲，添加的是笋干，也是为了更突出老鸭

的本味。用杭州话来说就是讲究“鲜洁”。所谓“鲜洁”，

就是食材本味的鲜美。杭帮菜的这个讲究恰和现代人的

饮食健康理念相合，这说明杭帮菜既有辉煌的过去，又有

可喜可期的前景，绝不是偶然的。

司马一民：怎样把握好杭帮菜的理念？

胡忠英：深入了解杭帮菜的历史，多实践，在实践中

体味，慢慢地去悟。

司马一民：记得你们搞过“联合国中国（杭州）美食

节”是吧？

董顺翔：是的。2008年10月应中国常驻联合国代表团

邀请，杭州市政府主办，由杭州饮食服务集团派出17人组

成精兵强将，在纽约联合国总部成功举办了为期两周的

“联合国中国（杭州）美食节”。这是联合国成立以来，中国

第一次向世界展示中国美食文化。我作为行政总厨全案

策划了此次活动，感触非常深。在美食节期间，杭州的中

国烹饪大师及宴会设计师们从菜肴设计、餐具设计、花艺

设计、台型设计、台布选样、背景音乐设计、文字图片设计

等方面极尽心力、各显神通，并以中国美食文化为主题，通

过精湛的专业技艺，美味的佳肴惊艳八方。美食节的成功

举办，不仅为各国驻联合国的外交官和记者们带来了高层

次的视觉和味觉的极致享受，还让国际友人感悟到了杭州

和中国美食文化的博大精深，以及源远流长的历史。

司马一民：如何让杭州和中国美食文化走向世界？

董顺翔：这次G20峰会，各国客人云集杭州，是一个展

示杭州美食文化的极好机会，我们要在服务G20峰会中，让

外国客人记住杭州味道。让杭州和中国美食文化走向世

界，我认为要抓住两个要点：第一，要有国际化的视野。运用

好各种会展、旅游休闲、网络平台等载体，展示好杭州的历史

文化元素。越是地域的、越是传统的就越是世界的，我们应

致力于通过传承杭州历史文化，把杭州美食文化的传统和

理念，通过我们的产品向世界传播。第二，要传承创新并

举。一是展示健康蓬勃向上的中国以及杭州的现代饮食理

念及传承经典的中国以及杭州的美食文化；二是展示主题

性的美食文化，根据目前国际流行的饮食趋势制作主题菜

肴，如宫廷宴、地方风味宴、养生保健宴等等。

把握好杭帮菜理念把握好杭帮菜理念

图为胡忠英（右）和董顺翔在活动现场。

当好东道主
办好G20

全面建成小康社会，我国亿万劳动群

众是主体力量。希望我国广大劳动群众

以劳动模范为榜样，爱岗敬业、勤奋工作，

锐意进取、勇于创造，不断谱写新时代的

劳动者之歌。

——2016年4月习近平在知识分子、
劳动模范、青年代表座谈会上的讲话

主办单位

：市委宣传部
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德国社会学家马克思·韦伯在《新教伦

理与资本主义精神》一书中，曾提出并论证

了一个著名的社会学假说：透过任何一项

事业的表象，可以在其背后发现一种无形

的、支撑这一事业的时代精神力量，这种以

社会精神气质为表现的时代精神，与特定

的社会文化背景有着某种内在的渊源关系；

在一定条件下，这种精神力量决定着这项事

业的成败。任何一个民族，要完成历史性的

伟大飞跃，都离不开时代精神的支撑，这种时

代精神表现在职业实践活动中，就是敬业精

神。

现代社会，人的一生多半时间都是在

职业生活中度过的。社会上每一个正常

人，都是通过一定的职业活动来获取其生

存发展与人生价值。人们要满足自身的物

质文化生活的需要，推动人类文明不断向

前发展，就必须从事各种职业活动，并且具

有一定的敬业精神。作为伦理道德体系中

的重要组成部分，敬业精神在人类道德的

发展进程中，占有十分重要的地位，是一定

社会文化精神在社会职业道德领域里的集

中反映。社会的发展，决不能缺少敬业精

神，它是动员、鼓舞和推动社会发展的无形

力量。

在不同民族所概括和提炼的各种价值

要素中，很多价值都是以劳动和工作为轴

心确定的。勤奋敬业、吃苦耐劳、精益求

精、一丝不苟、任劳任怨、脚踏实地等，既是

对人类劳动态度的价值描述，也是各时代

各民族所珍视的优秀劳动品质。

中华民族作为一个智慧和勤劳的民

族，素以刻苦耐劳著称于世。在中华民族

的精神文明发展史上，吃苦耐劳、艰苦奋斗

历来被视为最伟大最珍贵的品质之一。在

当今一些西方发达国家，职业精神、创业精

神也为大多数人所重视。敬业精神因此具

有生生不息、历久弥新的强大生命力。

世界各国现代化的成功经验表明,一

种符合时代需要和本国国情的敬业精神,

是促进社会进步的内在动力。我国正处于

改革攻坚和现代化建设的关键时期，尤其

需要一种符合基本国情的、反映时代特征

的、能够促进社会发展和人自身发展的敬

业精神。

当今中国，实现中华民族的伟大复兴，

已经成为 13 亿中国人的梦想，这个梦想的

实质就是国家富强、民族振兴、人民幸福。

梦想总归要变成现实，从梦想到现实的转

变必然是一个艰苦卓绝的过程，需要艰苦

奋斗，需要勤奋敬业，需要拼搏奉献。实现

中华民族伟大复兴的“中国梦”依然需要苦

干实干。从这个意义上说，敬业精神就是

实现“中国梦”的动力之源。

敬业精神是实现

﹃
中国梦

﹄

的动力之源 实践样本

5 月上旬，杭州市社会科学院、

杭州市人力社保学会和上城区小营

街道最美现象研究会联合举办“我

们的价值观”主题词——“敬业”交

流座谈会，在上城区小营街道举

行。市社会科学院、市人力社保局、

市政协政策研究室、浙江理工大学、

小营街道以及部分企业代表等 20

多名相关人士进行了座谈交流，深

入解读杭州最美现象。

座谈会围绕“弘扬最美敬业精

神，当好G20东道主”主题。市社科

联副主席、市社科院副院长周膺研

究员主持会议，强调要从时代特征、

职业特点去认识敬业精神，从理性

层面加以概括、提炼，号召大家学习

最美敬业人，弘扬最美敬业精神。

市人力社保局副局长、市人力

社保学会副会长章明做了点评小

结。他充分肯定本次活动选题好，

交流研讨深入，充满正能量，展示了

杭州人“当好东道主，服务 G20 峰

会”的敬业精神和责任担当。

“敬业”研讨活动
在杭召开
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