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最开心的当然是学生
都说这一周过得太有意思了

当若干年后，这些小学生都已

经长大，回想起小学生活，留在他

们记忆深处的，应该不是作文题、

不是计算题，那会是些什么？“我们

希望这次周综合实践，会是其中之

一！”这是卖小老师们的共同心愿。

当听到学生满足地说，“这一周过得太有意

思了”，并打听下次什么时候再有这样的活动，老

师们特别欣慰。

对湖墅校区401班的刘赫、金佳蕊、陈樵渔和

童苇四位同学来说，这次活动终生难忘。在前几

天的各项理财活动中，他们四人表现都很不错，被

班级推荐为银行工作人员，负责跳蚤市场当天的

钱币兑换，将同学们手中的人民币换成学校市场

专用的“阿福童币”。可到了最终结账时，发现两边

对不起来，整整少了16元钱。自己有错误自己承

担，最后四人每人拿出4元“阿福童币”冲账。“当时

冷汗都吓出来了”“一定要仔细，以后再也不能出这

样的错误了”……四个学生说起来还是特别激动。

文澜校区四年级的徐莺老师，有个细节她印

象特别深：当环保主题进行中，班上孩子突然来

问她，“可我们班的垃圾桶只有一个怎么分类

呢”，孩子们建议应该有两个垃圾桶，一个放纸张

类的可回收，一个放果皮灰尘之类的不可回收。

徐老师说，自此班上就开始放两个垃圾桶，孩子

们非常自觉，从知识的学习变成实际的行动。

一个本来挺内向的孩子，因为某一方面的特

长，在周综合中大显身手，变得自信阳光了；很多

活动都是以小组形式开展，从一开始的摩擦碰撞

到商量合作，孩子们变得越来越团结……类似这

样的孩子实例，老师们手头还有很多。通过一周

的实践活动，让孩子的童年更延长一点，让孩子

有一种成就感、快乐感。学校最大的出发点，就

是在孩子心中撒播一粒种子，相信总有一天，他

们的心中会长出一片森林。

从关注本学科到学科多面手
老师从广域范围思考教育教学

这次周综合学习，所有的课

程，全部是校内老师“研发设计”。

当然，他们的身份不再是某一学科

的老师，而是成为某一个项目组的

老师，这可是不小的挑战。

比如霞湾校区三年级的16位老师，根据旅

游的主题，相应归入行李整理、景点了解、美食特

产、酒店住宿等四大项目组。每个项目该准备哪

些内容、该设计哪些活动、如何课堂呈现、如何资

源整合、如何开展评价，这些都是每一组老师要

思考的。“这学期一开学，我们就开始着手准备。”

湖墅校区的汪广琳老师介绍说，上学期学校也曾

尝试做过一次，老师刚开始有点不适应，老是会

想着自己那门学科知识如何整合进去，而经过一

次次的头脑风暴，老师们的思路打开了。

像寿筱霞和高玉来两位老师，是教英语的，在

年级的活动中，两人分到了海报设计项目组。说

实话，这还真是两人第一次接触海报设计，一开始

还真有点没底，但通过网上搜索各类海报资料，她

们有思路了，不仅海报设计美观，还把英语中一些

打折之类的单词用了进去，最后成品出来效果很

好。

“其实，刚从师范毕业时，我们是各个学科都

可以教的，但多年固定下来后，就会只关注自己

的这门学科。”朱雅萍老师坦率地说，她从教19年

一直在教数学，而这样的课程整合活动，让她有

了更多思考，在抓好学科内核的同时，站在学生

的需求出发，对学科中合适的内容以合适的方式

进行融合。

家长点赞看到孩子的点滴变化
希望今后多开展这样的活动

每天早上急匆匆地要赶去学

校，生怕错过了好玩的课程；每天

下午，乐呵呵走出校门，一路上都

在唠叨学校的事。这是那一周里，

家长们的共同感受。

“周日，一家子出去，女儿就像个小交警一

样，指挥着爸爸开车，不时提醒他这个不文明，那

个不能做，搞得爸爸一脸难为情。女儿说，这些

都是在学校安全交通教育实践周上学的。看着

女儿一脸得意，我不禁感叹学校的周实践教育太

成功了……”这是霞湾校区205班石鑫怡家长写

在活动反馈上的感言。

和她一样，卖小的家长们都为学校这个周实

践活动点赞。

201班的黄梓煦家长说，课程活动紧扣城市

交通的主题，通过全方位的互动，让同学们了解

了火车头的构造、水上意外自救的常识等，这些

知识的掌握远比课文中所学、父母的说教产生的

效果好得多。301班的张忬灵家长也说，通过这

次丰富多彩的实践周活动，孩子学会了上网查资

料，了解了杭州各小吃和杭州特色菜肴，学会了

同学之间的分工合作，关注了杭州9月份即将举

办的G20峰会，在外出实践和成果展示活动中锻

炼了孩子的能力，收获颇多。304班的常明威家

长提到，让孩子印象深刻的是行李整理的小妙

招，更贴近生活，增长了孩子们的动手操作能力

与独立处事能力。

“希望学校今后多多举办这样有意义的活动，

让孩子们在快乐的活动中受益匪浅！”305班王康宇

家长道出了大家的心声。家长们的这份鼓励和信

任，正是对学校开展活动的最大支持。难怪，王怡芳

校长和老师们已在“谋划”：这周的课程结束了，后续

还可以做什么拓展和延伸，下一期的活动又该如何

开展？一所学校的教育实力，正是在这样不断地推

陈出新、不断地思考中前行。

整整一周，全校不上课就顾着“玩”

卖鱼桥小学“周综合学习课程”精彩亮相
让学生从平面的书本走向立体的社会

细读四年级的周课程表
原来学生是这样“玩”的

尽管课表上没有列出基础性的课

程，但其实到处都有它们的“影子”

综合课程开始前一周，卖小的每个班级，都已贴

上了一张新课表，清楚地列着下周的活动安排。

“周一，上午大操场进行环保绘画创作，下午小组设

计和创作拓印大自然环保袋；周二，上午各小组进行环

保袋评选活动，下午全年级优秀作品大展示；周三，全天

前往天子岭垃圾生态公园了解垃圾的填埋回收，了解垃

圾分类知识；周四，上午制作环保知识小报，下午运河毅

行，沿途清理垃圾并向路人宣传环保知识；周五，经与社

区联系，环保袋换购成6棵含笑树，每班一棵种在校园

内，并写下心愿瓶一起埋入树下……”

这是文澜校区四年级的部分课表，该年级的主题

是“争做环保小卫士”。细细品读这一周的课表，不难

发现，尽管上面没有列出基础性的课程，但其实到处

都有它们的“影子”：设计拓印环保袋，就是美术的内

容；环保知识归纳整理，需要语文的功底；运河毅行，

就是一堂户外体育课。

而必须要提的是，除了知识类之外，课表上呈现的

更是能力的拓展：无论创作和评选过程，都是小组合作，

重在团队能力；评选时怎么介绍才能拉到更多投票，毅

行时怎么宣传才能起到最好效果，这最考验学生的观察

能力、交往能力；联系社区，用环保袋换购成树，最后栽

种在校园里，也是培养一种很广的活动能力、沟通能力。

每个年级主题各有不同
根据学生能力进行梯级设计

按学校整体安排，每个年级各一个

主题，各年级各有各的精彩，根据学生

年龄层次梯级设计。

一二年级学生，相对来说还比较“嫩”，课程设计

要符合他们的喜好和能力。学校的定位，更多的是一

种参与和体验，激发他们的兴趣。这次，一年级的主

题是“蛋宝宝的奇妙之旅”，怎么保护鸡蛋不破损，怎

么在蛋壳上画画，怎么计算鸡蛋的面积……这些都是

他们玩的内容。而二年级是交通主题，“从杭州到北

京有哪几种交通方式”，从这些生活话题中了解交通

工具、掌握交通规则、培养安全意识。

而针对中段的三四年级，学校则增加了更多实

践、思考和研究的环节。如三年级的旅游主题，有一

项任务是做旅游攻略，从行李准备到出行安排到酒店

住宿，完全就是一场“实战”。湖墅校区四年级的主题

是小小理财师，提升学生的金融素养，成为具有一定

财商的经济小公民，在前面四天的积累后，周五各班

都会开出一家“大商店”，卖家如何市场营销，买家怎

么货比三家，绝对是一场“实战”。

五六年级的高段学生，已经具有独当一面的能

力，学校特别用心巧做安排，在原来的固定活动上不

断推陈出新。如五年级主题“田园牧歌”，就是在传统

的学农活动中，不仅开展劳作、认识农作物，更是要做

一些科学小调查。而六年级学生，主题就是毕业，制

作毕业册、设计毕业展、安排毕业典礼。

课堂上做攻略连线家长互动
几乎每堂课都“潜藏”多个学科

每一堂课都不拘泥于一种内容

和形式，充分整合各个学科的知识，

提升学生对知识综合运用、灵活变通

的能力。

有了主题内容，有了详细课表，每一堂课又是如

何具体“玩”的呢？和传统40分钟左右的一堂课不一

样，在综合周里，不少都是一个半小时的长课，让每一

个环节的活动能充分地展开。

比如学校三年级，主题是旅游，其中一项任务就是

做攻略。文澜校区六个班，每个班分到一个国家，其中

304班是做美国攻略。一说起这堂课，执教的朱雅萍老

师还是有些激动。“课前学生先做了准备，课上大家互相

讨论，没想到孩子的提问很多，都非常细，比如迪士尼乐

园玩两天大概要多少费用，纽约到华盛顿有几种交通方

式？费用各是多少？”朱老师笑着说，她一个人都有些

“招架不住”了，连忙在班级QQ群呼叫家长一起来帮

忙。最后，这堂课变成了学生、老师、家长三方多地的互

动，家长们发在QQ群内的回答，朱老师直接放到投影

上，而学生现场踊跃发言讨论的场面，朱老师也拍照发

到QQ群里。听说已经有家长在商量，大家就按孩子们

的攻略，有机会假期组织美国游，真正实践起来。

而在霞湾校区，推开二年级的几个教室，他们是

交通主题，有班级正按小组在设计画火车，并给火车

安排兔子乘务长，一路上想象兔子发生的故事。也有

班级，随着音乐节奏，正在接龙开小火车。一年级的

几个教室也同样如此，尽管都是“蛋的奇妙之旅”主

题，有的班正在做小实验，把蜡油滴在蛋壳上放在醋

里，蛋壳上会发生什么变化？而另一个班，学生正在

纸上作画，原来是在给蛋宝宝设计房子。还有的班，

正在给蛋宝宝量体积，怎么量，借助量筒的水，把蛋放

进去，上升的水就是蛋的体积。

无论是做攻略计算各种费用，QQ连线家长搜集

资料，还是画火车、开火车、编火车上的故事等等，每

一个环节，看起来就是在开展实践活动，而事实上背

后都是学科知识的融合、渗透和运用，语文、数学、美

术、音乐、信息等等都“潜藏”在其中。

●“玩”之收获

●“玩”之过程

通讯员 朱俞云 记者 张向瑜

●新闻眼

一所小学，整整一周，居然不上一节“正儿八经”的语文课、数学课、音乐课、体育课、美术

课！

这所小学，就是拱墅区的卖鱼桥小学。

不上课，那全校师生在校园里到底做些什么？肯定有很多人忍不住好奇。

告诉你，师生就一起在“玩”：怎么贴身保护鸡蛋不破损、怎么做好攻略畅游世界、怎么吆

喝让自己的小店销量更好、怎么设计毕业活动把大家感动到哭……

其实，它们也都是课程！只是和传统的课程相比，它们更加与众不同：在卖鱼桥小学，它们

有一个共同的名字——周综合学习课程。“这是学校开展全课程的一种尝试和拓展，整合校内

外的资源，加强学科间的融合，让孩子运用书本上的知识，去研究、解决生活中的实际问题，真

正让他们从平面的书本走向立体的社会，从单一的知识走向综合的能力。”校长王怡芳正是这

项综合学习课程的“幕后大策划”。一周下来，看着学生脸上的笑容和兴奋，听着家长传来的点

赞和支持，王校长和老师们对这门刻着“卖小”烙印的“校本课程”，信心和劲头更足了！

三年级学生收拾的行李箱很整齐

四年级学生创作的环保袋将进行义卖
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