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孩子出生了，大家都很关心宝宝的健康。张艳珍说，从目前

的新生儿听力筛查来看，孩子听力正常。

“耳聋的发病率很高，1000个孩子里就有1到3个，80%源于

遗传。因此聋哑人都需要进行产前诊断，看看是否携带耳聋基

因。”张艳珍说，如果父母一方带有显性遗传基因，则宝宝有50%

的可能会耳聋；如果双方都携带相同的隐性遗传基因，宝宝有

1/4的可能会耳聋。

张艳珍推测，郑女士可能也携带了耳聋基因，因此对氨基糖

甙类抗生素有易感性，使用后导致耳聋。下一步，医院将为这一

家三口，免费做个 100 位点的耳聋基因检测，只要抽取 2 毫升血

液，就能分析宝宝今后是否有药物敏感性、迟发性耳聋的可能。

一般，耳聋患者在2岁内植入人工耳蜗进行干预，今后可以

正常生活。超过两岁，则会失去说话能力。

“聋哑人准妈妈，建议在怀孕18到24周做个羊水穿刺，查查

宝宝是否携带耳聋基因。更早一些，在怀孕11到13周+6天，就

可以做个绒毛检测。”张艳珍说，一旦发现孩子遗传了耳聋基因，

在今后要避免使用16种药物，以免发病。

这些药物包括链霉素、卡那霉素、妥布霉素、大观霉素、新霉

素、庆大霉素、威地霉素、西索米星、小诺霉素、阿司米星、阿米卡

星、奈替米星、核糖霉素、爱大、依克沙、小儿利宝。

聋哑人准妈妈分娩
医护人员手写交流为她打气
耳聋八成是遗传 孕前及孕期就可进行基因筛查

张艳珍说，杭妇院的产前诊断中心，已经接待过许多聋哑患

者。他们大多由家属陪着来看病或检查，与这样的患者交流，医

护人员需要多一分耐心。

昨天，杭州市残疾人康复执业培训中心负责人杜锦虹，也来

看望了郑女士一家。她感慨，杭州有 2.2 万聋哑人，他们与人沟

通存在障碍，对求医问诊更是感到害怕。生病了，许多人都是让

亲戚朋友帮忙去医院配点药了事。只有到了必须做检查的时

候，才会向她们求助，跟着志愿者去医院看病。

“上周，我在浙大一院就遇到一位聋哑患者。幸好去年我们中

心曾为医院做过手语培训，护士才能与这位患者进行简单交流，解

决他的就医问题。”杜锦虹说，如今大部分医院的医护人员，还无法

和这类患者进行手语交流。聋协作过统计，一年大约能接到几十

个需要手语帮助的电话，求助者多为医疗机构或聋哑群体。

杜锦虹表示，中心愿意为在杭医院提供手语上门培训。如果患

者有需要，也可以联系中心，她们会请志愿者上门服务，陪同就诊。

记者 柴悦颖 通讯员 王红丹

这周一，怀孕 40 周+3 天，31 岁的郑女
士，终于等来了与宝宝见面的日子，与别的
准妈妈准爸爸不同，她和丈夫都是聋哑
人。常人分娩，来到陌生的手术室，难免也
会焦虑、害怕，生活在无声世界里的郑女士
更是不知所措。幸好，她在杭妇院遇到了
一群热心的医护人员，从产前到产后，护
士、麻醉师、医生，通过A4纸手写每一个步
骤，陪她迎来了可爱的宝宝。

杭妇院产前筛查诊断中心副主任医师
张艳珍说，如今耳聋的发病率挺高，1000
个孩子中就有 1 到 3 个耳聋患者，其中
80%由遗传引起。下一步，医院将为郑女
士夫妇和宝宝，免费进行耳聋基因筛查。

郑女士和丈夫来自淳安，都是聋哑人。1 岁

时，她在一次抗生素输液后失去听力，丈夫则是

先天性耳聋。两人为了生宝宝，经历了 6 年的治

疗和等待。

“2012 年，我怀上后流产了，去年 7 月知道自

己再次怀孕，高兴得不得了。”郑女士用手语比

划，因为是珍贵儿，她打算剖腹产。

上周日，怀孕超过 40 周的郑女士住进杭妇院

待产，手术时间定在这周一上午10点半。

“术前一个小时，我才知道这位准妈妈是聋

哑人。”手术室护士王艳说，剖腹产的术前准备很

重要，打针、导尿、询问过敏史都需要告知产妇。

她想了想，拿来了一叠A4纸。

“你好，很高兴能为你迎接宝宝的到来，如果

‘对’或者‘是’请点头，如果‘不对’或‘没有’请摇

头，谢谢哦。另外，我要给你打一个静脉留置针，

会有点疼，忍一下下，我会轻轻地⋯⋯”王艳提前

写好了术前、术中、术后需要沟通的问题，还画上

了一个笑脸。她也不忘“告诉”郑女士，这是每一

个手术患者都要知道的，安慰她别紧张、害怕。

剖腹产需要在腰部打麻醉针，这时身体要躬

成虾米状，不能动。为了告诉郑女士侧躺的姿

势以及了解她是否感觉疼痛，麻醉师也通过 A4

纸，与郑女士进行无声交流。

经过 1 个小时的努力，11 点 26 分，郑女士的

宝宝出生了。

“宝宝出生了，男孩子对吗？恭喜你，真为你

感到高兴。他的体重是 3400 克，也就是 6 斤 8 两，

评分十分，说明他很健康。他哭了，哭得很大声，

开心吗？”王艳赶紧拿起纸笔写下来，还特意在

“哭得很大声”几个字下面加了两行下划线。看

到这行字时，郑女士流泪了。

“你怎么哭了，是觉得疼吗？”想到剖腹产后

大喜大悲，可能影响宫缩导致出血，王艳连忙在

纸上写道。郑女士看了摇摇头，王艳马上明白

了，这是初为人母的喜极而泣。她安慰郑女士，

“不哭了，宝宝挺好，你要开开心心的。咱们一切

都顺利得很，很快就能回病房了，做妈妈的人，不

能哭鼻子了”，写完，还在最后画了一个很萌的鬼

脸，这下，终于让郑女士破涕为笑。

聋哑夫妇备孕6年怀上宝宝

生下儿子的那一刻她哭了

医院将为小家庭筛查耳聋基因

杭州2.2万聋哑人面临就诊难

相关

郑女士
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）与手语老师交流


