
www.hzrb.cnwww.hzrb.cn健康新闻2016年4月21日 星期四 责任编辑：陈良江 版式设计：王宜朴 A15

本报讯（记者 柴悦颖）“像我这一代人，是最没口福

的。年轻时牙齿好，但生活条件不好，没得吃；现在生活

条件都好了，牙齿却快掉光了，想吃都吃不了。”上周五，

康源口腔在上马塍社区义诊时，一位已经缺牙数年的老

人对医生这样说。

近几年，在康源进社区的义诊活动中，碰到过很多类

似的例子。“老年朋友不论缺多少牙、缺了多久的牙，经过

治疗，都能达到满意的效果。但令人担心的是，大多数老

年朋友忽视缺牙问题和最佳种牙时间，不了解牙齿与全

身健康的关系。”康源口腔宣建平院长说。

种植牙有个黄金救治期

“错过种植牙‘黄金救治90天’，很多老年人会因此失

去救治缺失牙的机会。”宣院长说。这不是危言耸听，康

源口腔时常会接到在别处被“判死刑”的高难度种植牙手

术，它们有个共同点：长期缺牙却忽视治疗，最终牙槽骨

条件变得极差，使得种植牙手术难度剧增！

牙槽骨萎缩提高手术难度

宣院长说，在康源口腔众多的求诊病例中，有太多例

子。一位缺失两侧6颗上磨牙多年的退休老教师，来求医

之前一直戴着活动假牙，直到假牙将完好的邻牙磨损后，

才想到来做种植牙。

通过拍片检查，发现老人的牙槽骨萎缩极其严重，原本

厚度8到10毫米的牙槽骨，只剩下了2毫米！要在患者只剩

下2毫米的牙槽骨上，植入10毫米的种植体，必须植入骨粉，

提升牙槽骨厚度。专家根据实际情况，进行了2次种植牙手

术，每次手术仅用半小时，为患者种植了6颗牙齿。

康源口腔公益大讲堂本周继续开讲

本周六，康源口腔公益大讲堂将继续开讲，由韩国

“飞行牙医”、具有两万多颗种植牙成功经验的宋大根院

长，就牙齿缺失患者关心的问题作详细解析。已经完成

高难度种植牙手术的患者，也会来到现场，分享接受种植

牙手术前后的经验和感受。

活动当天，康源口腔特别为杭报读者准备了价值近

千元的爱牙大礼包。此外，所有报名到场者，还可免费拍

摄口腔全景片、免费拍摄口腔CT，免费口腔健康评估并

设计方案，以及3000元每人的种牙补助。

我市一季度
公共场所控烟情况出炉

本报讯（通讯员 郑燕飞 记者 柴悦颖）不少

刚来杭州的老烟民在公共场所烟瘾上来的时候

都会找个当地人问问：“听说杭州控烟了，那这里

能抽烟吗？”这在杭州市卫生和计划生育监督所

的卫生监督员们看来是个可喜的变化。

2010年3月1日《杭州市公共场所控制吸烟

条例》正式颁布实施，如今，杭州的控烟执法已进

入第7个年头。通过广泛宣传和严格执法，全市

人群的吸烟率呈逐年下降趋势，从 2008 年的

25.4%到 2014 年的 20.5%，远低于全国城市居民

28.1%的吸烟率。

G20峰会召开前夕，为创造良好的公共场所

卫生环境，努力打造一届无烟峰会，杭州市各级

卫生监督部门继续加大公共场所控烟监督执法

力度，严肃查处违法行为。2016 年第一季度全

市共监督检查公共场所 3056 家，责令整改 306

家，行政处罚69家，罚款金额24300元。

据统计，自2010年3月至今，全市卫生部门

共检查各类公共场所156500家，责令整改9715

家，行政处罚1960家，罚款610600元。

杭州红房子妇产医院
开通“小月子”服务中心

本报讯（记者 柴悦颖）为了使更多女

性受益，杭州红房子妇产医院特别开通了

“小月子”服务中心。

意外怀孕做无痛人流手术，虽然是一种

比较安全的小手术，但子宫、卵巢等相关器官

也要经历修复的过程，如果调养得宜，则身体

状况能恢复如初。如果不注重调养，健康就

可能由此走下坡路，所以，人流后一般需要休

养3-7天，民间也称这段时间为“小月子”。

杭州红房子妇产医院陈秉初院长介绍

说，由于现在很多女性工作繁忙，身处异

地，没时间也不懂得如何照顾自己，以致术

后给身体留下后遗症，严重的甚至会导致

日后不孕。因此，医院由专业医护团队组

成“小月子”服务中心，确保术前、术中、术

后，都有专业医师亲自悉心照顾女性健康，

尽可能减少人流带来的伤害。

据了解，该院“小月子”服务团队将通

过暖宫修复理疗、中医辨证调理、感染预

防、科学营养餐等多种方式，为术后女性进

行全面科学护理。

低危的甲状腺微小癌
可考虑暂不手术

本报讯（记者 余敏 通讯员 王屹峰）

去年，浙江省肿瘤医院做了甲状腺癌手术

2500例，其中约有2000例是微小癌。副院

长葛明华教授认为，对于小于10毫米的低

危甲状腺癌，可以考虑暂不手术，选择每

3-6个月复查一次。

《甲状腺微小乳头状癌诊治共识》日

前达成，这是国内甲状腺癌专家组结合国

内外诊治指南、进展及多年临床诊疗经验，

形成的诊治共识。葛明华是专家组成员之

一。他介绍，《共识》主要可以涵盖以下几

方面的内容：

尽管诊断仪器精密度提高是甲状腺癌

高发的重要因素，但甲状腺癌的发病率确

实在逐年递增；超声检查是早期排查甲状

腺微小癌的最可靠诊断方法。CT、磁共振

检查也可作为辅助诊断方法，但不推荐

PET-CT 用于早期排查；微小癌≠低危

癌，部分甲状腺微小癌中是预后不好的；手

术是治疗甲状腺微小癌的主要手段；手术

后，是否需要进行碘131治疗，需要根据恶

性程度而定，而且碘 131 治疗只对 30%左

右的甲状腺癌患者有效。低危的甲状腺微

小癌不建议进行碘131治疗。

甲状腺微小癌，指的是肿瘤直径小于

10毫米的甲状腺肿瘤。近年来，关于甲状

腺微小癌要不要做手术，国际医学界争论

得越来越激烈。葛明华教授认为，对于一

些低危的甲状腺微小癌，经过专业医生的

评判，也可以考虑暂不手术。当然所谓低

危的甲状腺微小癌，应当严格评估。“这些

低危的微小癌，可以考虑3-6个月复查一

次，如果病灶在进展，则建议切掉。”

“是否选择手术，还需要考虑患者的心

理状态和依从性。”葛明华说，如果患者心

理素质比较差，整天担心自己的肿瘤，那还

不如切掉。

本报讯（记者 柴悦颖 通讯员 张

颖颖）去年 9 月，小盼上了幼儿园小

班。本该是件高兴事，可没过多久，小

盼就像换了一个人，怎么也不肯去幼儿

园，一上体育课就哭闹。

妈妈王女士问小盼哪里不舒服，孩子

指指下身，王女士一看，孩子的“小鸡鸡”

两边各鼓起了一个大包。来到市一医院

一检查，医生诊断为小儿腹股沟疝气。

一上体育课就哭闹

“老师说小盼平时挺乖的，也不好

动，但一参加体育活动就哭闹，活动时

也比其他小朋友慢一拍，跟不上队伍节

奏。”王女士说，起先，她和老师都认为

是刚上幼儿园不适应，也没多想，平时

多鼓励安慰小盼，可孩子对幼儿园一直

挺抵触。

一个月以后，王女士突然接到老师

打来的电话，说小盼哭得撕心裂肺、大

汗淋漓。她赶紧赶到幼儿园，问小盼哪

里不舒服，小盼指指下身，哭得更厉害

了。王女士脱下孩子的裤子一看，小盼

的“小鸡鸡”两边，各鼓起了一个大包，

又肿又硬，她一下慌了神，赶紧带儿子

往医院赶。

到了市一医院，急诊外科医生检查

后发现，小盼的病是腹股沟疝嵌顿，不

及时治疗有肠坏死的风险。这可吓坏

了王女士，她带着小盼找到了王平副院

长。王平将双侧嵌顿的腹股沟疝复位，

小盼的哭闹立马停止了。

2岁后很难自愈应及早手术

王平说，小盼的病就是常说的小肠

气，好发于小儿与老人。对于小儿患

者，2岁以内尚有自愈的可能，可暂不手

术治疗。但超过 2 岁或疝比较大的患

儿，自愈可能性就比较小，建议及早手

术治疗。

“较适合的手术时间，一般选在上

幼儿园之前。因为上幼儿园之后体育

活动增加，会增大疝嵌顿的风险，同时

疝本身也会影响孩子的活动能力，甚至

被同龄人嘲笑，埋下自卑的影子。”王平

说，市一医院已经接诊了许多和小盼一

样的孩子，通过腹腔镜手术，只需打一

个5毫米的小孔，就可以把两侧的疝气

治好，第二天就可以出院回家。

挂不到号怎么办？挂错科要重新挂号吗？
听志愿者来聊聊看病那点事

“小鸡鸡”边上鼓出两个大包
小儿腹股沟疝超过2岁不愈应手术

康源口腔
“种植牙健康公益大讲堂”别错过种植牙黄金救治90天

康源口腔分享中老年人正确护齿观念
这些人不妨来听听讲座：
1.有牙齿缺失的，包括单牙缺失、多牙缺

失、半口牙缺失、全口牙缺失、颌骨缺损者；

2.有牙齿松动的；

3.因生理或心理原因，不能习惯戴用有

较大基托的可摘义齿，或因基托的刺激出现

恶心呕吐反应者；

4.因生理或心理原因，不能或不愿做固

定桥体修复的患者。

时间：4 月 23 日

（本周六）14:30-16:00

地点：康源口腔一

楼大厅（文二路122-2

号，兰庭国际1幢）

预约电话：
0571-87006678
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了解更多口腔知识
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本报讯（记者 余敏 通讯员 鲁青）挂不到号怎么办？挂错科要重新挂号吗？科室分太细如何

选择？前天，在浙医二院“广济之舟”志愿者成立5周年纪念活动上，记者采访了在医院里服务的

志愿者，听听他们对就医问题有什么高招。

黄永新，今年70岁，是杭州铁路分局退

休职工。

2011 年，他看到报纸上有招募志愿者

的信息，就报了名。参加完相关培训后，他

每周安排 2-3 天，到浙二为患者服务。同

时，还将老伴拉来一起参加志愿者活动。如

今，他的志愿者服务时间已达4700小时，按

每天（10小时）服务500人次计算，已服务过

23.5万人次。

“来浙二看病的以外地人居多，估计占

了70%。每天来咨询的人中，约有20%是到

医院后挂不上号的。”黄永新说。

其实，这是一个在大医院普遍遇到的问

题，怎么办呢？首先，如果在浙二解放路院

区挂不到，可以试试滨江院区，专家是在两

院区轮流坐诊的；其次，如果你要在杭州住

一晚，那可以挂第二天的号子，浙二专家号

会在前一天的下午4点半开放，院内自助挂

号机上可直接挂；第三，你如果当天要急着

回老家，那再教你一招，专家号（16元）挂不

上，那就去挂名医号（80元），甚至保健名医

号（150 元），后两者容易挂一点，但挂号费

要贵一些。但如果细算一下，在杭州住一

晚，其实也不便宜。

当然，浙二不少专家，如骨科的严世贵主

任，每次专家门诊限号20个。有时候，他们看

完专家号后会到普通门诊“客串”，看普通

号。“所以，别以为普通门诊挂号费少，医生资

质就低点，说不准就是个名医。”黄永新说。

最好是养成提前预约挂号的习惯，在浙

江省预约挂号平台，号子都是提前一周开放

的。

黄永新经常会遇到患者这样抱怨，“花

好多钱挂了专家号或名医号，医生就开了个

检查单，啥也没看。”

他笑着说，其实吧，如果你是首次来

浙二就诊，病历和检查资料都不全，压根

不建议你挂专家号。“诊断都没明确，不论

是专家还是普通医生，肯定得给你开化

验、B 超或磁共振等检查单的。一般专家

只坐诊半天，你基本不可能半天内就做完

所有检查。”

所以，建议这样的患者，来医院后先挂

个普通号，把该做的检查都做了。检查完之

后，看病情有没有必要，再挂专家号。这样，

既不浪费你的候诊时间，也能节省点钱。

张世建，今年63岁，是骨髓移植专业组的志愿者。

“我遇到过一个患者，牙疼来医院看，挂了口腔内科的号子，看完后，

医生和他说，估计得拔牙，让他到口腔外科看。患者怨气很大，说一般医

院不就口腔科吗？挂一个号全部都搞定了，为什么还要让我挂其他科的

号？”张世建说，浙二科室分得比较细，像牙龈炎等可能看口腔内科就好

了，如果要麻醉、切割排脓等，就需要去外科看的。

那么，问题来了，如何才能“一挂到位”呢？志愿者不是专业的医务人

员，一般是不做这方面的推荐的。遇到这类情况，可到医院门诊大厅的导

医台咨询，这样能避免你走弯路。

还有你如果挂错了号，仅限普通门诊号，大部分患者会要求志愿者帮

忙退号，重新挂。“其实，不用退号的，自己在自助挂号机屏幕左下角，选择

‘挂号转科’，转一下就行了。”黄永新说

2011年4月19日，浙医二院成立了国内首家志愿服务联盟。如今，

“广济之舟”志愿者数量已从最初的7名发展到5000余名，从3个岗位发

展到21个岗位，从基本的引导、咨询，深入到心理支持、骨髓移植支持等

专业化岗位，成为中国最大的医院志愿者联盟。院长王建安教授介绍，5

年来，志愿者已累计为患者提供服务700万人次，约25万小时。

挂不到专家号？这些招数可试试

第一次就诊就挂专家号？不主张

挂错科？就医前先到导医台咨询下

“广济之周”志愿者联盟

相
关
链
接

黄
永
新
在
为
病
人
服
务

本周六有疝病义诊

市一医院成立杭州市疝和腹壁外

科中心以来，已经收治了大量的疝病患

者。为解决广大疝患儿看病难的问题，

中心将于4月23日（周六），在市一医院

3号楼2楼普外科门诊，举行小儿疝及

成人疝大型义诊活动，有需要的市民可

来现场咨询。

相关链接
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