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浙江法定传染病发病率
去年同比降三成

本报讯（记者 余敏）昨天，记者从

省卫生计生委了解到：2015 年浙江共

报告法定传染病 32 万例，报告发病率

同比下降 27.81%。共报告甲乙类传

染病11万例，死亡340例，死亡率同比

下降 4.93%。手足口病报告发病数也

同比下降一半以上，及时有效处置了

4起本地登革热暴发疫情。

2015 年，全省新报告艾滋病病毒

感 染 者 及 病 人 4608 例 ，同 比 增 加

12.94％；报告死亡 262 例，与去年持

平。报告肺结核病例 29742 例，报告

发病率 54.10/10 万，与去年同期相比

略 有 上 升 ；全 省 碘 盐 达 到 概 率 为

96.58％、合格率达到 96.59％，合格碘

盐食用率达到 93.27％；90 个县（市、

区）均已完成消除疟疾市级考核评估，

全年发现176例境外输入病例。

本报讯（记者 柴悦颖）“这 5 年来，我没有吃过大

闸蟹、啃过大酱骨，要知道，这些都是我以前最爱吃

的。”47 岁的韩先生，一直对自己一口难看的牙齿耿耿

于怀。面子问题是小事，但缺了两颗右上颚的磨牙，给

他的生活带来了很大的不便。

去年 10 月，他慕名来到杭州康源口腔，韩方院

长宋大根亲自为他做了两颗种植牙。如今几个月过

去，韩先生感慨，自己又能享受美食了。不仅如此，

身边两位缺牙的朋友看到了他的经历，也想去做种

植牙。

烂掉神经的牙齿碎了

“我有蛀牙，是右上侧的 3、4 号磨牙。2008 年，我

去医院烂掉了牙神经，当时没想到做牙套。2011 年的

一天，我吃东西时，两颗牙齿突然碎了，只留下一点牙

根，从此过上了缺牙的生活。”韩先生说，这 5 年来，自

己的生活非常不便，少了两颗关键的牙齿，吃东西时特

别费力，习惯用另一侧牙齿咀嚼，导致下巴酸痛。更要

命的是，晚上睡觉还经常流口水。

韩先生最喜欢吃海鲜，因为缺牙，他没法啃梭子

蟹、大闸蟹、青蟹，平时连喜欢的大酱骨也吃不了。平

时，他不抽烟不喝酒，韩先生猜测，自己牙齿不好可能

与遗传有关。“我吃东西就难受，脸型也变丑了。吃饭

提不上兴趣，做生意没有信心，以为人到这个年纪就这

样了。”

去年，与缺牙相邻的牙齿也开始松动，韩先生这才

重视起来。在亲戚的推荐下，他得知康源口腔拥有微

创即刻种植牙，便预约了韩国明星和导演们的御用齿

科专家宋大根院长。

种牙后又啃上大闸蟹

“缺牙太久，起初挺担心，宋院长给了吃了定心丸，他

检查发现，我的牙槽骨条件还不错，可以种牙。”韩先生说，

不过，由于韩先生缺失的是上牙的两颗磨牙，它们

承载着咀嚼功能，长时间缺失会导致咬合功能紊乱，邻

牙发生倾斜，因此要尽快种上新牙。随后，宋院长根据

检查数据创建了手术模板，确定了手术方案。

宋院长在手术前，使用芬兰口腔检测 CT 机定位、

微创等技术，准确计算出种植牙的位置、方向、深度，在

韩先生上牙槽骨 3、4 号牙的位置植入了种植体，并安

装了临时牙冠，手术相当顺利。术后的口腔全景片显

示，种植体在牙槽骨里的情况很好，安上临时牙冠的韩

先生，咀嚼功能也恢复良好。

康源口腔种植医生表示，韩国微创即刻种植牙，突

破了传统种植牙的概念，通过三维扫描、定位、计算出

患者缺牙部位的牙骨和软组织情况，并进行精确计

算。它不但可以减少和预防蛀牙，舒缓牙龈肿痛，不伤

邻牙；还可以预防骨吸收，保护牙槽骨。

术后，韩先生挺满意，他又吃上了最爱的大闸蟹。看到

他恢复得不错，身边两位同样缺牙的朋友，也跃跃欲试。

杭州红房子妇产医院
将导入PAC标准

本报讯（通讯员 焦朗权）昨天，浙

江省妇女儿童发展基金会受理了杭州

红房子妇产医院申请的“关爱至伊·流

产后关爱（PAC）优质服务单位”申报

资料，杭州 PAC 优质标准医院将添新

成员。

在我国，每年有 800—1000 万次

人工流产，且年轻、未育比例、重复流

产率和高危比例都很高，不少女性流

产间隔时间短，这对生殖健康损伤极

大。相关数据显示，继发性不孕患者

中，88.2%的女性有人工流产史。

“关爱至伊·流产后关爱（PAC）项

目”是中国妇女发展基金会、中华医学

会计划生育学分会等联合发起的。

杭州红房子妇产医院将于近日全

面导入人工流产后关爱康复标准，“医

院将来全面导入人工流产后关爱康复

标准(PAC)，是医院持续提升人工流产

诊疗水准的又一举措。PAC标准的应

用，使人流手术不再是单纯解决女性

早孕烦恼这一目的，而是旨在将受术

者恢复到意外怀孕前的身心健康状

况，以及避免下一次意外怀孕的发

生。”陈秉初院长说，

浙江省人民医院有位“男版的朱莉”：

父亲患前列腺癌，自己指标偏高
他选择预防性地摘除前列腺

上磨牙缺失无奈放弃最爱的大闸蟹
5 年后种上新牙 他重新吃上了最爱的海鲜

康源口腔
市民种牙记 5
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1、前30位报名参与者，交付定金即可享受

3000元种植牙优惠

2、凡报名者均享受免费口腔体检（含全景片）；

种牙享受免费拍三维CT片

3、活动期间，所有烤瓷牙诊疗享受8.8折优惠

4、以上优惠仅限见报当天享受

中国·杭州康源口腔医疗有限公司

●康源口腔旗舰店：

杭州市文二路122-2号（兰庭国际1幢）

●四季青门诊部：

杭州市江干区清江路105号

●预约电话：0571-87006678

●康源口腔官方网址：www.hzkykq.com

记者 余敏 通讯员 宋黎胜

2013年，好莱坞影星安吉丽娜·朱莉预防性地做
了乳腺切除手术，原因是她妈妈、姨妈都死于乳腺
癌，而自己又查出遗传了突变的基因。医生告诉她，
患乳腺癌和卵巢癌的几率很高。

在浙江省人民医院，也有这么一位“男朱莉”：李
先生，54 岁，父亲在三年前死于前列腺癌。去年体
检，李先生发现自己的PSA值（一项检测前列腺疾病
的指标）异常增高，也非常害怕得前列腺癌，日前，李
先生在省人民医院预防性地摘除了前列腺。

15 年前，李先生的父亲查出患有前列腺癌，

手术后生存了 12 年。李先生知道前列腺癌有遗

传风险，所以就定期检查。三年前，父亲去世后，

检查频次更是提高到了每三个月一次。

一般认为，血清PSA小于4ng/ml为正常，PSA

大于10ng/ml 则患前腺癌的危险性增加。

这么多年来，李生的 PSA 值都是比正常值高

出一点点，变化不大。去年底，PSA值忽然飙到了

10ng/ml。他紧张了，磁共振检查显示：“不能排除

前列腺癌风险”。他找省人民医院副院长、泌尿外

科主任张大宏教授就诊。张教授让他不用太紧

张，可以再观察3-6个月。

但是，前列腺癌的心结都在李先生心里盘旋了

十几年了，如今指标异常，他哪还能淡定。李先生查

了美国的相关指南，发现指南上写着，像他这个PSA

值水平，如果不做任何干预，平均生存期约15 年。

如果PSA值再往上升高，生存期在10年之内。

“我才 54 岁，还年轻呢，如果只有 10 年生存

期，怎么接受得了。”李先生说。

张大宏建议他先做个穿刺检查，如果穿刺结

果为“阳性”，那就做手术，如果是“阴性”，可以再

观察。但医学统计，穿刺存在约 30%的“假阴性”

概率。也就是说，即使李先生的穿刺结果是“阴

性”，也存在着30%的癌症可能性。

李先生对这个非100%的概率感到不放心，希

望能做预防性的摘除手术。

“如果摘除后病理显示不是癌

症，你会后悔吗？另外，手术可能还

会有并发症，如术后尿失禁、性功能

障碍等。”张大宏问他。

李先生觉得，现在自己更担心

的是癌症，这成了他的一个心结。

“癌症本身并不可怕，可怕的是没有

早期发现。年纪越轻做，术后并发

症越少。而且，达芬奇手术能把并

发症风险大大降低。”

在李先生的一再坚持下，张大

宏给他做了达芬奇机器人手术，摘

除前列腺，同时保留神经。

李先生买了三块成人尿不湿，

打算在导尿管拔除之后用。结果，

术后导尿管拔除后，发现自己居然

能控制尿意，并没有尿失禁，三块尿

不湿至今都放在办公室的抽屉里。

术后 1 个月，张大宏问了他一

个隐私问题，“性功能怎么样？”李先

生羞答答地回答，“和以前比没什么

变化，挺好的。”

术后病理显示，李先生不是前

列腺癌，只是增生。张大宏问他后

不后悔，他说，增生是最好的结果

了，如果真的是癌症，那岂不是更麻

烦，自己一点都不后悔当初的选

择。况且，术后没有并发症，现在心

里也不用老担心患癌了。

在李先生之后，张大宏教授又做

了一例预防性摘除前列腺的手术。

患者 60 多岁，是陪患前列腺癌

的亲家来看病的。同时，自己的

PSA 指标也一直在 10ng/ml 左右，

穿刺做了 2 次，都没查出原因，很担

心，于是要求做预防性摘除手术。

两亲家同一天做了手术。术后

病理显示，他患了前列腺癌。张大

宏认为，做前列腺预防性摘除，必须

要有过硬的技术做支撑。如果患者

没有确诊癌症，做预防性摘除后出

现尿失禁、性功能障碍等并发症，那

就弊大于利了。同时，也不是随随

便便就可以做预防性摘除，必须满

足两个条件：

有高危因素，高度怀疑癌症的

可能性，如前列腺结节、PSA指标异

常增高等。

病人心理素质较差，对异常指

标很紧张，心结大于疾病本身。

对于前列腺癌，大家并不陌生，

美国前总统里根、传媒大亨默多克、

南非总统曼德拉、“股神”巴菲特等

都是患者。近几年，我国前列腺癌

发病率飞快增长，主要和几个原因

有关：

饮食结构西方化，高动物脂肪

饮食是前列腺癌危险因素。另外，

环境的污染、遗传基因、人口老龄

化、前列腺癌早期的筛查诊断，都是

发病率增加的原因。

关于前列腺癌的发病因素，

有些我们控制不了，有些我们是

可 以 注 意 的 。 比 如 平 时 多 吃 番

茄、多喝绿茶，降低动物脂肪的摄

入，多晒太阳，这些都有益于保护

前列腺。

张大宏说，前列腺癌不同于其

他肿瘤，早发现、早诊断、早治疗，治

愈率非常高，不影响寿命，目前，早

期前列腺癌患者 10 年以上生存率

能达到90%以上。

肛门指检、超声及 PSA 指标是

筛查前列腺癌的基本手段，对筛查

高度怀疑的前列腺癌患者，才需要

进一步做穿刺活检及其他检查。张

大宏建议，50 岁以上的男性，要把

PSA检查列入每年一次的常规体检

项目，有家族遗传史的高危人群，从

45岁开始。

父亲患前列腺癌
这成了他的“心结”

三块尿不湿白买 尿失禁等未出现三块尿不湿白买 尿失禁等未出现

不是你想摘就能摘 必须满足条件不是你想摘就能摘 必须满足条件

50岁以上人群 建议每年查一次PSA50岁以上人群 建议每年查一次PSA

康源口腔超强专家团
“高难度种植牙”征集第二季
康源口腔超强专家团

“高难度种植牙”征集第二季
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