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寒假伢儿来体验这些活动吧

本报讯（通讯员 施琛 记者 王洁）寒假里，杭州青少

年活动中心已经准备了一道丰盛的活动“大餐”，期待杭

城伢儿们欢乐玩转寒假生活。

除了除夕夜，寒假期间杭州青少年活动中心儿童乐

园中的所有项目都将开放。还特别为小学三到六年级孩

子准备了免费阳光少年体育冬令营。

钱江新城的青少年发展中心健身馆、动漫游艺体验

馆整个假期，除 2 月 7 日—14 日外都照常开放。喜欢动

手实践的孩子，你可以在 2 月 1 日—22 日（2 月 7 日除外）

期间到活动中心的美劳创意场所参加美劳创意的免费体

验活动，有七彩风车、彩纸剪贴、头饰制作等多个项目。

春节期间，“Do都城”内将焕然一新，届时，糖画、中国

结、茶艺、捏面人、大头娃娃⋯⋯这些消失在现在孩子童年

里的经典年味将在新年的“Do都城”里轮番上阵。如果你

家离少年宫较远，也不用着急。流动少年宫会把精彩的活

动送到学校和社区。社区青少年俱乐部也将组织开展“社

区 DO 都城”体验类活动、“3D 流动电影院”、“成长大讲

堂走进社区”、“我是小社工”活动及迎G20——杭州市少

年儿童“小红帽志愿者”活动等系列活动。

另外，“2016 年杭州少年新春音乐会”将于 2 月 19

日、20 日、21 日三天，在杭州大剧院连续推出三个场次。

详细活动情况请登录杭州青少年活动中心网站查询。

通讯员 杭教 记者 王洁

2 月 28 日、2 月 29 日，2016 年杭州市区（上城

区、下城区、江干区、拱墅区、西湖区、滨江区和经

济技术开发区、西湖风景名胜区、大江东产业集聚

区，下同）各类高中招生“个别生”资格审核及报考

工作将启动。

“个别生”指这三类考生

“个别生”最主要是指三种类别的考生：

第一类是具有市区户籍的外地初中学校应往

届毕业生；

第二类是市区初中学校毕业的往届毕业生，

其中，外省籍随迁子女应符合市区当年报考条件。

第三类是符合市委市政府《关于杭州市高层

次人才、创新创业人才及团队引进培养工作的若

干意见》（市委〔2015〕2 号）规定引进的高层次人

才、创新创业人才子女，持有《杭州市特聘专家证

书》、属地为杭州的《浙江省海外高层次人才居住

证》或属地为杭州市区的《浙江省引进人才居住

证》的引进人才子女。

值得注意的是，具有各类高中学校在册学籍

号的学生不得报考。

需提供这些证件

应届毕业生，需提供户口簿的原件及复印件

和《学生基本信息表》。《学生基本信息表》由就读

学校在浙江省中小学学生电子学籍系统打印中心

统一打印，再由学校盖章确认（外省初中就读的可

用就读地规范的学籍信息证明）。

往届毕业生，需提供户口簿和初中毕业证书

的原件及复印件。

引进人才子女，除提供户口簿和《学生基本信息

表》或初中毕业证书外，还须提供《杭州市高层次人才

分类认定结果》、《杭州市特聘专家证书》、属地为杭州

的《浙江省海外高层次人才居住证》或属地为杭州市

区的《浙江省引进人才居住证》的原件及复印件。

本报讯（通讯员 苏媛媛 记者 黄冉）为了让学生

们过一个愉快有意思的假期，上城区青少年活动中心

的老师们早就忙开了，设计准备了“手绘丝绸迎新

年”、“趣味亲子育新福”、“社区伙伴庆新年”、“鱼水情

深贺新岁”等丰富多彩的接地气的活动。中心还下

基层、进社区，把活动送到孩子们的家门口。

为了支持全区 54 个社区青少年俱乐部开展活

动，上城区青少年活动中心为俱乐部送上一份大礼

——“活动资源包”，资源包中有桌上冰球、四胜旗、五

合一棋子、飞行棋、叠叠高等等桌面游戏。第一批 39

个资源包已经到位，这个寒假里就会“服役”投入使

用，届时 54 个社区共向青少年推出 180 余场活动，惠

及上城 7000 余名青少年。为确保活动质量，活动中

心少先队校外总辅导员吴丹娜还会在寒假期间与各

社区辅导老师保持联系，及时提供活动指导和帮助，

让上城的孩子在家门口就能享受优质的活动服务。

为什么要把这些“活动资源包”送进社区？“让孩子

在活动中获得快乐、交到朋友、增长见识、积累体验，一

直是活动中心所有老师的心愿。”上城区青少年活动中

心主任张欢表示，一到假期，很多家长去挤少年宫的课

程，常常报不进，但其实我们的身边就有非常适合孩子

的活动，孩子们可以在家门口享受优质教育资源。

本报讯（通讯员 翁艳燕 记者

黄冉）青春期是青少年生理发育和

心理发展非常关键的时期，然而由

于受传统观念影响，家长对孩子的

青春期教育往往采取回避态度，青

春期也成为家庭教育的薄弱环节。

虽然学校教育中也开设了青春健康

教育课程，但多以讲座形式展开，比

较枯燥、单一，学生接受度不高，效

果不是最理想。

近日，下城区教育局联合下城

区计生协在朝晖中学成立青春健康

俱乐部，并将俱乐部加入下城区青少

年素质教育体验点的活动场馆。俱

乐部聘请了资深专家、教授和教师把

脉，如杭州市教科所副所长韩似萍，

心理干预专家、杭州市第七人民医院

党委书记骆宏被聘为首席专家。

青春健康俱乐部项目启动于

2013 年，建筑面积 400 平方米，设有

男孩屋、女孩屋、展览廊、互动角、微

影厅、培训区、心理辅导室。内容涉

及生命生长、青春私语、健康运动、

责任担当以及心理健康教育。俱乐

部引入触摸屏、270度全息呈像等现

代设备，开发了青春期护理、艾滋病预防、青春期

知识抢答等软件，利用了胚胎孕育、青春期影片等

视频资料，综合呈现了地球生命的繁衍、胚胎孕

育、青春期解惑和护理、健康心理培育、艾滋病防

范、毒品的危害、健康运动意识培养等丰富的青春

健康内容。据了解，今后下城区五年级至七年级

学生，每年都会到这里上半天课，了解青春期常

识。

除开展青春健康教育，朝晖青春健康俱乐部

还将成为全区心理健康教育的研训、指导中心，

2016 年将建立全区中小学生心理危机识别与干预

制度，在各校心理辅导站的配合下，对全区 3 万多

名中小学生进行心理筛查，建立学生心理档案。

同时，对于心理高危学生建立干预方案，报相关部

门备案，并积极寻求专业支持。下城区教育局黄

伟局长希望俱乐部教师团队能发挥专业所长，开

设形式多样的青春期教育课程，建立中小学生心

理危机识别与干预制度，为全区学生搭起一张心

灵守护网。

用手机记录年味

本报讯（记者 方秀芬）都说“所有的乡愁都是因为

馋”。中国传统的春节离不开美食，美食勾起了乡愁和童

年的记忆。中策职业学校 14 烹饪 3+2 班语文老师俞静

莹，给班里学生布置的寒假作业就叫“留住远去的年味”。

同学们只要拿起手机拍摄故乡的美食，把发现美食

的“惊悚”表情和享受美食的“囧态”全部SHOW出来，然

后上传至班级 QQ 群。作品获得点赞数最多，一等奖获

得者可以享受同班吃货返校带来的所有美食。“未来，我

们的学生都是饮食文化的传承者。在这个寒假，我们将

以中国的年文化为底蕴，通过人文与美食的缔结，在光影

中品尝、留住远去的年味。”俞老师说。

有人感叹，如今的年味儿越来越淡了。但如果走出

城市、来到乡村，就会重新找回那些记忆中的年味儿。中

策职校校长高志刚说，本校半数以上的教师来自全国各

地，近 60%的学生来自浙江省各地市，近 30%的学生来自

外省，学校有拥有烹饪、酒店两大特色专业，可谓潜藏天

南海北美食，尽享江南精细佳肴。

本报讯（通讯员 杨晓迪 记者 王洁）这两天，拱墅区

的文晖中学、康桥中学、行知中学、长阳中学四所发展群

学校，在寒假第一天举行了一次“温暖同行”志愿者服务

活动。

老师和学生志愿者们在运河广场给环卫工人送来了

温暖的围巾，并和他们一起清除路面的积雪。在汽车北

站，志愿者们为那里的旅客们送上一杯杯热气腾腾的姜茶

和一件件精致的小礼物，为在回家路上的人们驱赶这个冬

季的寒冷。教师代表、康桥中学校长葛元钟说：“我们希望

通过这些活动，让孩子们能够走进社会、体验生活，在温暖

他人的同时，促进自我的成长。在 G20 峰会即将到来之

际，我们的师生们更应该用爱心去传承文明，用真情奉献

社会，做一个勇于担当，乐于奉献的合格社会公民。”

百个社区收到假日资源包

本报讯（通讯员 施琛 记者 王洁）如果寒假孩子没

有安排，不妨去这些地方转转。日前，杭州市社区青少年

俱乐部第二批假日活动资源包发放仪式，暨第二批社区

青少年俱乐部示范点表彰仪式在杭州青少年发展中心举

行，27家示范点俱乐部被授牌，并为全市100个社区发放

了假日活动资源包。

社区青少年俱乐部里，配备了冰球机、板羽球、木制

陀螺、多功能美术魔板等对青少年智力发展有益的小道

具，家长再也不用担心孩子们的假日生活会整天与电脑、

手机相伴啦。

杭电发布“三位一体”简章

本报讯（通讯员 范文琪 记者 方秀芬）杭州电子科

技大学 2016 年“三位一体”综合评价招生章程近日公

布。今年新增会计学类、计算机科学与技术（与会计学复

合）、电气与自动化类、数学与应用数学（与金融学复合）、

数学与应用数学、数字媒体技术等多个特色专业。考生

网上报名时间：2016年2月12日—3月13日。

今年，杭州电子科技大学计划招收学生 360 名，其中

文科 60 名，理科 300 名；与去年相比，增加了 60 人。除了

增加的招生专业和计划数，该校今年新增特长类别中包

含了德育类，考生学业水平测试(高中会考)4 门(含)以上

科目为 A 等，并且高中阶段在弘扬社会主义核心价值观

方面有突出事迹或表现，可以申请此类。

各类高中招生“个别生”报考将启动

师生寒冬送温暖

本报讯（记者 张向瑜）校长亲自送福字，学生

自由来挑选。这位校长，就是公益中学的潘志平校

长，学生习惯称他为“阿潘校长”。每年寒假，他都

要亲手做一个“大项目”：为全校每位学生写福字。

这绝对是一项考验体力的活，全校 1500 多位学生，

他一个都不会落下。

与往年不同的是，今年他给学生更多的选

择：除了最常见的“福”“乐”字外，还有“帅、神、

真 、静 ”等 ，让 学 生 选 喜 欢 的 拿 。 据 了 解 ，学 生

和家长都把这份珍贵的礼物，贴在了自家大门

口，纷纷为校长的暖心行动点赞。做有亲情的

好 教 育 ，一 直 是 公 益 中 学 坚 持 的 育 人 道 路 ，让

孩子在放假时收到的不仅仅是成绩，更是温暖

的情感。

三墩小学这位老师有心也有爱 用手机上美术微课

寒假里学生每天寒假里学生每天盼着见盼着见““嫦娥老师嫦娥老师””
本报讯（记者 张向瑜 通

讯员 韩爱芬）寒假已开始，每
个学生都会有各自好玩的节
目。但对三墩小学一年级学
生来说，他们有一个共同喜
好：每天打开手机微信，通过
视频跟着“嫦娥老师”一起做
各种美术手工，前天是折鸽
子，昨天是折爱心，过几天还
要学剪纸。虽说才短短十多
分钟时间，但很多学生已经形
成了习惯，每天必来。

“嫦娥老师”是该校一年
级美术教师史俐嫦，因名字中
带“嫦”字，同事学生都习惯叫
她“嫦娥老师”，寒假的“每日
一课”正是她一手包办。

史老师的微课是通过微信公众号平

台推送，名为“小学美术微课”。打开这

个公众号，以昨天内容为例，是教学生折

纸爱心，除了文字介绍，最关键的是有一

段5分钟的视频，手把手地教。“假期里主

要推折纸和剪纸的内容，材料准备相对

简单，做起来也很方便，适合亲子在家

做。”史老师介绍说，一般她会在晚饭后

推送，对学生和家长来说时间正好。

史老师教一年级 7 个班，微信上的

粉丝主要就是学生和家长。而最近因

为有同事在微信上转发，其他年级的学

生和家长也都关注了起来。从文字和

照片的整理，再到录制视频上传，整个

过程，史老师都是一手包办。尽管每天

要为此花去一两个小时，但史老师觉得

很值。“家长和孩子都很积极，做好手工

后，还会通过微信把作品发给我看。”她

笑着说，都能感觉到家长对美术这门

课，越来越重视、越来越喜欢。

全年级280多个学生都亮相过
记录学生一学期的美术成长

她每天起码花一个小时
保证寒假每天一堂亲子手工课

这个微信平台并非是寒假刚推出，

而是已经做了一个学期。2015 年上半

年，史老师生孩子请产假，当时为了了解

更多育儿知识就关注了不少微信号，受

此启发，她就想自己的美术课堂，是不是

也可以通过这个平台，和孩子、家长之间

建立起更多的联系。于是，8 月底一上

班，就开始着手做了起来。

“刚开始，有些内容是转载的，但马

上我就改变了方向，一定要原创，因为每

天我在学生课堂，能做的内容太丰富

了。”史老师说，她在课堂上会特意拍下

孩子的制作过程和各类作品，每天编辑

好以后推送。“家长和学生渐渐养成了习

惯，每天上去了解一下美术课堂的内容，

其中有一天，我因为忙论文，错过了推送

时间。结果第二天就有学生来问我，说

嫦娥老师，怎么昨天没有发呢？”

在每一天课堂内容的微信中，史老

师都会特意放一张“全家福”。“这是我们

统一的标志，整个课堂的学生拿起自己

的作品，来张大合照，然后发上去，一年

级的 280 多位学生，基本都在这儿亮相

过。”最让史老师开心的是，孩子们兴趣

都很大，一个学期下来，学生的作品都通

过这个平台记录了下来，特别有意义。

服务贴士

如有不明事项可拨打以下电话咨询：

杭州市教育局初中初等教育处 87061385

杭州市教育局高中教育处 87065778

杭州市教育考试院 85866676

杭州市师生发展指导中心 85866691

上城把“游戏”送进每个社区

﹃
阿潘校长

﹄
给学生送

福

青春期教育课不在教

室里上

下城的这个健康俱

乐部很赞


