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脸白不等于牙白
这两个概念一定不要搞混了

经常用口红的人一定有这样的经验，就算同一
个颜色，到了不同品牌那里，也会有些许差异。就以
红色为例，真正不偏不倚的红色唇膏很少，细看之下
都会偏蓝或者偏黄。

当初我学化妆的时候，色彩学老师说了，在挑选
口红前最好要知道自己的肤色是偏黄还是偏白。其
中色彩的道理就不细说了，简单来说，肤色较白的
话，唇妆颜色越冷色系，就越容易产生美白的“错
觉”；但对于肤色偏黄的朋友来说，就比较适合带有
黄色调（暖色调）的唇妆颜色，尽量不要使用带有蓝
色调（冷色调）的粉色唇妆，否则会让脸色显得难看。

如果挑口红真那么简单就好了，李沁也不会变
成“黄牙公主”。大部分人往往根据肤色来挑，却忘
了一点——肤白不等于牙白！

现实生活中，我们的牙齿大多数是够不上“洁
白”这个标准的。如果“运气好”，牙齿和肤色都不那
么白，那么直接暖色调口红好了，它们将发挥最大的
美化作用。可偏偏有些人，肤色白皙而牙齿不白，这
个时候如果只顾着肤色好看，而不看一眼牙齿合不
合适，那么就会发生电视剧里的悲剧：脸上的白皙粉
底搭配粉红色唇妆，不开口是个白富美，一开口就是
触目惊心的大黄牙。

珍惜白牙 远离粉色
眼下流行的唇妆颜色，总结起来主要就是三个

大色系，即红色（传说中的姨妈色也可以归到这一
段）、粉色和裸色。

中国有句古话叫唇红齿白，正常情况下，用了
红色口红，牙齿的洁白度明显可以提高。红色的唇
妆算是一个异类，也许它太过醒目，不论是白皙或
者泛黄的皮肤，都无需纠结用蓝调还是黄调的大
红，哪怕肤色不够白皙的人也可以用带蓝调的大红
唇妆。但如果牙齿本身发黄，还是建议用带蓝调的
冷色红。

粉色系口红，是一个很宽泛的区间，像一般的樱
花粉和近乎玫红的艳粉，差别还是很大的。提醒：除
非你的牙齿和肤色都很白皙，否则还是不要尝试粉
色系口红，尤其是珊瑚色或暖橙色。前阵子流行过
的艳粉色口红，确实很衬肤色，但对牙齿的显白并没
有什么帮助。真的，很多貌美人甜的女明星，都被粉
色口红打败过，绝对的不堪回首。

最后来看裸色系，深色会相对安全一点，而浅色、
裸色就有点惨，首先是让我们的肤色看上去很不健康，
顺带着牙齿也是黯淡无光。当裸色系扩张到巧克力
色，那么对肤色和牙齿都会有一些显白的效果。

对了，今年还有一个类似紫色系也有点时髦，就
是那些让你联想起桑葚、洋李子或葡萄的颜色，拿在
手里的时候可能会有点慌，觉得太浓烈，真的涂上倒
可能让牙齿显白。不过紫色系会比较麻烦，通常我
们用紫色来凸显黄色，所以，皮肤不够白的女生，你
懂的。

哑光哑光哑光
重要的事情说三遍

我后来认真思考了一下，如果只是粉红色口红，
元淳公主的牙还不至于那么泛黄，主要还是因为唇
彩太过“珠光”了。这跟一个皮肤不怎么白皙的人穿
着荧光粉的衣服是一样的效果，几乎所有带荧光的
衣服都只适合特别白皙的肤色，那么同理，带珠光的
唇彩特别显黄。

所以想用粉色口红表现少女情怀的，或者想用
巧克力色口红表达成熟个性的，都要先注意观察自
己的肤色与牙色情况。

好消息是，这个夏天的唇妆关键词是哑光妆
效。早几年的唇彩已经下市了，大多数品牌都在做
比唇彩密度更高的唇蜜，而且涂到唇部，黏度也在下
降，牢固度随之提高。新一代唇蜜的显色能力很强，
可以轻轻松松来个唇红齿白。那么它们跟唇膏又有
什么不一样？质地更轻薄，更适合夏天。

好用才推荐

香奈儿可可小姐唇露滋
养成分融合唇部肌肤，令双唇
重焕清新活力，这里有鲜明亮
丽的浓郁色调。（756 辣椒色，
300元/5.5克）图①

阿玛尼红管唇釉带来极致
轻盈、柔滑绒软的触感，带来液
态护唇膏的哑光妆效。（色号
505，310元/6.2毫升）图②

兰蔻摇摇染唇液俏皮活
泼的瓶身酷似调酒器，使用时
晃动瓶身，液体即刻均匀充盈
气垫刷头。持久锁色，不拔
干 、不 晕 染 、不 褪 色 。（色 号
378，250元/6.2毫升）图③

迪奥魅惑染唇蜜妆效持
久，不易掉色，涂抹后仅需几
秒，色彩如同一次性纹身般沁
融于双唇。（色号 F39，新品示
定价）图④

兰芝双色立体唇膏独特的
切割线科技可以有效打造 3D
立体唇妆，令唇部更加立体丰
满。（色号14，185元/2克）图⑤

美宝莲纽约绝色持久唇
膏雾感哑光系列中的陈伟霆
女皇色，气场十足的正红色果
然还是牙齿显白的首选。（109
元/3.9克）图⑥

倩碧蜡笔小胖 Crayola 限
量版彩虹唇膏笔，不但看上去
像蜡笔，用起来也很 Q。（160
元/3克）图⑦

梦妆花心丝绒唇膏笔也
是笔状的，上色鲜明，具有清
晰的色彩呈现力。（色号 12，89
元/2.5克）图⑧

巴黎欧莱雅纷泽滋润唇
膏-仲夏夜之梦系列滋润呵护
双唇，独特的色彩带来丝般炫
亮唇色。（602 西柚色，125 元/
3.9克）图⑨

植村秀无色限丝缎口红
笔其实是款固体染唇笔，兼顾
持久、显色、滋润三大关键要
素，一笔多用带来多种唇膏涂
法切换。（08 号血橙色，230 元/
1.8克）图⑩

肤白貌美的李沁怎么成了“黄牙公主”？
到底什么口红才会显牙白

赵丽颖和林更新主演的《楚乔传》正在热播，虽然进度慢了点，但情节和演技
都在线，我就一直追着看。然而，每次看到元淳公主（李沁饰）出来就恨不得快进
——实在是因为那个闪亮的粉色系唇彩映衬之下的黄牙太闹心。李沁其实是
个美女，演技也不错，怎么就栽在口红上了？我在网上看了一下，发现跟我一样
感受的粉丝不少，元淳一口黄牙被网友吐槽得不要不要的，甚至还被称为“黄牙
公主”，也是太扎心了吧⋯⋯只能坐等看她黑化后的妆容了。

那么，问题来了：毕竟像燕洵世子（窦骁扮演）那样一口白牙的人很少，到底
什么样的唇妆，在顾及人设的同时，又让牙齿看上去没那么触目惊心的黄呢？

记者 于清
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