
孩子们放暑假了，这几天他们在干什么？
快报大学堂随机调查了部分孩子，发现相当一部

分家长在帮孩子分析期末试卷，找问题，想利用假期查
漏补缺。

“试卷能发现孩子在学习习惯、解题习惯、思维习
惯等问题。”大学堂张老师说，其实孩子与孩子之间学
习上的差异，很大程度上就是注意力、记忆力、语言和
思维能力上的差异。

怎样判断孩子注意力有没有问题？张老师说，除
了成绩，大学堂在省内率先引进的首个专业注意力变
量检测软件T.O.V.A（中文叫“套瓦”），就能科学解决这

一问题。这个暑期，免费检测继续。
“套瓦”是国内第一个能与国际先进心理测试软件

媲美的，包括视觉和听觉测验，从两方面对注意力的波
动进行检测，评估正常人注意力和控制小动作的能力。

“软件将21.6分钟的注意力测试进行分时段分析，
在注意疏漏、错误、反应速度方面精确剖析，给孩子的
咨询辅导提供科学依据。”

6岁以上孩子就可以检测，每次检测一般一个小时。
预约免费检测，现在起可发送“孩子名字+年龄+

孩子问题+联系方式”到“快报大学堂”微信公众号，老
师会一一电话确认。

暑假，对注意力不够好的孩子来说，还是一个提高
自己的机会。

快报大学堂每年暑假开设注意力特训班，有各种
专业辅导训练方法，如感觉运动能力训练，语言认知训
练，注意力训练，沙盘游戏训练、社交训练等，根据每个
孩子个体差异，进行不同课程的组合。

张老师说，一个暑假训练下来，注意力一般都有明
显改善。

为了更好帮助家长，大学堂还开设注意力正面管
教家长公益课，详情关注“快报大学堂”微信公众号或
电话咨询85135090。
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公益中学陈鹏老师
把评语写成了“给孩子的情书”

公益中学陈鹏老师，今年给学生的评语，是用
毛笔写在浓浓中国风的信笺纸上，制作精美，让人
看了爱不释手，大家都称赞，这是“写给孩子的情
书 ”啊 。 前 几 天 举 办 的 休 业 式 上 ，公 益 中 学 初 一

（10）班 47 位同学收到了班主任陈鹏老师精心制作
的 47 封期末“情书”，拿在手上，大家都说，一定要
好好珍藏。

陈老师是科学老师，是个帅气的小伙子。他从小
就练习书法，写得一手好字。去年，他用毛笔把评语
写在了学生的成长记录册上，同学们都说，要好好保
存。受此启发，陈老师今年要把评语写在信笺纸上，
方便同学们保存。“大家都很赞成我的点子。我网上
买了 100 张带有浓浓中国风的信笺纸，先把期末评语
写好，再用毛笔抄写上去。同学们自己选择喜欢的字
体，有楷书、行书、瘦金体等。写这些评语，我花了半
个月时间，越写越觉得要把这些评语都写好，一个错
别字、一行没对齐、间隔不均匀，都会影响一份评语
的完美，这真不是一件简单的事情，我写了六七十张
才完工。”

陈老师说：“写每位学生的评语，我脑中会想起他
们的样子。评语写好，加盖印章，让美好停留在这一奇
妙瞬间。”

翠苑一小耿夏琴老师
把评语写成小诗

翠苑一小文华校区一年级（2）班这学期的期末评语
可谓创意十足，班主任耿夏琴老师给全班 42 个学生每
人写了一首诗，对仗工整，读起来朗朗上口。耿老师说，
每人一首诗的创作基础，来源于学生们的“自画像”。

在期末评优之前，耿老师给学生们布置了一个特
殊的作业：给自己画一幅自画像，写上自己的优缺点。
很快，耿老师收到了 42 幅形态各异的画像。“我数学成
绩好，我讲卫生，我美术好，我作业及时交，我得过音乐
之星⋯⋯”“我爱吃葱油鱼、喜欢淡紫色⋯⋯”“我是长
绳队的，我会切菜，只是我上课爱做小动作⋯⋯”

学生们认真描绘着眼中的自己，耿老师根据学生
自己总结的优缺点，加上平日里对学生的观察，花了整
整一周时间，写出了“走心”的诗歌评语。

有的评语从学生的名字出发，“比如邹蓦，‘蓦’有
上马、超越的意思，于是用上了一句诗：自奋跃征程。
家长给孩子取这个名字，一定寄予了非常多的寓意。”
耿老师说。

邹×：
尊师又守纪，细腻且乐观。
课堂认真听，积极思问题。
课间文明玩，真诚待他人。

班级活动中，一心为班想。
漫漫学习路，任重而途遥。
自奋跃征程，定能灿前程。
作业本不难，三思后动笔。
汉字美如画，勤思勤动笔。

宋××：
曾见你作业积极，书写美观；
曾见你运动赛场，跑步飞快。
希望你专注学习，认真仔细。
希望你感情朗读，声情并茂。
希望你友爱同学，乐于助人。

这么特别的评语，让不少学生一回家就念给家长
听，家长收到这朗朗上口的评语，也忍不住“诗兴大
发”，发了朋友圈。

耿老师从教 8 年，这是她第一年写这样的评语。
她说，一年级使用部编语文教材，有很多童谣和儿歌，
孩子们喜欢朗读这些格律强一点的文字。把评语写成
小诗，学生会更有兴趣读。

记者 韦嘉蓉 通讯员 余文冲

最近，长寿桥小学校长金颖在做一件“大事”，给文
澜、建兰、育才、启正、观成、英特、春蕾等杭州知名初中
的校长手写推荐信，而且一写就是53封——

郜校长：
余××同学是一名品学兼优的小学毕业生，也是一位

兴趣爱好广泛、特长突出的孩子。她取得了拉丁十级、
古筝十级的好成绩。在学校艺术节上，她多次担任主持
人，激情四溢、充满活力，是大家眼前一道靓丽的风景
线。她还热心公益，充满爱心，课余闲暇之时经常组织
同学参加公益活动，通过这些活动，培养了她良好的思
想情操和服务意识，曾被评为东亚气候小天使⋯⋯

陶校长：
李××同学从一年级就开始学游泳，坚持到现在，

曾获得 100 米自由泳、50 米自由泳全国冠军、自由全能
冠军。6 年来，他获得金牌 17 块、银牌 5 块、铜牌 3 块，
获得国家一级运动员证⋯⋯

这53封推荐信，对应53个今年毕业的长寿桥小学
学生，他们有的通过自主招生或是摇号进了民办初中，
有的直升到对口初中春蕾，共同点是都有“一技之长”：
体育类特长生12个，科技类特长生9个，声乐、器乐、舞
蹈、美术等艺术类特长生 32 个。“他们都是从小就开始
学，已经把兴趣变成了特长。如果能够一直坚持下去，
会是伴随他们一生的财富。”

在手写信里，金颖罗列了每个孩子的特长和小学
6 年的经历：“与其说是推荐信，不如说是‘拜托信’。
到了这个阶段，所有孩子的去向已定，我不是请各位校
长接收这些孩子，而是拜托他们重视和呵护这些孩子
的兴趣和特长。”

金校长认为，初中阶段，学生面临中考压力，能不
能把特长坚持下去和学校是否重视有着直接的关系。

“对于摇号进去的孩子，我拜托民办初中的校长们能够
一视同仁，看到他们身上的闪光点。对于其他进入民
办或公办初中的孩子，我希望学业不要压趴他们，压得
他们把兴趣和特长都丢了......”

第 一 个 收 到“ 拜 托 信 ”的 是 春 蕾 中 学 的 陶 志
伟 校 长 ，“ 他 当 天 晚 上 就 给 我 回 了 电 话 ，觉 得 很

感 动 ，也 请 我 放 心 ，一 定 会 在 初 中 三 年 里 ，关 心
呵护这些孩子的成长，让他们把自己的特长坚持
下去。”

为什么现在才写这封信，而不是在小升初最关键
的时候写？听到这个问题，金校长反问记者：“你觉得
那个时候我写的推荐信有用吗？”

金校长举了个例子，一个学习古筝十年的女
孩，每天坚持练习，曾拿过浙江省一等奖。但她的
语文、数学成绩不太好，现在家长也很犹豫：“上了
初中，恐怕不能让孩子继续学古筝了，练琴的时间
耗不起啊！我想，是不是让孩子把所有精力都放在
学习上，考个好一点的高中更重要？如果这个孩子
一上初中就把学习十年的古筝扔了，我会觉得很遗
憾。我们的教育到底要培养什么样的人？只会读
书考试吗？我想，一定是做一个有生活情趣的人更
重要！”

尺牍情深，长寿桥小学校长金颖说，写这 53 封信
不是做“大事”，而是做“小事”：“我尽一个校长的一
份心，出一点力，希望大家都相信教育就是一件温暖
的小事。”

广告

省内首个注意力检测软件
暑期注意力免费测评开始了

为了53个毕业生的特长能够坚持下去
长寿桥小学校长金颖手写了53封“拜托信”

期末评语原来可以这样写！
公益中学陈鹏老师把评语写成了“给孩子的情书”
翠苑一小耿夏琴老师把评语写成小诗

记者 胡信昌 培训生 林佳琦

本报讯 期末考试结束，同学们拿到了自己的期末评语，相信大家一定很在意老师们对你一学期的评价，私
下里看了好几遍吧。西湖区的陈鹏老师和耿夏琴老师，把这一学期的期末评语写出了新花样。陈老师把评语写
成了“情书”，而耿老师把评语写成了“诗歌”，获得点赞无数。
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