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灵芝孢子粉的服用也有讲究，不
同的人有不同的服用量，有的少吃没
作用，有的吃多了也不行。

像长期从事脑力劳动、生活节奏
快的亚健康和慢性肝炎患者的服用
数量就不一样，肿瘤患者在手术、放
化疗前后与康复期的服用方法也有
所差别。

一般来说，亚健康、慢性疲劳综
合征人群，每天吃1-2次，每次2克就
可以了；肿瘤患者，手术、放化疗前后
或期间，可以每天吃 2-3 次，每次 2
克；但到了康复期每天只需 1-2 次，
每次2克。

读者在服用前，最好具体问问医
生或专家，做到正确服用，科学进补。

疾病的早期“预防书”
“基因检测，简单地说，就是通过对

人体血液、体液或细胞的 DNA 分子进
行检测，从而判断这部分基因是否存在
突变或存在易感型基因。”王主任说。

2013年5月，美国演员安吉丽娜·
朱莉宣布，由于她发现自己从母亲那
里 遗 传 了 突 变 的 癌 症 易 感 基 因
BRCA1，未来患上乳腺癌和卵巢癌的
几率高达87%和50%。为了降低可能
的风险，安吉丽娜·茱莉做了预防性
切除手术，先后切掉了双乳、双侧卵
巢及输卵管。

“基因好比人体健康的一组组‘开
关’，若基因检测显示高风险，说明‘开
关’容易打开，那就需要提早预防。究
竟要提前多久？此时，基因检测的结果
就是一个重要的参考依据。”王主任说，

“目前，我们开展的宫颈HPV高危基因
型检测，就可提示患宫颈癌的可能性，
即将开展的G6PD基因检测可发现‘蚕
豆病’，这些项目的开展有助于将恶性
疾病扼杀在摇篮里。”

治疗更精准，少花冤枉钱
基因检测除了预测疾病风险外，

还可用于诊断疾病，用于评估使用某
些药物的疗效与副作用，它离普通市
民的生活并不遥远。

早在上世纪 80 年代，基因检测就
已用于与肝炎、结核病、宫颈癌等疾
病相关的病原微生物检测。近年，基
因检测在靶向药物的使用上，让肿瘤
个体化治疗走入大众视野。

“靶向药物是近年来治疗癌症的
新宠，其原理是使药物或载体瞄准特
定的病变部位，在局部高浓度释放，以
获得更好的治疗效果，也是眼下癌症
研究的新方向，这类药物的缺陷也很
明显——价格高，疗效不稳定。”王伟
主任说，以治疗肺癌的靶向药物为例，
在基因检测出现以前，该药对患者是
否有效，效果怎么样？医生只能凭借
临床经验去试，但这个药很贵，一个疗
程要两三万。如果癌症患者在使用靶
向药物前，做相关的基因检测，就可确
保有的放矢，让患者少花冤枉钱。

用药更加个体化
尽可能降低药物的毒副作用

基因检测还有助于临床药物的
选用。

“举个例子，一个心梗病人，需要
服用一种抗凝药物，到底要吃几片才
能发挥疗效？有人可能需要 1 片，有
人需要 2 片，患者只有‘试吃’一段时
间后，医生才能摸索出适合的剂量，
但该药是一种有风险的药，吃多了容
易出血，吃少了不起作用。”王伟主任
说，通过基因检测，医生就可以估算
出患者服用该药的初始使用剂量。

有一个患者，王主任印象深刻，
他 78 岁，因脚趾红肿热痛在当地医院
查出是痛风，当地医生就根据临床经
验给他开了大部分痛风患者都在吃
的一种药。三天后，他身上出现了大
量的皮疹，又红又痒，像过敏一样。

为此，他到省立同德医院做检
查。原来，他 HLA-B5801 阳性，这意
味着，他不能用这种药。根据基因检
测结果，专科医生给他换了一种降尿

酸的药。现在，他身上的皮疹消失
了，尿酸也控制住了。

基因检测怎么收费？王主任说，
目前根据检测的位点不同，费用在几
百元到数千元不等，“它提高了疗效，
减少毒副作用，也给病人的治疗赢得
了时间。”

省立同德医院基因检测中心实验室人员在
做检测 医院供图

健康科普健康科普

灵芝孢子粉，怎么挑、如何吃？
春节临近，许多人会买一些滋补品馈赠给亲朋好友，除了虫草、野山参，灵芝孢子粉

也是热门选择之一。
灵芝孢子粉和虫草、野山参不同的是，它需要进行一番加工，因此读者在挑选和服用

就更有讲究了。

灵芝孢子粉活性成分比子实体好

灵 芝 孢 子 粉 其 实 是 灵 芝 的 孢
子，又叫担孢子，是灵芝的种子，灵
芝在成熟期从芝盖底部弹射出的如
烟似雾的咖啡色粉末。由于担孢子
个体非常小（直径为 5-8 微米，比头
发丝还细），当我们肉眼能看到的时
候，已经是成千上万个孢子组合成
的粉末，所以我们通常叫它孢子粉。

灵芝孢子粉是灵芝最精华的部
分，内含有比母体更丰富的多糖、肽、
蛋白质等营养物质。

它的颜色看起来和泥沙颜色很

像，收集灵芝孢子粉的时候，操作人员
一般在灵芝上覆盖一层膜，尽可能地
隔绝泥沙，但不可能做到100%的不混
入泥沙、尘土。另外，灵芝成熟初期会
喷出很多瘪壳的孢子粉，就像空壳的
山核桃一样，它们没有有效成分，属于
杂质，不但没啥营养，把这些都吃下
去，吃多了还可能造成消化道损伤。

所以，在收集完灵芝孢子粉后，
要做一道工序叫做原料预处理。这
道工序做好了，才能获得均匀有致、
饱满度好、不氧化的优质原料。

灵芝孢子粉有双层外壁
去了壁才能被更好吸收

尽管已获得了优质的灵芝孢子
粉原料，但其有双层外壁，它就像个
山核桃，其活性物质灵芝多糖和灵芝
三萜都包裹在双层坚硬的细胞壁

内。如果只破壁，而不去除壁壳，会
导致壁壳与有效成分混为一体，影响
人体对有效成分的吸收，还可能会加
重肠胃负胆。

不同的人服用方法不同

预测癌症等疾病风险 从基因上找病因 让治疗更有的放矢
浙江省立同德医院成立基因检测中心
叩开精准医疗“大门”
记者 葛丹娣 通讯员 应晓燕

本报讯 通过“窥探”身体里一个不为肉眼所见的“信息载体”，掌握生命“密码”。昨天下午，浙江省立同德医院基因检测中心正
式成立，借助基因测序等高科技手段，今后肿瘤患者及遗传疾病患者，可在该院从基因层面找到病因，从而得到更精准、更个性化的
治疗。

“现在是一个讲究精准医疗的时代，基因检测无疑叩开了精准医疗的‘大门’，它可以预测疾病的风险，为诊断提供依据，让治疗
更精准、更有效。”省立同德医院副院长孙元水说。

省立同德医院基因检测中心（下称“中心”）位于该院 3 号楼 5 楼，以检验科临床基因扩增实验室为基础，整合了分子生物学检
验、分子病理、基因测序、质谱分析平台，所有检测人员都有相关的教育背景，相应的工作经验，且接受过专业培训。

“中心成立之前，我们就已开展病原体微生物的基因检测及分析、药物作用靶点及药物代谢酶的基因检测等。”中心负责人王伟
主任技师说，基因测序对医疗领域有着革命性的意义，尤其是对遗传病、肿瘤患者而言，不仅可降低遗传相关的疾病发生率，减少出
生缺陷，还可实现对疾病预测、预防、预警及个体化诊疗。


