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道地长白山脉桓仁县野山参

国检、杭检权威鉴定
支支15年以上参龄

全场5折优惠
每满1000元送小籽货野山参5克，多

买多送，上不封顶

道地丽水龙泉
灵芝破壁孢子粉

“蓝帽子”保健食品
每 100克含标志性成分灵芝

三萜2.5克、粗多糖1.5克
生产过程中不添加任何灵芝

提取物，无明显苦味和杂味
更适合睡眠不好的人群及放化

疗前后和康复期的肿瘤病人调补

原 价 598 元/60 克/盒 ，现 在

买1盒送1盒；买5盒送
6盒，买8盒送10盒！

R

道地雁荡山铁皮枫斗

多糖含量高达38%以上，嚼起来黏牙少渣
【特级】4.8元/克，
【一级】3.9元/克，
按3:1赠送西洋参，现场提供免费磨粉
买500克再送铁皮石斛花一包

道地西藏那曲冬虫夏草

根根色泽金黄、粗壮饱满

至少比市场价便宜20%
【2900条】298元/克
【2200条】368元/克，买20克送1克，50克送5克！
【中号断虫草】148元/克！
【大号断虫草】198元/克！

买500克送100克！

“咏芝元”惟一品牌旗舰店：都市快报读者中心一楼（体育场路218号与中河路交叉口）
订购电话：4007-117-118，免费送货，货到满意再付款！
网上购买：扫“咏芝元”天猫店、微信店也可下单。
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常吃红辣椒 可能更长寿
美国佛蒙特大学医学院的最新研究分析了美国“全国健康和营养调查”对 1.6 万名

美国人的调查数据，重点研究了受访者进食红辣椒的情况以及他们的健康状况，参与
者被跟踪的时间最长达23年。

分析显示，在这项调查期间，经常吃红辣椒的人死亡率是 21.6%，而不吃的人死亡
率是33.6%。在考虑年龄、性别、生活习惯、疾病影响等因素后，吃红辣椒的人死亡率比
不吃红辣椒的人低13%。

研究人员推测，这可能是因为红辣椒中的辣椒素有助于防止肥胖、调节冠状动脉
血流，这也许能说明为什么常吃红辣椒者因心脏病和中风而死亡的风险更低。另外辣
椒素还具备某些抗菌特性，能改善人体肠道菌群，从而有助于健康。

此前，《英国医学杂志》于2015年发表的一项研究涉及进食红辣椒和降低死亡率之
间的关联。那项研究以近50万中国人为研究对象，经平均7.2年的跟踪调查发现，每周
吃1到2次辛辣食物的人与不吃辣的人相比，整体死亡风险减少10%。

长颈鹿强吻游客
在肯尼亚首都内罗毕的一

家动物园，游客给长颈鹿喂食
时，被它伸长舌头舔嘴。

美人鱼舍不得脱下“尾巴”
觉得用腿行动非常笨拙

美国女子凯特琳上幼儿园时，告诉老师长大想要成为一条美人鱼，所有的小伙伴
都笑她。然而今年32岁的凯特琳实现了自己的梦想。2015年，生物系毕业的她辞去工
作，成为“美人鱼”团体的全职成员。这个曾经神秘的组织近年来人数不断增加，吸纳
了数百名来自世界各地的人，定期举办活动。

对于“美人鱼”们来说，硅树脂做成的尾巴不仅是一种装饰，而是身体的一部分，她
们称之为自己的“假肢”。不游泳时脱下鱼尾后，凯特琳会感到无所适从，“我觉得用腿
行动非常笨拙。”这种尾巴的成本高达3500美元（约2.4万人民币），需要制作一年。

据新华社、参考消息

围观者只拍照不施救 落水者身亡
警方震怒：伸手都不会吗？

有泰国网友说，他的一位朋友因喝酒后头晕跌入河道，由于不习水
性，只能挣扎、举手向路人求救。路人看见后立即冲上前，掏出手机，各
角度拍照，生怕自己错过了什么趣闻。有人将照片发送至“脸书”说，一
弱智掉水里了，多名网友回应道：“他怎么掉下去的？哈哈哈。”

警察到场后，河道被围得人山人海，但无人救援，落水者趴在河道，
腹部积满了脏水，当场死亡。尸体被救援人员拖上岸后，围观者还在拍
照，甚至有人直播。救援人员只好大喊：“别拍了！人都死了！请尊重！”
随后，围观者才渐渐散开。

警方通过录像及脸书线索联系了围观人群，他们都说自己不会游
泳，并已及时报警。警方震怒回应：不是叫你跳下去游泳救人，伸手就可
以了，伸手都不会吗？

英国好老板 福利让人馋
英国在线比较服务网站 money.co.uk 的老板克里斯·莫林最近斥资

300 万英镑（约合 2540 万元人民币）打造豪华办公楼，让 50 名员工有更舒
适的办公环境，让围观群众羡慕不已。办公楼原是一座城堡，莫林邀请知
名设计师设计主题办公环境，于是，办公楼里有了星战主题影院、冰窟主
题会议厅、滑雪小屋风格的会客室、滚石乐队主题的卫生间、装饰色调明
快的游乐室、舒适优雅的餐厅，办公区墙上天马行空的漫画与高清屏幕并
存，连走道的装饰都带给人动感与活力。

莫林给员工的福利还不止于此。公司员工可享受包括免费早餐、免
费啤酒，至多相当于年薪 45%的奖金，每年度假消费也由公司全额报销。
公司每周组织篮球赛和足球赛，每月出钱组织聚餐活动。公司还发给每
名员工5000英镑（4.23万元人民币），让他们捐给自己喜欢的慈善机构。

研究说中国成人糖尿病患者平均减寿9年
中英科学家17日在新一期《美国医学会杂志》上报告说，与无糖尿病

的成人相比，中国成人糖尿病患者的平均寿命缩短9年，主要原因是糖尿
病治疗不充分。

中国目前估计有超过 1 亿成年人罹患糖尿病，但糖尿病对患病人群
死亡率的影响尚不清楚。为此，英国牛津大学和中国北京大学的研究人
员合作分析了来自中国5个农村地区和5个城市地区共约50万名成人的
数据，以了解糖尿病与死亡率的关系。

研究发现，糖尿病显著增加缺血性心脏病、中风、慢性肾病、慢性肝
病，以及胰腺癌和女性乳腺癌等疾病的死亡风险。
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