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潜伏了5年的甲鱼骨害得他患上“哮喘”
患者林先生（化名），59岁，家住海宁，身高 1

米7左右。
陈恩国医师说，第一次见到林先生时，他精

神状态很差，面容憔悴，气很急，稍微走两步就
喘，就像一个七老八十的重症哮喘患者。林先生
告诉他，患哮喘四五年了，以前吃点药会稍好一
点，两个月前，不知道为什么，开始频繁发作，吃
药、挂盐水都压不下去。后来，就到当地大医院
看，CT发现气管有个肿块，不排除恶性的可能，建
议他去上级医院检查。

陈医师看了他的CT片，发现他气管中段有
个密度较高的不规则阴影，中间还有个空洞，推
测可能是气管结石。

第二天，陈医师给林先生做了全麻下支气管
镜。当支气管镜到达林先生气管中段时，陈医师
发现一个骑跨在气管的暗灰色不明物体，周围长
了很多大小不等的肉芽，气道明显变窄。几分钟
后，陈医师把那个不明物体取出，手术室里的医
护人员都惊呆了——竟然是个已经泛黑的动物
椎体。

“说实话，我一开始还真没往骨头方面想，因
为很少有人会吞下这种骨头，我们以前取过鸭骨

头、鸡骨头、子排，都是一整块实心的，从没碰到
过动物椎体。”陈医师说。

这块泛黑动物椎体究竟是什么？“应该是甲
鱼骨。”林先生告诉陈医师，他的小舅子 5年前养
过甲鱼，他爱吃甲鱼，小舅子就经常拿甲鱼给他
们吃。印象中有一次，他吃甲鱼时不小心呛到
了，当时咳了好一会儿，但后来又没事了，他就没
放心上，也没去医院检查。

半年后，林先生因胸闷、气急，到家附近医院
看，诊断为哮喘。随后几年，虽然“哮喘”总是反
反复复，但他觉得到哪儿治都一样，就没去其他
医院看。直到两个多月前，“哮喘”频发，每次都
要挂盐水，最严重的那次，到了要住院的地步。
妻子有些担心，建议他好好查查，这一查，可把他
吓坏了，当地医院医生一句“不排除恶性的可
能”，让他直奔杭州。

分析林先生的情况，陈医师认为，林先生之
所以出现“哮喘”，是因为异物卡在气管，导致气
道狭窄引起的。“如果真是哮喘，应该是气道痉
挛，导致气道狭窄引起的。手术中，我发现，他的
气道狭窄与异物反复刺激，引起炎症及肉芽增生
有关。换句话说，只要异物取出，他的哮喘就会
消失。”陈医师说。

如何判断气管内有没有异物？
“和小孩相比，成人气道有异物的患者并不

多，我这边一个月接诊五六例的样子。”陈恩国
医师说，如何判断有没有误吸异物，有以下几种
方法：

1.误吸异物的病史，为诊断有无呼吸道异物
的重要依据，一般都有误食后剧烈呛咳的病史。

2.肺部体征，活动于气管的异物，除咳嗽时能
听到拍击音外，两肺还会有不同程度的呼吸音降
低及喘鸣音。

3.影像学检查，胸部CT可确定异物的部位、
大小、形状等。

4.支气管镜检查，如经检查仍有气道异物存
留的疑问，应做支气管镜检查以排除。

陈医师提醒，春节将至，饭桌上的菜品越来
越丰富，鸡鸭鱼肉轮番上阵，大家在享受美食的
同时，一定要注意小心进食。

记者 王真 通讯员 宋黎胜

“本想春天打虎，却成了病猫躺在医院里。”
53岁的马先生住在浙江省人民医院感染科病房
里，苦着脸说。民间有“冬季膏方巧进补，来年开
春能打虎”的说法，老马也想吃点膏方让身体好
一点，结果却吃出了毛病。

老马是金华人，喜欢每天喝点小酒。妻子常
劝他不要喝这么多酒，因为身体底子不大好，得
过甲肝。

他自己也觉得过了 50岁后，身体有点发虚，
每天照镜子觉得脸色发黄。有一次和酒友吃饭，
老酒喝着喝着，酒友说他“脸色噶差，要弄点东西
补补”。

怎么补呢？酒友说冬天么，大家都吃膏
方，“你要不到我认识的老中医这里看看，还灵
光的”。

老马就去了“老中医”家里，老中医开出方

子，让他去药房抓药制作膏方。老马一本正经地
开始吃膏方，一天两次，一次早饭后，一次晚饭
后。

“吃了几天，我觉得有点效果，好像精神蛮
好。后来吃到四十多天，我觉得肚子有点胀，吃不
下东西。突然有一天，小便都变成红色了，我慌起
来，赶紧来医院。”老马找到他以前的主诊医师浙
江省人民医院感染病科副主任医师杨丹红。

杨医师为他做了多项检查，老马的谷丙转氨
酶指标是正常值上限的30多倍、总胆红素是正常
值上限的 6倍多⋯⋯情况十分严重，肝脏功能受
到严重损伤。

医院感染病科主任潘红英主任医师等专家
为老马会诊，老马并不是甲肝复发，而是得了“药
物性肝炎”。

潘主任问老马最近吃过什么特别的东西，老
马首先想到了从“老中医”这里配来的膏方。潘
主任发现膏方单子上写着“制首乌”（何首乌经制

作 后 称 制 首 乌），说 问 题 可 能 就 出 在 这 味 药
上。——何首乌历来作为补益药物使用，但它有
一定的毒性，而像老马这样肝本来就可能不好的
人，长期吃含有何首乌的中药膏方，容易引发药
物性肝炎。

“中药引起的肝损害个体差异很大，有些人
较小剂量就可以发生；有些人用到很大剂量，吃
了较长时间才出现问题。虽说因人而异，但一些
需要长期吃中药或者想吃中药调理身体的人，要
重视这个问题，吃中药、膏方之前，要先去正规医
院中医师那里仔细把脉、问诊，用药过程中也要
定期检测肝功能。”潘主任说，有些患者用药后几
天就发病，有些病人已经肝损伤了，却没有明显
症状，等到有其他疾病才发现，这种情况下，就容
易引起不可逆转的肝损伤。

对肝脏有毒副作用的中药，除了何首乌，还
有雷公藤、蜈蚣粉、斑蝥、雄黄等。一般肝损伤的
表现有脸色发黄，胃口差和全身无力等。
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微信扫一扫
关注浙医在线

从林先生体内取出的甲鱼骨 医院供图

这个男人一直气急 一直看病 一直不见好
有医生怀疑他得了肿瘤
手术后发现，原来是5年前的甲鱼骨头
记者 葛丹娣 通讯员 王家铃 周素琴

昨天11：50，读者封先生打电话到85100000：邵逸夫（医院）呼吸科的陈恩国主任医师昨天做了个手术，气管镜手
术，把五年前卡在气管里的老甲鱼骨头取出来了，我在他的微信上看到的，蛮有意思的。

封先生42岁，他说，他和浙大医学院附属邵逸夫医院的陈恩国主任医师是朋友，从陈医师的微信朋友圈看到这个消
息后，觉得很有意思，马上就到春节了，也可以给大家提个醒。

昨天说起这个病例，陈恩国医师说：“这位病人因怀疑是气管肿瘤转到我们医院的，刚来的时候他都吓坏了，进手术
室前还反复和我们说，如果真是不好的毛病，一定要告诉他，不要瞒他。哪里想得到是甲鱼骨头捣的乱。”

冬天进补本想春天打虎
乱吃膏方伤了肝


