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送老人健康礼品，你会考虑高丽参吗？
据记载，中国历史上最长寿的皇帝——乾隆，其养生秘诀之一就是晚年每

天服用人参。著名企业家邵逸夫活了107岁，他自称养生秘诀为：“勤奋工作，笑
口常开，日含人参一片。”

通常所说的“人参”，根据生长位置不同，分为“长白山人参”和“高丽参”。
高丽参生长于韩国（古称高丽），经采摘洗净后，通过高温加工、干燥后，以

“红参”的加工形态面市。
现代研究表明，人参皂苷是人参的主要有效成分，红参经高温炮制而成，含

有32种人参皂苷，还含有对人体有益的酸性多糖体、苯酚化合物、麦芽酚等非皂
甙成分。

如何挑选优质高丽参？
再好的滋补品，如果选购不得当，不仅得不到期待的效果，甚至会对身体有

不良影响。因此，掌握选购优质滋补品的技巧至关重要。
下面几个窍门，可为你挑选到优质的高丽参作参考——
1.注重高丽参年限 人参是多年生植物，六年根的人参就如人参壮年，不老

也不嫩。人参每生长一年就会多长出一片叶子，一年根一片，二年根两片，直到
第六年生长六片叶子，但过了六年后叶子也不会再增加。因此，六年根的高丽
参比较受欢迎。

2.认准产地 中医非常注重药材的道地性，选购高丽参也需要认准产地。
一些不法商家会把普通参当作高档高丽参销售，以次充好。所以，选购时要多
问问产地在哪，有没有相关证书。

3.认准大品牌 选购优质高丽参，还有个更简便的方法，就是认准品牌。大
品牌往往注重企业形象和信誉，会设立完善的企业标准，对原料选购、生产工
艺、品质及安全性等进行严格把关。它的产品不仅对品牌负责，也是对消费者
负责。

4.到正规渠道购买正品 购买高丽参时，可到大药店、医馆等当地正规渠道
选购。这样既可降低买到劣质参的概率，还能避免买到假货。
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过年送健康
四个小窍门挑到好参茸

候鸟归巢，游子回家，2017年的春节来得比往年早一些。憧憬着新年新气
象，也带着一丝“甜蜜的烦恼”，许多人既想买到好的滋补品送长辈健康，又不知
道该如何选。

两位美女为了谁先做差点打起来
我去的时候是中午，周周所在的美甲

摊位上有 3位顾客正在做美甲。周周一边
为顾客服务一边和我说，大前天（周六）晚，
他们店里的生意好得不得了，6个位子全部
坐满，每个位子后面还有两三个顾客在等。

美甲做做比较慢，做一个最简单的美
甲通常也要 1小时左右。有些顾客不愿意
干站在那里等，就跟美甲师说一声，或者跟
前后的顾客说一声占个位子，就先逛商场
去了。

“可是这种时候人太多了，我们忙着低
头做，有时候也分不清谁先谁后，或者前后
的顾客都逛商场去了，那就没人知道顺序
了。那天晚上有个 20多岁的长发美女，一
开始排在我座位前第2个，等不及就先去逛
商场了。等她回来的时候，发现她的位子
被一个后来的短头发女子占了。两个人一
个说我先来的我要先做，另一个说你走开
了就不算了要重新排队，谁都不肯让谁，后
来越说越激动，差点打起来。我们老板赶
紧出来劝架，后来是老板和我两人同时给
她们做，才平息了这场纷争。”

周周说，平时店里 6个美甲师，分两班
轮，但从 1月 15日开始，店里所有美甲师都

要上统班，从早 10点上到晚 10点，因为春
节前这一两个星期是一年里生意最好的时
候。美甲师一般按提成拿薪水，多劳多得，
她每年春节这个月的酬劳，都比平时多上
20%-30%。

记者昨天在中山北路上的一家美甲店
转了转，尽管店面很小，可能只有 4个平方
米左右，里面坐着站着四五位顾客，塞得满
满当当。

美甲的流行趋势几乎是十年一换
美甲的起源在古埃及，那时的古埃及人

喜欢用臆羚的毛皮摩擦使指甲发亮，并涂以
散沫花汁使其呈现迷人的艳红。在当时，指
甲颜色是阶级地位的标志之一，比如红色是
皇家最高阶层的标志，而平民只能用浅色。
美甲师在当时也是一种地位的象征。

在我国，染甲的风尚要追溯到唐朝时
期，当时的美甲师取少量凤仙花的花和叶，
放在小钵中捣碎，加少量明矾，这样反复侵
染、涂覆指甲表面三五次，可做到数月不褪
色。美甲在当时不仅是美丽的标志，也是
地位的象征。

指甲油起源于欧洲，盛行于好莱坞。
20世纪60年代开始，指甲油开始贩卖“价值
观”，销售情况开始依赖指甲油的颜色和外
包装设计。有一种说法，在亚洲，是出生于
1978年10月的日本女歌手、演员、模特滨崎
步较早开始研究美甲与衣服的搭配，后被
华语流行乐女歌手、服装设计师蔡依林接
棒，再逐渐流行开来。

流行趋势几乎是十年一换：1956 年开
始流行深红系美甲，1966年开始流行浅色

系美甲，1976 年开始流行银色细闪美甲，
1986年开始流行荧光拼色美甲，1996年开
始流行暗黑系美甲，2006年开始流行法式
美甲，2016年开始流行裸色亮片美甲。

六成直男觉得涂指甲不好看
两成男性只接受大红色和裸色

俗话说，女为悦己者容。有不少女人
涂指甲不仅是自己看着漂亮，也是想让男
朋友或老公觉得好看。

男人们是怎么看待美甲的呢？
记者在男性中做了个小调查，惊奇地

发现，大部分男性对女人美甲这件事并不
怎么待见。

一共调查了 50人，结果竟然有六成男
人回答：涂指甲不好看！不明白女人为什
么喜欢涂指甲？

50岁以上的大伯审美可能比较保守传
统，这还能理解，可很多 85后、90后男性也
觉得女孩涂指甲不好看——

“有什么好看的，特别是那种黑色、灰
色，涂了简直像得了灰指甲一样。”

“不好看，浪费钱又浪费时间，我很奇
怪为什么女生会觉得好看。”这是一个正在
等女朋友做指甲的年轻男生对记者说的，
女朋友马上汪（杭州话，狠狠地看）了他一
眼，大吼一声：“我就是觉得好看！”男生马
上不响了。

有个 88年的小伙子跟我说，如果女朋
友用涂了指甲的手在他身上摸的话，“太可
怕了”！

当然，也有喜欢女性美甲的，有一位
82 年的女性说，她老公就喜欢她美甲，因

为手保养得好，指甲天天美美的，说明她
嫁得好。

剩下四成尚可接受女性美甲的男性

中，又有两成只认可大红色和裸色（透明

色），别的颜色在他们看来都差不多，都不

好看。

记者从这个调查中深深感受到，男女

审美观真的是有差异的。

男人为什么
会更喜欢大红色的指甲？

裸色指甲涂了和没涂差不多，男人比
较能接受好理解，可为什么男人会更喜欢
大红色的指甲？

我请教了心理科的医生。省立同德医院
心理科主任徐方忠说，男人喜欢女人涂红色，
这还真是有渊源的。已有很多实验证实，红
色对男性而言是性感的代名词。

“在自然界中，许多灵长类的雌性动
物，比如雌性狒狒、黑猩猩等到了发情期，
雌性荷尔蒙激素达到顶峰时，脸部、生殖器
以及臀部都会变得红润。而另一个例子更
与我们息息相关：在人类排卵期间，由于激
素水平变化，使女性皮肤色调变浅，皮下血
液流动加快。这些改变让脸上的红晕在最
有生育力的女性中更普遍。”

浙大一院心理治疗师胡健波认为，人
们对色彩的喜好与文化、种族、地域都有关
联，中国男人喜欢大红色，可能与大红色在
中国传统文化里一直代表喜庆、红火、热情
有关，是一个正统的、常规的、普遍可以接
受的颜色。

“对男人来讲，黑色、暗红也是性感的
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医生提醒：做美甲，至少间隔一两个月，否则易得甲营养不良；还要当心甲沟炎
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每年到了年关，除了商场和理发店，还有一种小店
也是客人爆满，那就是美甲店。

美甲店生意好到什么程度？昨天，记者随机到大关
一家综合体内的两个美甲摊位转了转，其中一位叫周周
的美甲师告诉我，大前天晚上，两个美女为了谁先做差点
打起来。 记者 谢谨忆

一美甲店的各种甲片示意图 记者 张姝 摄
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新鲜铁皮石斛不易保存 铁皮枫斗打粉当心被污染
首先，我们要搞清楚，不是所有的石斛都叫铁皮石斛。石斛在我国共有 74种

和2个变种，能够药用的约39个品种，可分为铁皮、紫皮、金钗、霍山、流苏等，铁皮
石斛（干品称铁皮枫斗）因表皮呈铁绿色而得名，其多糖、石斛碱、氨基酸等有效成
分含量丰富，比较稀贵。

选择新鲜铁皮石斛的话，3年生的，生长周期长，有效成分含量沉淀就多，嚼起
来味甘黏牙，渣少或无渣；而品质低劣的，则胶质含量低，味苦而渣多。

新鲜铁皮石斛可以鲜食、榨汁或煎煮，由于性偏寒，吃的时候最好加入红枣、枸
杞或生姜。不过新鲜铁皮石斛不易保存。但制成干品后的铁皮枫斗外观上和其他
石斛类枫斗差不多，消费者很难用肉眼鉴别，最好要看到权威检测机构出具的合格
报告。

另外，很多人喜欢把铁皮枫斗打粉服用，但这对于磨粉间的卫生等级要求极
高，弄不好，微生物和重金属容易超标，也需要消费者自己多长个心眼。

运动少湿气重的人 滋阴同时不忘除湿
铁皮石斛虽然滋阴，但为什么有些人吃了效果不明显呢？是因为许多江浙

人的体质除了阴虚还有湿热特征。阴虚和湿热是一个互为因果的恶性循环关系
——阴虚之人体质虚弱代谢差，容易直接导致内分泌紊乱，水液不能正常排泄，
久之化热，成为湿热；湿热之物滞留于体内，影响气血循环，阻碍阴精生长，久之
易致阴虚。

国家级名中医汤金土认为，像运动少湿气重的人，往往就是阴虚湿热体质。单
吃铁皮枫斗，可滋阴，但不能祛除湿热。在服用铁皮枫斗的基础上加入灵芝类，既
可以弥补不能祛除“湿热”之憾，还能够协同“补虚”。

慢性病患者要关注“无糖”
世界卫生组织建议，每人每日摄入白糖总量应控制在30-40克。但是，现在甜

品等高糖食品满大街都是，加上春节容易放开肚子吃，不知不觉中可能就会造成糖
摄入超标。

所以，对于糖尿病人、胃病、肾炎、高血压高血脂等慢性病患者来讲，除了饮食
要控制糖分摄入，保健品也要选择产品配方中不含糖包括可以转化成糖辅助材料
的，并且还要关注其配方合理、原料正宗和不含添加剂。

铁皮石斛，您选对了吗
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又到年底，熬夜加班、各种应酬接踵而来，导致口干舌燥、大便干结、手足心热、双目干涩、
乏力等阴虚现象的亚健康人群越来越多。此时，不少有保健意识的人会去买铁皮石斛类产品
养生，但目前市面上的同类产品五花八门，不同的人群还是需要挑选适合自己的产品。
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一顾客刚做完美甲后的指甲

“不好看，浪费钱又浪费时间，我很奇怪为什么女生会觉得好看。”一个正在等女朋友做指甲的年轻男生对记者说，女朋友马
上汪了他一眼，大吼一声：“我就是觉得好看！”男生马上不响了。

颜色，比如很多男人会觉得女人穿黑色内衣
很性感，但为什么涂在指甲上就不喜欢了，
这是因为很多男人会有‘外显内隐’态度不
同的心理。外显的、给所有人看的，符合大
众审美就好；最性感的留给自己私房欣赏，
内部隐藏。”

做指甲虽美
要当心甲营养不良和甲沟炎
甲油胶起码一两个月才能换一次

杭州市中医院皮肤科陶承军主任医师前
不久刚刚接诊了一位美甲店的老板娘，手伸
出来，几个指甲上还装饰着甲妆，几个指甲没
画的，就显得黄黄的凹凸不平，十分难看。

老板娘告诉陶主任，她因为要给顾客做
样子，所以自己手指上的甲妆经常换，常常

几天就换一种，有时候一天内也要换两次。
这样过了两三个月后，她发现自己的指甲变
得凹凸不平、很难看，她都不敢再给客人看
她的手。

陶主任说她得的叫“甲营养不良”，指甲
因为太过频繁地美甲遭到了破坏。

“现在美甲店流行给顾客做甲油胶，涂
和卸甲油胶的时候，需要打磨指甲，把指甲
磨掉一层。虽然指甲有一定的自我修复能
力，但很慢，经不住在短时间内反复被打磨，
否则会变薄、变脆、开裂、分层等等。”

另外，指甲也是皮肤的一部分，是活
的，指甲上长期涂着甲油胶，甚至粘着更不
透气的水晶指甲，都对指甲是有伤害的，指
甲新陈代谢不佳就会营养不良，就会变得
凹凸不平。

那位老板娘的指甲，只能等她的新甲慢
慢长出来，并且在这段时间里一直不做美
甲，才会变好。

在水晶城的美甲摊位，我也看到一位美
甲师的指甲，看上去非常非常薄，已经磨得看
得出指甲里的血丝了，她说她现在按在指甲
上都会感到痛。

“我给自己做了几次指甲后，就变这样
了。我现在也不涂了，先养一养。”

美甲师周周也建议，一般人做指甲，起
码要 1-2个月换一次才比较合理，做完指甲
后即使觉得不好看，也要过一段时间再去
换，千万不要马上卸了再做，那样对指甲伤
害极大。

陶主任还建议，经常做美甲的女性，平时
可适当补充些维生素A、E，微量元素锌和硒，

有利于指甲的生长和修复。
“另外，大家做美甲的时候，一定要注意

给工具严格消毒。每年我都会碰到几例美甲
后被细菌感染得了甲沟炎，被真菌感染得了
灰指甲的病例。”


