
咏芝元咏芝元微信店微信店
咨询订购：4007-117-118

实体店：都市快报读者中心一楼（体育场路218号与中河路交叉口）。 订购电话：4007-117-118，全省免费送货，货到满意再付款！ 网上订购：关注“咏芝元”微信店下单。

规格 原价 250克以上 500克以上
100头 12.5元/克 11.5元/克 11元/克
80头 13元/克 12元/克 11.5元/克
60头 14元/克 13元/克 12.5元/克

再过20天就是“立春”了。春天是孩子长个子的
黄金期，除了遗传因素，充足而均衡的营养是孩子长
个子的关键因素。

根据美国食品药物管理局（FDA）的建议，想让孩
子长得高又壮，不可缺少的营养素包括蛋白质、钙质、
维生素、矿物质镁及锌等。

优质海参，恰好具备这些营养物质，加上几乎不含
胆固醇和脂肪的特点，所以早在几年前，杭城就有医生
建议，家里有12-13岁的女孩，或14-15岁的男孩，可以
隔天早上空腹吃根海参（蘸酱油、蒸鸡蛋羹、熬小米粥都
很美味），连续坚持吃一年，对长身体是很有好处的。

关系到孩子吃的问题，家长千万要细心，不要贪
图便宜去买价格便宜的劣质海参，否则不但补不到营
养，还有可能危害孩子身体。

建议您选择都市快报“咏芝元”大连淡干海参——
大连外海无污染海域仿野生养殖，参龄均达4年以上；经
浙江省质监院检测，蛋白质含量≥55%，含盐量≤20%，
达到国家一级标准！泡发后肉质肥厚，弹性十足！

上市 3年多来，凭借稳定的高品质，“咏芝元”海
参深得家长青睐。有的家长坚持给孩子吃上一段时

随着春节的临
近，都市快报“咏芝
元”冬虫夏草的需求
倍增。很多受过虫
草益处的朋友，不仅
经常自己买来吃，还
打算在团聚之时招
待亲朋好友，炖个温
补肾阳的虫草羊肉
煲，炖个益气养阴的
虫草参芪鸡汤，不仅
美味无比，还能滋补
养生。

目前，“咏芝元”
4000 条整虫草已断
货，3800条整虫草仅
20 克 ，售 价 258 元/
克！其他规格虫草
数量也不多，有需要
的朋友请抓紧来选
购，因为春节前我们
不再补货——

4000条整虫草断货！
38003800条整虫草条整虫草258258元元//克克，，仅仅2020克克
断虫草断虫草：：148148元元//克起克起
春节前不再补货春节前不再补货，，请抓紧选购请抓紧选购

【2900条】298元/克。
【2200条】368元/克，买20克送1克，50克送5克！
为什么大家都愿意选购“咏芝元”？一来产地正

宗，全部来自西藏那曲，根根色泽金黄，草香浓郁；二
来有专人严格把控质量关，经金属检测仪检测，排除
金属增重的可能，再人工检查插签，；三来价格实惠，
同规格、同品相的虫草至少比市场价便宜 20%，您去
看看比比，就知道有多划算！

“咏芝元”断虫草性价比高，自己吃吃是很实惠的——
【中号断虫草】148元/克，仅50克！
【大号断虫草】198元/克，一次性购满50克，立享

188元/克！

青春期孩子隔天吃一根优质海参
为开春长个子打好营养基础

“咏芝元”大连一级淡干海参
80头规格：原价13元 现在买1斤，只要11.5元/克
可提供免费泡发服务！

间后，发现对孩子身体确实有好处，就接着给孩子
吃着，有的介绍给身边的亲朋好友。

寒假在即，青春期孩子在家吃海参很方便！
因此，“咏芝元”特别精选了一批2016年秋季捕捞
的海参，给家长放寒“价”，买 250克优惠 1元/克；
买500克优惠1.5元/克，非常实惠！

注：规格“头”，指一斤约含的海参根数。根数
越少，海参个头越大，相对营养价值就越高哦！可
提供免费泡发服务！ （文/张静）
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挂弹起飞 精确打击
舰载机成为核心战斗力

去年 12月，海军辽宁舰航母编队在渤海海域
组织实施了实兵实弹演习，检验了航母编队的体系
构建、组织指挥和舰机融合水平，标志着航母编队
的战斗力建设进入了一个新的里程碑。

这是航母组成编队以来，首次向国人展示其训
练成果。演习共动用辽宁舰等各型舰艇数十艘、飞
机数十架，发射空对空、空对舰和舰对空等多型、多
枚导弹。

这次演习先后开展了建立侦察预警体系、空中
拦截、对海突击和防空反导等科目演练，其中最精
彩的科目就是编队的核心战斗力——舰载机在舰
上携带导弹起飞，对预定目标实施了精确打击。

海军舰载航空兵部队某战斗机团团长徐英说，我
们这次实弹选择的弹道，发挥了武器的最高的性能。

按照边界和极限性能发射导弹，对舰载机飞行
员的飞行来说，是极大的考验。发射过程随时会发
生各种不确定的险情，飞行员必须在注意力高度紧
张的情况下，一边控制好飞机，一边用最短的时间
创造出满足导弹发射的一系列精确条件。

飞行员4年变身战斗员
只为“击中他们”

演习画面中，战斗机飞行员徐英的头盔上，有
一行英文字母“SHOOT THEM”（击中他们）——这
是他演习前一笔一画写上去的。

对徐英和他的战友来说，“击中他们”是徐英等人
给自己设定的目标，也是一份早前立下的军令状。

2013年5月10日，舰载航空兵部队横空出世，
从空军、海军各部队选拔上来的优秀飞行员，组成我
国第一代舰载机飞行员团队。他们面临的是一个陌
生的空白区：没有技术，更没有任何经验。当时难度
最大的训练，是如何突破着舰技术这个难关。

军事专家杜文龙说，此次演习中，能够按照这
种边界条件和危险高度飞行，说明飞行员已经掌握
了目前舰载机所有的性能。

“我们的飞行员把飞行变成战斗，实现了从飞
行员到战斗员的转变，舰载机飞行员实现了从会飞

到会打的历史性跨越。这个跨越非常明显，中国海
军用4年走过这个过程。”

航母甲板短 始终在航行
舰载机已能成功起降

看似普通的飞机在舰起降，中间却包含了大学
问！绝大多数事故都发生在着舰的那一瞬间。

由于航母甲板很短，并且始终在航行，舰载机
降落时会用阻拦索来辅助。但受到各种因素影响，
飞机不能百分之百保证每次都能挂住索。

一旦挂不住，飞机就会掉到海里，因此飞机接触
甲板的那一刻，需要立即加满油门，这样能让飞机挂
不住索的时候逃逸，方便操纵飞机再飞到空中。

但是如果飞机着舰挂上索了，它的时速会从几
百公里骤减到零，这对飞行员和飞机都会产生巨大
的过载压力。

徐英说，以前驾驶陆基常规飞机时，他们是收
油门减速轻轻落地。可对舰载机来讲，操作恰恰相
反，而且着舰的精度要求更高。

“第一次上舰时，我比较紧张。飞机挂上索，
停下来后，我脑袋一片空白，眼睛也不动了，不知

道发生了什么。可能过了 2 秒钟才明白，我实现
着舰了。”

“每次挂索之后，（飞行员）身体由于惯性会前
倾，头会扎下去，这对颈椎影响很大。这时头脑一
定要保持清醒。”海军某舰载战斗机团副团长卢朝
辉说。

经过成千上百次的起降试验和训练，我国这批
最早的舰载机飞行员已能驾驶飞机，成功降落在航
母的甲板上。这标志着中国已具备独立科学、严谨
高效的舰载机飞行员训练体系，为舰载机飞行员队
伍的持续、稳定、快速发展打下基础。

综合新华社、央视报道

海军辽宁舰编队通过台湾海峡
此前渤海演习中
舰载机已实现挂弹起飞 实施精确打击

海军新闻发言人梁阳介绍，1月12日凌晨，赴南海执行跨海
区训练和试验的辽宁舰编队通过台湾海峡，继续开展后续任务。

在台湾海峡航渡期间，辽宁舰及编队各舰艇科学组织，精心
操纵，严格按照大型舰艇通过海峡的要求，加强值更执勤，确保
了航渡安全。

辽宁舰出海训练

央视视频截图：飞机着舰瞬间


