
海参——大连外海无污染海域仿野生养殖，参龄均达
4 年以上；经浙江省质监院检测，蛋白质含量≥55%，
含盐量≤20%，达到国家一级标准！泡发后肉质肥厚，
弹性十足！

本周，“咏芝元”特别精选一批优质大连淡干海参，买
250克优惠1元/克；买500克优惠1.5元/克，非常实惠！

注：规格“头”，指一斤约含的海参根数。根数越少，
海参个头越大，相对营养价值就越高哦！
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咏芝元咏芝元微信店微信店
咨询订购：4007-117-118

实体店：都市快报读者中心一楼（体育场路218号与中河路交叉口）。 订购电话：4007-117-118，全省免费送货，货到满意再付款！ 网上订购：关注“咏芝元”微信店下单。实体店：都市快报读者中心一楼（体育场路218号与中河路交叉口）。 订购电话：4007-117-118，全省免费送货，货到满意再付款！ 网上订购：关注“咏芝元”微信店下单。

规格 原价 250克以上 500克以上
100头 12.5元/克 11.5元/克 11元/克
80头 13元/克 12元/克 11.5元/克
60头 14元/克 13元/克 12.5元/克

放松身体的寒假就要开始了，不少家长开始为孩
子精心准备起成长所需的营养，只等立春（2月 3日）
到来，好让孩子在春天蹿蹿个！

有家长说，春生春生，孩子春天才长个，等到春天
看看再补吧。没错，春天是长个的黄金季，但有些孩
子就是不长个，很大原因在于冬天没有准备好足够的
营养。没有冬“藏”，哪来春“发”？

近几年来，作为青春期孩子日常的营养供给，优
质海参特别受青睐。为什么？先了解下长高所需的
两大要素。

长高，是长骨端的软骨不断生长变硬的过程，一
是需要骨细胞增生，有机质生成；二是需要骨盐的沉
积。有机质的主要成分是蛋白质，而骨盐的主要成分
是钙、磷以及少量的镁、钾、钠等无机盐。

优质海参，恰好具备这些营养物质，加上几乎不
含胆固醇和脂肪的特点，所以早在几年前，杭城就有
医生建议，青春期孩子可以隔天早上空腹吃根海参

（蘸酱油、蒸鸡蛋羹、熬小米粥都很美味），连续坚持吃
一年，对长身体是很有好处的。

距离立春还有 20 多天啦，家长现在就给孩子
补充营养吧，建议您选择都市快报“咏芝元”淡干

昨天中午，家住
城东的李奶奶来到都
市 快 报 咏 芝 元 养 生
馆，又买下 100 克中
号 断 虫 草 。 加 上 这
次，这大半年来，她先
后买了 300克断虫草
了：”断虫草就卖相
不太好，自己吃吃无
所谓的，毕竟价格便
宜 。 像 我 买 了 这 么
多次，和整虫草比的
话，至少便宜了三四
万元哩！”

目前，“咏芝元”
中号断虫草仅有 50
克现货，有需要的朋
友抓紧下手，因为我
们年前不会再进新货
了——

14800元！
“咏芝元”老客户买走100克断虫草
中号断虫草仅有中号断虫草仅有5050克现货克现货：：148148元元//克克
那曲整虫草那曲整虫草：：238238元元//克起售克起售
春节前最后一拨优惠春节前最后一拨优惠，，请抓紧时间选购请抓紧时间选购

【中号断虫草】148元/克，仅50克！
【大号断虫草】198元/克，一次性购满50克，

立享188元/克！

如果您对品相要求高，就请选购“咏芝
元”那曲整虫草，比市场价至少便宜20%——

【4000条】238元/克
【3800条】258元/克
【2800条】348元/克，买20克送1克，50克

送5克！
【2200条】368元/克
【精选整草王】488元/克 （文/张静）

现在起，青春期孩子隔天吃一根优质海参
为开春长个子打好营养基础
“咏芝元”大连一级淡干海参：11元/克起

买1斤，立省750元！


