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两年看了16位医生，打了53次封闭
黄女士是勤快人，平时家务都是她

做。两年前，一次烧菜时，她右手掂锅，掂
得有点吃力，当时右手肘关节外侧就有拉
伤的感觉，伴有疼痛。

她没太在意，当时休息了一下，贴了块
伤筋膏药，过后照旧洗衣、拖地、烧菜什么
的样样都来。

想不到，她外肘部疼痛不但没好，反
而越来越严重了。渐渐地，刷牙、拧毛
巾、拎东西、切菜⋯⋯反正只要外肘部肌
肉会用力的事情，每件做起来，她都会
痛。

黄女士开始寻医问药，两年时间，她看
过当地医院骨科、推拿科、针灸科、康复科
的 16位医生，做了数不清的检查，打了 53
次封闭，用的膏药“都可以装几箱子了，小
针刀也试过了，但就是治不好”。

“医生诊断很一致，都说是网球肘，都
说是个小毛病，但就是无法解决我的疼
痛。”黄女士被这毛病搞得不胜其烦。

最近半年，黄女士的右肘部不动的时
候也开始痛了，晚上半夜也会痛醒。

后来，有医生推荐她到省人民医院骨
科毕擎主任那里去试试。

做了个10分钟的手术
痛了两年的肘部就不痛了

黄女士将信将疑，想想“死马当作活马
医”，那就再去毕主任那里试试。

她挂了好几回毕擎主任的号，直到第
三次才挂上。

用毕主任的话说，黄女士一进门诊室，
就是满脸怀疑地看着他。

“你好像不大相信我？”
“嗯，主要我已经看了16位医生了，可

能你也差不多。”
毕 主 任 看 了 黄 女 士 的 各 种 检 查 报

告，也是马上确诊黄女士得了“网球肘”，
而且因时间太长，已经是顽固性的网球
肘了。

对付这种顽固性的网球肘，毕主任根
据自己的长期临床经验，再结合国外的文
献报道，建议采用一个新的微创手术方法。

“我给你做一个微创手术，10分钟解决
问题，好不好？”

也许是因痛得太久、治不好，黄女士
很爽快答应了。毕主任在她外侧肘部切
了个 2 厘米的小口子，做了微创手术，手
术时间真的差不多就 10分钟。

术后，黄女士就感到疼痛减轻了。出

院后 3天，黄女士给毕主任打来电话连连
道谢，说她半年因肘部疼痛没睡个好觉，现
在终于可重新安稳睡觉了。

网球肘爱“盯”家庭主妇 网球、羽毛
球爱好者 砖瓦工 木工等人

毕擎主任说，“网球肘”在人群中十分
常见，发病率在 1%-3%，多见于 40-60 岁
人群，多发生在常用手臂的肘关节。

“网球肘是过劳性综合征的典型例
子。疼痛是由于外肘部的肌肉（前臂伸
肌），重复用力引起慢性撕拉伤造成的。
患者会在用力抓握或提举物体时感到患
部疼痛。”

网球、羽毛球运动员、家庭主妇、砖瓦
工、木工等长期反复用力做肘部活动，很容
易患此病。

毕主任自己也得过网球肘，那是一次
在做骨科手术时，他右手肘部使了大力，拉
伤了。但他在两个月内都减少该手臂的运
动，尽量让它休息，再加些药物治疗，慢慢
地养好了。

“如果肌肉扭伤、拉伤后，马上固定、休
息，再配合用些保守疗法，如膏药、封闭、小
针刀等，两个月左右能好起来。但很多人

休息不了那么久或不当回事，还是继续肘
部用力活动，那样会造成顽固性网球肘，常
规治疗就没效果了。”

毕主任说，保守治疗对约九成的患者
有作用，但 5%-10%的患者往往会发展成
慢性病，即顽固性网球肘。“如果保守治疗
持续半年到一年左右疼痛感还是持续加
重，那就要考虑手术治疗了”。

浙江省运动医学中心暨浙江省人民医
院骨科，多年来一直致力于运动损伤的研究
和治疗，在运动医学领域取得了众多研究与
治疗的新进展，并积累了较丰富的临床经验。

近三年来，中心为三百余名奥运冠军、
世界冠军、职业球员，及各种运动员做过肩、
膝、髋、踝损伤的治疗，为各种全民健身赛事，
诸如杭马、毅行等的成功举办，提供了坚实的
基础医疗保障。2016年7月，中心还为出征
里约残奥会的运动员做了医疗保障。

2016年12月30日，中心与杭州绿城足
球俱乐部签订了医疗保障合同，为俱乐部
包括全运会代表队、职业队等提供运动损
伤的医疗保障。合约期内，今后绿城队员
的运动损伤，都由浙江省运动医学中心先
行诊治。

记者 俞茜茜 通讯员 王红丹

27岁的刘女士回想起自己的经历仍心
有余悸。她生完宝宝第11天，总觉得左腿
疼，以为是月子里没调养好，到杭州市妇产
科医院（杭州市妇幼保健院）营养门诊咨
询。细心的汪旭虹医生发现“蛛丝马迹”，
建议她赶紧做检查，没想查出下肢深静脉
血栓。

汪医生说，孕产妇无论在孕期还是产后
月子期间，适当的运动不可少，如果长期卧
床，易形成下肢静脉血栓，血栓一旦脱落，随
血液流动阻塞肺动脉，会有生命危险。

坐月子第十一天左腿疼痛
检查发现下肢深静脉血栓

半个多月前，刘女士刚生宝宝,虽是头
胎，年纪也不大，但她怀孕的过程并不顺利。

她的早孕反应非常大，一闻到饭菜味
道就恶心，什么东西都吃不下，唯一想吃的
就是冰镇水果，每天拿水果当饭吃。当时
正好赶上杨梅上市，每天都要吃一大盆冰
镇杨梅。此外，像芒果、西瓜、葡萄这些水

果也是每天吃。
到了五个多月做糖耐量检查时，发现

刘女士的血糖值超标，被诊断为妊娠期糖
尿病。当时，她到杭妇院营养门诊咨询，接
诊的正好是汪旭虹医生。

汪医生说，刘女士平时虽饭菜这些吃
得不多，但水果吃得太多了，像葡萄、西瓜
这些都是含糖量很高的水果，摄入过多会
导致血糖升高，引起妊娠期糖尿病。

此后，刘女士定期找汪医生就诊，调整
日常饮食控制血糖，直到宝宝顺利出生。

产后第 11天开始，林女士总是觉得左
腿隐隐作痛，尤其是大腿根部痛得厉害。
到家附近的医院挂了骨科、神经内科就诊，
还做了CT检查，都没找到原因。

会不会是生宝宝伤了元气，月子里没
调理好？上周五，刘女士再次到杭妇院营
养门诊找汪医生就诊。

考虑到她有妊娠期糖尿病病史，而且
因剖宫产后伤口疼痛一直卧床，汪医生怀
疑她的腿痛可能是血栓引起，建议她马上
到血管外科做下肢静脉超声检查。

果不其然，检查发现刘女士的左腿血

管已形成了深静脉血栓，影响下肢血液循
环，才出现了疼痛反应。

血糖高、月子里长期卧床不动
都会加速下肢静脉血栓形成

“血栓一旦脱落，随着血流到肺部阻塞
肺动脉，就非常危险。”汪医生为她捏了把
汗。当天，刘女士就做了手术。但令她不
解的是，血栓性疾病一般都是发生在老年
人身上，为何自己年纪轻轻，又没有血栓疾
病史，生完孩子后会突发肺栓塞？

原来，刘女士孕期就少动，加上产后坐
月子也一直躺在床上休息。

“怀孕后女性身体改变，本来就比怀
孕前容易导致血栓，如果再长期静止不
动，会加速血栓形成。”汪医生说，女性在
妊娠期易出现血栓，怀孕期间，血液黏稠
度增高，容易导致血液高凝；怀孕时人体
细胞等成分会发生改变，黄体酮增加引起
静脉扩张，随着宝宝生长，子宫逐渐增大，
会压迫骨盆深静脉、右髂动脉压迫左髂静
脉，从而引起血液淤滞，血流缓慢；分娩时
加重盆腔血管的损伤，对血管造成损害。

这些因素都会促成血栓的形成，尤其是下
肢静脉血栓。

此外，刘女士还有妊娠期糖尿病，血糖
升高也会对血管壁造成影响，易形成血
栓。而血栓一旦形成，就像一颗定时炸弹，
一旦脱落，会随着血液流向身体其他部位，
导致肺栓塞等血栓性疾病。

孕期不要摄入过多高糖高脂食物
血栓高危人群可穿弹力袜预防

汪医生提醒，孕妈妈在怀孕期间要适
量运动，产妇特别是剖宫产分娩的妈妈，产
后应改变传统“坐月子”方式，避免久坐久
卧，可提提脚腕、按摩小腿，多做足部伸展
运动，可预防血栓发生。

孕期也要注意合理膳食，少吃高糖、高
油、高脂食物。如是孕产期血栓性疾病高
危人群，建议穿下紧上松的弹力袜，预防下
肢静脉血栓形成。

“值得注意的是，如果检查发现已形成
血栓，要避免多运动，以免血栓脱落。一旦
血栓随血液堵塞其他动脉，要及时上医院
就诊。”汪医生提醒说。

春 节 期 间 ，很 多 家 庭 都 出 现“ 保 姆
荒”。保姆回家过年，平时需要照顾的老人
谁来照料？特别是对于部分家庭里的失
能、失智、空巢、高龄老人，子女不在身边，
老人家生活自理困难，甚至存在各类意外
风险。

这个时候，为父母选择既能够提供康
复服务，又能够提供生活照料的养老院，也
是不错的解决办法。

杭州康久天颐养老院推出“温暖过冬、
欢乐过节”托老服务，不仅为老人提供生活

照料、精神慰藉、养生保健、康复护理等养
护服务，还将举行一系列迎新年联欢活动，
与老人们共度新春佳节，让他们的晚年生
活精彩继续。

杭州康久天颐养老院位于拱墅区康桥
街道颐养路199号，占地面积22亩，总设置
可开放床位810张，主要服务于失智、失能/
半失能老人和部分住养老人。养老院配套
康久天颐护理院，设置各类康复床位 60
张。院内并设置多种日常辅助科室，目前
已是浙江省、杭州市、余杭医保定点单位。

“温暖过冬、欢乐过节”托老服务即日
起至1月20日接受预约，限额30位。入住
费用按照老人入院评估情况收取，活动期
间参考价格如下：

自理老人，入住一周，双人间680元/人，
单人间880元/人；入住半个月，双人间1280
元/人，单人间1580元/人；入住一个月，双人
间2180元/月，单人间2580元/月。

半自理老人，入住一周，双人间980元/
人，单人间1180元/人；入住半个月，双人间
1680 元/人，单人间 1980 元/人；入住一个

月，双人间3180元/月，单人间3580元/月。
全护理老人，入住一周，1000元/人起；

入住半个月，1500 元/人起；入住一个月，
2500元/月起；入住护理院，三人间。

报 名 垂 询 ：18072939765（方 先 生）、
13666675784（邵先生）、15336879732（王小姐）。

地址：拱墅区康桥街道颐养路199号。
公 交 路 线 ：公 交 342、347、131、847、

220、277路到“康桥站”下车往西，到杭州第
五车辆检车站对面的颐养路进去，往前800
米即到。 (文/金洁洁)

广告

让家里的老人温暖过冬欢乐过节
杭州康久天颐养老院春节推出暖心服务

前后看了16位医生 打了53次封闭
她的“网球肘”就是治不好
对付这个毛病
省人民医院骨科现在有了新办法
记者 谢谨忆 通讯员 杨涛

“网球肘”，学名叫“肱骨外上髁炎”，症状是肘关节外侧疼痛，尤其是用力抓握或提举物体时。它是一种发病率很高的常见病，尽管诊断较简单，但治疗不好蛮痛苦。
50岁的黄女士就被这个病缠上了，吃了它木佬佬的苦头，最后找到浙江省运动医学中心暨浙江省人民医院骨科，这份痛苦才算终结。

一定要科学坐月子，别老躺着不动啊！
27岁产妇月子里得了下肢深静脉血栓 再发展下去可致命了


