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孩子意外摔伤头部
家长要注意观察典型表现

昨天上午，在浙大儿院住院楼 13楼神经外科
的病房里，刚满一周岁的小丁（化名）坐在病床上
挂盐水，头顶贴着纱布，眨巴着大眼睛，精神不错。

1月 6日那天，小丁因不慎从椅子上跌落，刚
好头着地，摔到头的右顶部。当时就出现呕吐、精
神萎靡症状。在当地医院做了头颅CT检查，发现
颅内有 50毫升左右的血肿，差不多与一个桔子相
当。家人赶紧带他从安徽黄山当地医院赶到浙大
儿院就诊。幸亏来得及时，当天就做了手术。

“上个周末，我们连续收治了6个意外摔伤的患
儿，其中2个已经做了手术。”浙大儿院神经外科副
主任医师沈志鹏说，每年到了年底，小朋友都陆陆
续续放假了，但大人往往都还在上班，由于疏于看
管，造成儿童意外摔伤的情况会增多。一般来说，5
周岁以下的小朋友缺乏自我保护意识，特别要提醒
家长，这个年龄段的孩子，最好有专人看护。

“上周我还接诊了一名两三岁的患儿，在外面

玩的时候摔伤了额头，家长也知道这一情况，但没
引起注意。后来孩子出现精神不好、呕吐症状，家
长还以为是吃坏了肚子，带孩子到医院看消化
科。就这样，耽误了七八天才到神经外科看病，检
查发现颅内血肿已经很大了，耽误了手术时间。”

沈医生说，家长们还要注意，万一孩子摔伤头
部，千万不要忽视孩子恶心、呕吐、精神不振等典
型症状，以免耽误治疗。

年底烧伤烫伤患儿增多
烫伤后要第一时间用凉水冲15－30分钟

浙大儿院烧伤整形科副主任赵雄副主任医师
说，冬季是儿童烧伤、烫伤等意外伤害高发季。

近段时间，科室里每天都能接诊到两三例严
重烧伤、烫伤（烧烫伤面积超过10%）的患儿。

“前两天，我接诊了一男一女两个临安那边过
来的患儿，年龄都是在两岁左右。临安山区比较
寒冷，居民大多有烤火的习惯，这两个患儿都是在
烤火的时候，大人没看护好，一屁股坐进了火盆

里，导致臀部大面积烧伤。”
赵医师说，像这样的病例几乎每年都会发

生。去年冬天，也是临安那边的一个不到一周岁
的女宝宝，可能刚学会走路，也是在烤火的时候，
脸朝下跌进火盆，头部和两只手被严重烧伤，后经
抢救，做了植皮手术，保住了性命。

“遇到孩子被大面积烧伤、烫伤，家长必须采
取急救措施，才能为接下来的救治创造条件。”赵医
师说，首先，要第一时间用冷水冲烫伤部位，持续
15—20分钟，先把温度降下来，这样可减轻损伤，后
期恢复也完全不一样；其次，如果是严重烧烫伤，在
送医院之前，要记得先在最近的医院补液，否则孩
子可能在送治途中会坚持不住，休克死亡。

此外，寒假期间家长去上班，不少孩子单独在
家，发生意外触电的情况也屡屡发生，建议家长在
注意看护孩子的同时，把家里容易被孩子接触到
的电插头防护起来，以免发生意外。

“还有一些家长在给孩子洗澡时，习惯先放热
水再加凉水，这样会容易让孩子不慎烫伤。提醒
家长一定要先放凉水，再放热水。”

十几岁开始抽烟
二十几岁就得了三高

这位病人姓黄，身材不高，1米 72，体重有 85
公斤，尤其是腹部，肥胖明显。戴一副黑框眼镜，
看上去蛮潮的样子。

黄先生是做KTV、酒吧等娱乐行业的建设、管
理工作的，他因大量抽烟、大量喝酒、每晚应酬，生
活极其不规律，25岁的时候，就有了高血压、糖尿
病、脂肪肝等等。

他抽烟的历史更早，大概十几岁的时候就开
始抽了，35岁的人有 20年的烟龄，现在每天要抽
两包烟。

“一般我们脑梗的病因考虑两类因素，一类是
不可控的，比如年龄、性别、种族、环境、天气等；另
一类是人们自己可以控制的，比如血压、血糖、血
脂，还有生活方式健不健康，有没有熬夜、抽烟酗
酒等。这个病人几乎触犯了心脑血管疾病的每一
条戒律。”平玉坤主任说。

黄先生虽然很早就有了“三高”，可他从来不

注意，他知道这些病都要每天按时吃药，但他仗着
自己年轻，把医生的话都当耳旁风，想起来吃点
药，想不起来就算了。他父母觉得儿子平时“很用
功的，不休息的，劝他，也是不听的。”

到了病房还要抽烟
哪怕抽根中草药烟也好

去年12月30日的时候，黄先生照例半夜还没睡
觉，凌晨2点的时候，他忽然发现自己右侧肢体渐渐
好像没有力气了，手也不大抬得起来，脚也不利索了。

第二天他到当地医院去看，医生建议他做CT，
他也不做，建议他溶栓，他也不愿意。过了三天，
情况越来越严重，右侧完全偏瘫。

他这才急了，1月3日跑到平主任这里来住院。
平主任跟他讲，他的脑梗就是因为他的高血

压、糖尿病、高脂血症等基础疾病不控制引起的。
他的血管质量非常差，35岁的人，血管有五六十岁
年纪。

要想身体好，除了要接受治疗外，自己的生活

方式的改变很重要，烟是肯定不能抽了。因为香
烟里的尼古丁、焦油对血管都有刺激作用，会增加
血管内壁的损伤，再抽下去，在梗死的基础上还可
能脑出血。

黄先生听到戒烟令，又想耍滑头了，他不停跟
他的主管医生何璐莎讨价还价，还不知道从哪里
弄来了所谓的“中草药烟”，拿着那个烟的说明书
问何医生：“你看这个烟还有活血化瘀的作用，我

能不能抽这个烟呢？”

何医生被他气得哭笑不得，斩钉截铁地告诉

他：不！行！

平主任说，像黄先生这个年纪就脑梗的，是很

少的，更何况他还有“三高”，这对他的将来非常不

利。这次脑梗后，他的右侧肢体再怎么恢复，也不

可能和以前一样了，如果他再这么“任性”下去，再

次脑梗的可能性也很大。

“身体垮了，钱再多有什么用呢？生活方式对
‘三高’病人的影响是非常大的，大家一定要遵照
医嘱，戒烟、戒酒、生活规律、按时吃药！”

1月8日，御寿堂主办的主题为“健康长寿，御
寿同行”的 2016年感恩答谢会在杭州举行，有 200
多位嘉宾来到了现场。

在年会上，98岁的国医大师颜正华通过视频
方式向到场的嘉宾朋友们问好，祝福大家新的一
年健康快乐。

颜正华是孟河学派第四代传人，新中国高等
教育中药学学科的创始人和奠基人之一。现为北
京中医药大学终身教授、中华中医药学会终身理
事、国家级非物质文化遗产代表性传承人。2009
年，荣获全国首届“国医大师”称号。

颜老之所以高寿，与健康的心态、生活习惯和
饮食有着极大的关系。他将自己的养生秘诀概括
为20个字与大家分享：1.饮食有节；2.起居有常；3.
运动锻炼；4.劳逸结合；5.调畅情志。

颜老对饮食很有节制，不乱吃、不吃饱，粗粮
细粮都要吃，七分素三分荤。他偶尔饮少量养生

酒，但不抽烟。颜老早上六点多起床，早饭后还经
常去菜场逛逛，回来就看看报，练练书法，看看电
视；中午休息一会儿，晚上10点左右入睡。他建议
要让“运动锻炼”成为一种习惯，他以前每天要跑
两个1200米，年岁大了后改为打太极拳，做自己编
的健身操，练习气功。颜老特别建议老年人可以
多打打太极拳，不仅能强身健体，也是保持情志平
衡愉快的最佳手段。

颜老认为，这 20个字秘诀其实都围绕着一个
观点：“养生先养肾”。《内经》上说，肾藏精，主生
发、发育、生殖、衰老，这些都和肾有关系。

在年会现场，御寿堂徐董事长向大家介绍了
创建御寿堂的缘由。产品用道地药材和法国进
口酒基打造，国医大师颜正华把自己多年的心血
——养肾方给了御寿堂。“我们一定要为老百姓
提供长期而有效的养生方式，朝着打造百年老字
号企业的目标迈进，才对得起大家的信任和颜老

的信任。”徐表示。他表态，在新的一年，企业也
将继续透明工厂，诚信见证活动，邀请更多的顾
客到生产基地参观养肾御寿酒的生产、检验、储
存过程。

会上御寿堂的员工与顾客自编自演了很多精
彩的节目，台上台下欢声笑语，暖意浓浓，大家既
获得了快乐，也收获了许多健康养生新理念。
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浙大儿院急诊外科
近期每天收治儿童意外伤病例近120个
寒假临近 提醒家长看护好孩子

避免车祸、烧烫伤、高空坠落、坚果类食物卡喉等意外伤害
记者 俞茜茜 通讯员 王雪飞

再过几天，杭州的中小学就开始陆续放寒假了。每年到这个时候，也是各种儿童意外伤害高发的时候。最近，浙江大学
医学院附属儿童医院接诊摔伤、烫伤、高处坠落伤等意外伤害的患儿增多。

浙大儿院急诊外科赵旭飞医生说，医院急诊外科接诊儿童意外伤害每天达100—120起，其中车祸、高空坠落等严重意
外伤害，一年下来超过200起。他提醒，临近寒假，家长要看护好孩子，以免酿成悲剧。

35岁就脑梗，到了医院还要抽烟
把医生给气着了：身体垮了，钱再多有什么用！
记者 谢谨忆 通讯员 阮芝芳 蒋明

上周末，浙江省新华医院康桥院区全科医学科医生何璐莎发了一条朋友圈感慨：“35岁的人，高血压、糖尿病、脂肪肝，脑梗死住院了，还要抽烟。建
议他戒烟，他还要反复拿各种电子烟，中草药烟过来，问能不能抽，我就告诉你两个字，啥烟也不许抽！”

吸烟是导致心脑血管疾病的重要因素之一，什么人已经脑梗了还这么不爱惜自己的身体？昨天，记者在康桥院区见到了这位病人，在病人自己的
叙述、全科医学科主任平玉坤及何医生的介绍下，弄清楚了来龙去脉。

国医大师颜正华传授养生和长寿秘诀
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