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大红色永远最能烘托节日氛围，醒目的红色系
单品，可不只是传统喜气的概念，搭配好了，反而更
能凸显时髦和大气，让你节日出街，成为最吸睛的那
一个。

今天推荐的这款红色单品，红遍大江南北，频繁
陪伴各种名人出入高档场所，叫“祈福彩”，由G20峰会
供货商万事利出品。采用优质桑蚕丝为原料，但真丝
制作的围巾，并不是传统丝绸的滑凉，而有着软绒的温
暖和质地，冬季围上不仅衬托气色，也很保暖。

“求福、纳福、惜福、祝福”，一条祈福彩祝福满
满，过年送亲朋好友，大红色是最适合的颜色，也足
够抢眼。

我们推出两种祈福彩礼盒套餐，扫码关注“快抱
团”即可下单：

1.祈福彩围巾礼盒。真丝祈福彩围巾一条（200×
30cm），市场价 498 元，粉丝福利价349元，有吉凤颂
福、景福万寿、双福临门、万事如意4个花色可选。

2.祈福彩邮政套装。真丝祈福彩围巾一条（200×
30cm），同样4个花色可选，

另有 2017 年中国邮政贺岁版张一枚（首次融入
生肖元素，具有收藏意义），市场价 568 元，粉丝福利

价397元。 （黄君）

红遍大江南北的“祈福彩”
让你过年出街
成为最吸睛的那一个

元旦结束，我的朋友圈是两个世界，度假的在刷着蓝
天白云，在家的被雾霾烦恼。

同时，一篇名为《雾霾之下三位母亲的选择：离开的
不再回来，走不了开始行动》也是刷爆了朋友圈，有的母
亲离开了大城市去了空气质量更好的地方；有的在家中
为孩子家人设置了重重防霾网，我就是其中一员，想让孩
子和家人呼吸上干净的空气。

昨天上班第一天，我拿着空气检测仪，在办公室测
PM2.5，数据显示是 219.4，回到家，我又测了一下，是
34.9，因为女儿在家，家里全天都开了空气净化器。

根据浙江省环保厅的数据，截至昨天早上 7 点，全省
空气质量除了舟山宁波嘉兴是优良之外，其他全部处于
污染物控制之下，金华甚至达到了重度污染。

中国消费者协会发布一份空气净化器的测评报告，
里面有多款空净品牌，其中三星的 KJ250G－K3026PW，
在净化效率和滤网寿命的测试上，都获得了高分。

我想推荐的是它的升级版——三星KJ350G-K3026WP，
试用后觉得是性价比之王，价格贴心到家。它有空气显
示灯，可以体现室内的空气变化，它噪声小，不影响家人
休息。

为什么说是升级版，因为这款通过新国标检测认证，
净化更给力了，毛发、微尘、甲醛以及细菌统统可以过滤，
非常适合雾霾天室内使用。

雾霾不止，快抱团和粉丝抱团抗霾不止，现在价格给

力，市场价2390元，我们直降491元，粉丝抱团价1899元。
（黄君）

快抱团·分享好生活 喜欢本版物品，扫码关注快抱团（都市快报官方购物平台），把好东西带回家。

Motlun 摩天轮 Pro 防雾霾口罩第 3 代，专用防雾霾定制的高滤材质，降低呼吸空气所遇到的阻
力，仅为普通面罩的1/2，戴起来不会闷。

直降491元

快抱团·这个牛 百万计划致敬手艺人
全球搜索坚持、专注、始终如一的造物者，如果你有深入匠心的手作项目，欢迎加入我们。
我们将讲一个故事，让100万人认识你；
秀一手技艺，用它美丽100万人的生活；
拿出100万匠心基金，帮独一无二的你拥抱梦想。
关注微信公众号“这个牛”，回复“百万匠心”获得报名方式。
进入百万计划的这些牛人都将和快抱团合作，喜欢他们的作品，扫码关注快抱团，把好手艺带回家。

这个牛
分享小手艺

汇聚全球
匠人匠心之作

在很多人眼里，流传了数百年的红曲酒，是一种过年
的象征。

每年农历十月起，桐庐莪山畲民家家户户自酿红曲
酒，到畲家做客一定有此酒，除了招待客人，烧菜也可做
作料。

这里距离杭州城大约 200 公里，刚到龙峰村村口，就
有一个大大的酒坛写着“畲乡红”几个字，特别惹眼。

冬天正午的一阵山风吹来，隐约闻到一股酒味，香气
是从广场上两只大酒缸里飘来的，“刚办的红曲酒节，缸
里装过酒”。

据畲族先人回忆，红曲酒制作工艺有 500 多年历史。

龙峰村几年前成立了合作社，陈凤凤和丈夫是合作社负
责人，负责传承红曲酒文化，把控质量。

陈凤凤被选中担此重任，是有理由的。她嫁到龙峰
村30多年了，一个农村女人酿酒是持家过日子必备，从嫁
过来开始每年都要酿酒。

“我13岁就跟着父母酿红曲酒”，52岁的陈凤凤从小耳
濡目染，酿酒的每一个步骤，在她脑子里留下深刻的印象。

莪山畲族红曲酒采用纯天然的野生植物与籼米发酵
而成的红曲，用上好的糯米和清澈的山泉水作料，经过泡
米-蒸煮-拌曲-发酵-品酒-过滤-打酒等程序。每一道工
序，都是纯手工。

从小她就觉得，酿酒是一件有趣的事，比如开酒风，
酒缸里放着刚拌好发酵的糯米，用打酒棒把上面的糯米
摁下去。下面发酵好的就会浮上来，这么做是为了让酒
更好地发酵，“早晚各一次，中午不能动”。

陈凤凤给快抱团粉丝们提供的红曲酒，都是她亲
手酿造的，口味地道。她说，因为很多亲戚朋友预订，
好酒数量不多。红曲酒过年，全家老少都能喝。17%
左右的酒精度，可以说是中国式红酒，喝了暖身体，不
容易喝伤人。

红曲酒，女人也能喝，尤其是月子里的女人，喝了更
好。“我三个女儿，她们生完小孩后头一天，我就送去新酿
的红曲酒。”陈凤凤说，温过的红曲酒，生过小孩后喝下
去，有助于身体恢复。

红曲酒烧鸡蛋，烧鸡肉鱼肉，味道绝非一般料酒能
比。当地人遇到贵客到家，一定要用红曲酒烧猪里脊肉，
不但美味，还是大补之物。 （方志坚）

春节近了，年味浓了，宁夏盐池滩羊肉早已是快抱
团粉丝春节餐桌的必备菜，它不膻不腥，不需要太多作
料和制作技巧，就能打造极致美味。

“少了宁夏盐池滩羊肉，就少了一份过节大块吃肉
大口喝酒的美好感觉”，一名地道的吃货粉丝这样评价。

今年的宁夏滩羊肉，还是来自冯海波家。他家的羊
几乎纯野外放养，吃的是天然牧草。

“几乎所有的中国美食家都认为，这里的羊肉质地
最佳。”前年冬天，《舌尖上的中国》第二季播放了“宁夏
滩羊”，快抱团特派员随即飞到宁夏盐池，扛回来一只
羊，分给同事们，清水炖煮，大家都说是那种在江南根本
吃不到的羊肉。

眼下宁夏气温已经很低了，受春节物流和天气等影
响，为了保证大家春节前顺利收到新鲜美味的滩羊肉，

扫码关注快抱团，滩羊预订1月9日前截止，1月14日从
宁夏发货。

千里之外的冯海波一接到订单，将于次日凌晨 4 点

宰杀滩羊，上午 9 点送进急速冷冻库，中午 12 点，从盐池
出发赶到银川机场，搭上傍晚6点来杭州的飞机，再由顺
丰接货，连夜分装快递，第二天上午12点前，把新鲜羊肉
送到粉丝家中。

全程采用顺丰冷链，按正常状况，1 月 20 日前速运
到粉丝们手中。

冯海波说，家常料理羊肉可以根据个人喜欢，不必
过分拘泥菜谱。浙江人做这道菜，有姜，有料酒，有盐，
基本就能成。

他家最常做的是清炖羊肉，把滩羊肉用清水浸泡30
分钟捞出（除去血水），放入锅中加冷水（水要漫过肉块）
烧开，捞去浮沫，加入花椒、盐、葱段、鲜姜，置小火炖
30-50分钟。也可以加入胡萝卜、白萝卜、冬瓜搭配。

简简单单，就能吃出滩羊别致的味道。 （方志坚）
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莪山畲族陈凤凤手工家酿红曲酒
过年全家男女老少都能喝

宁夏老冯的滩羊预订只剩6天 错过这一拨要等一整年

家中空净出风口测PM2.5办公室实测PM2.5

酿酒牛人陈凤凤


