
申 请 方 式 ：本 周（9:00-21:00）拨 打 热 线 电 话
0571-85051450咨询、预约。

凡来电预约者均可获“口腔健康大礼包”一份——
1.免挂号费，免化验费；
2.口腔检查费全免（CT拍片、口腔数码内窥镜检查）；
3.选用进口种植牙可享每颗减免5000元，其他品牌种

植牙享8折优惠。
此“种植牙大礼包”本期限量30份，先到先得。
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种植牙不是缺几颗种几颗
美莱口腔主任详解种植牙疑问

Q1：种植牙安全吗？能用多久？
答：种植牙是一种相对较安全、成熟的治疗，只要

你护理好它，种植牙就像真牙一样，可终生使用。
不过患者要知道的是，种植方案的科学性、护理种

植体的习惯等对能用多久影响很大，例如骨愈合不完
全、种植体出现炎症等，都会导致种植牙的松动。

Q2：我缺了好几颗牙，影响吃饭，可以先把咀嚼牙
补起来，其他的以后再说吗？

答：种植牙是有适应证的，首先要达标的口腔条件就
是牙槽骨质量，而长期缺牙不补会加速牙槽骨流失，导致
邻牙脱落；建议参考世卫组织“8020”的牙健康标准，始终
保证牙齿在20颗以上；要注意的是，烤瓷牙没有人工牙
根，无法替代种植牙对防治牙槽骨流失的作用。

Q3：安装种植体疼吗？
答：安装种植体其实比拔牙还容易，一般只使用局

部麻醉，操作时患者一般不会感到疼痛，不过，和拔牙
以后一样，手术后三天可能会感到有些不适。

Q4：种植牙难清洁吗？
答：不难，和真牙一样清洁就可以。不过，要使种

植体成功和长期可用的话，术后护理很重要，除日常刷
牙外，最好术后还能定期去医院做检查，第一年，每

3-4个月定期复诊，之后每年应复诊1次。

Q5：我以前有真牙的时候有牙龈疾病，现在种植
体上的牙齿是否也会有？

答：如果种植体护理不够好的话，还会有。当然，
你可以让口腔医生在术前术后都做一些牙龈消炎治
疗，术后坚持日常洗护，牙龈问题会大大缓解，也可延
长种植牙寿命。特别提醒的是，吸烟对牙龈和种植牙
危害很大，术后应尽量避免。

Q6：每颗缺失的牙齿都要安装种植体吗？
答：如果缺失多颗相邻的牙齿，其实没有必要每颗

牙齿都安装种植体，因为每个种植体能支撑不止一颗
牙齿，口腔医生一般会在制订方案时把这个因素考虑
进去，安排“连冠”——即一个或多个种植体承受 2倍
的相连牙冠。

Q7：如何与口腔医生做术前沟通？
答：这个问题其实很关键。记住要询问以下几个

问题——
自己的口腔条件和缺陷；医生建议的治疗修复方

案；有没有其他的治疗方案可选择；治疗的总费用；医
生自己在这个领域的经验。

如果你对以上任何一个问题的解答不满意，就再
问一家；做种植牙会花费许多时间、精力和费用，所以
必须知道治疗结果会怎样。

第六期“300万种植牙援助基金”启动
每颗减免5000元 每人不限援助颗数
限量30名 种牙送牙冠

为帮助更多缺牙者早日种上种植牙，杭州美莱口
腔成立专门的“种植牙援助基金”，第五期 300万援助
基金现已启动。

此次援助仍主要面向中老年群体，当然，子女也可
为父母代领，以表孝心。医院会为所有申请者安排一
次免费的口腔CT检查，如符合种植牙适应证，即可根
据其种牙数量提供援助金，每颗可减免 5000元，每人
不限援助颗数，领完即止。

如果你有缺牙问题或缺牙的亲友，也可来电申请
或咨询牙齿保健知识。

Q：我 66岁，今年 5月体检B超发现，膀胱充盈差，
前列腺增生5.3×4.3×3.9厘米，伴多发钙化点，PSA检查
指标为 2.86。十月初出现尿频、尿急现象，去医院就
诊，说是老年男性常见病，不是疑难杂症，保守治疗不
要开刀，配了些药。吃了近两个月，情况有所好转，医
生说要吃半年，再做B超看看是否缩小，再调整用药。
请问这样对吗？

A：根据你的描述，你应是得了前列腺增生，它确
实是老年男性常见病，如果现在的PSA在正常范围内，
而服用药物有效的话，可先做药物治疗，不用手术。病
程的话，我们一般建议至少吃到三个月以上，再进行评
估，连续吃十个月以后，再根据病情，考虑减药。

Q：我去年3月查出左肾结石0.7毫米左右，长在肾

盂和输尿管结合部位，轻度肾积水，曾因结石疼痛住院
6天，挂了盐水。近一个月，老是偶尔尿血，住院做CT
检查发现，结石有 0.9毫米。本打算用碎石机碎石，但
机房说是阴性结石打不了。请问，我这个情况到底该
怎么处理？

A：根据你的描述可以考虑排石治疗，不行的话，
可试试输尿管镜下碎石。

Q：我是一名早期前列腺癌患者，之前做过手术，
现在复发了，请问需要再穿刺吗？

A：如果你已经确诊是前列腺癌复发的话，可以不
用穿刺，只要考虑如何治疗就可以。一般来说，如果是
局限性前列腺癌的话，我们有根治术和放疗两种方
案。如果不愿意手术，或年纪较大，可先观察一下。

Q：我想问之前查出来精索静脉曲张，医生看了下
情况说不用动手术，但之后睾丸还是偶尔会痛，腹下部
老是酸痛，有下坠感，现在想做精索静脉曲张手术。请
问，做手术要多久时间，需要住院吗？会不会做完还是
不舒服？

A：如果有下腹坠痛应是精曲造成的，一般来
说，术后症状会减轻一些。手术需住院 4-5 天。术
后，建议监测 PSA（前列腺特异抗原），如果超过 10，
考虑活检。

Q：糖尿病穿刺感染的概率高吗？如果感染了怎
么办？

A：相对来说，糖尿病患者穿刺的感染率会比一般
病人高一些，但总体上来说，还是比较低的。

糖尿病患者穿刺感染概率高吗？
肉色疤痕可以去除吗？
病友圈往期答疑集锦

加入方法：①扫描二维码，关注“浙医在
线”微信公众号。 ②点击主页下方菜单栏中
的“病友圈”，加“浙医在线小助手”为好友，注
明“×××病友圈”，小助手会邀请你进入相应的
群（圈）。

（85100000热线 曾小茹 记者 葛丹娣 谢谨忆 张姝 通讯员 茅叶青 任方圆）

Q=群（圈）友 A=浙江大学医学院附属第一医院泌尿外科博士生导师金晓东主任医师
泌尿外科圈

Q：女，60岁，2011年肝癌肺转移，今年5月份发现腿部
麻木，供血不畅，疼痛，经过7月份CT检查，确诊为已经转
移至骶骨，目前主要对症镇痛，不知还有什么治疗办法?

A：主要看患者的预期寿命和一般情况能否耐受
手术。如果预期寿命长，能耐受手术，建议手术治疗。

若不能耐受手术，建议放疗或对症治疗，提高三阶梯止
痛药级别。

Q：我妈是骶骨脊索瘤，上星期一出院，出院后她
一直都说腿上的神经还在疼痛着，我们接下来还需要

注意些什么?她多久能开始自己坐坐走走？
A：你妈妈是高位骶骨脊索瘤，手术方式是大块骶

骨骶神经的切除。术后会残留神经痛，建议继续遵医
嘱服用药物，但要注意药物胃肠道副反应。术后 6周
盆底软组织愈合后即可起床活动。

Q=群（圈）友 A=浙医二院骨科中心骨肿瘤专家叶招明主任医师
骨科圈

种植牙七问——口腔科主任教你如何与医生术前沟通
美莱口腔第六期“300万种植牙援助基金”今天启动
专项基金援助进口种植牙 一对一定制个性化牙齿美学方案
预约可得全套口腔检查和方案设计 种牙送牙冠

2016年 3月至 11月，杭州美莱口腔中心面向杭州缺牙市民持续赠送“种植牙专项援助基金”，截至 2016年 11月底，共完成 5期援助，金额超过
2000万，共帮助近700位缺牙患者圆了种植牙修复梦。

2017年元旦伊始，应患者需求，杭州美莱口腔启动第六期“种植牙专项援助基金”，每颗种植牙减免5000元，每人不限援助数量。
“和往期一样，此次公益基金的发放也不设繁琐的报名门槛，只需满足两个条件：1.缺牙；2.口腔条件符合种植牙手术适应证即可申请，5000元/颗

的减免会直接扣除。”杭州美莱口腔中心主任郭颖说。

Q：肉色的疤痕可以去除吗？
A：疤痕早期处理能够改善，早期的红可以用激光

处理。

Q：请问深二度烧伤伤口愈合后长出了汗毛是好事，还
是坏事？

A：深二度已经到真皮深层，一般皮肤附属器都会
有残留。毛发是会生长的，就看疤痕恢复情况。

Q：我以前激光点过脸上的痣，可是点了几次，后面都
长出来了，怎么办？

A：激光点痣一般点的浅了容易复发，一个月后再
点就好。点深了容易有个坑。

Q：二十多个月的宝宝额头用最小的针缝了两针，
有什么办法祛疤？长大后疤痕会不会淡去？

A：建议及时外用疤痕贴或凝胶，是否留疤需要观察。

Q：我打肉毒祛皱纹（鱼尾纹和川字纹），第一次打，过
了六个月后皱纹又跑出来。第二次间隔是五个月。第三
次间隔是四个月。是不是随着时间推移，肉毒素保持效果
的时间会越来越短？

A：大剂量反复注射才会有抗体形成。一般不会
越来越短的，注射完后还需遵医嘱，重视肉毒素注射后
的注意事项。

Q=群（圈）友 A=杭州整形医院疤痕修复专家姚平
美容与整形圈

欢迎加入浙医在线病友圈


