
2016年宁波市十大水产排行榜
排序 品名 平均价格(公斤/元) 交易量(吨)

1 带鱼 28 21000
2 鲳鱼 67 18500
3 黄鱼 68 16000
4 玉鳎鱼 31 13950
5 海虾 28 12880
6 鲜蟹 40 11500
7 虾潺 7 11000
8 海鳗 30 10750
9 米鱼 33 9000
10 鱿鱼 23 8500
合 计 35.5 133080
宁波市江东水产批发市场提供
2016年12月31日

春节的团圆宴，少不了好酒助兴。快报购物今日推荐“52°
国窖 1573”——泸州老窖系列酒的形象产品，源于建造于明朝
万历年间（即公元 1573 年）的“国宝窖池”！采用蒸馏酒酿造工
艺，酒质无色透明、窖香优雅、绵甜爽净、柔和协调、尾净香长，
让爱酒的您和懂酒的您留恋不已！

“52°国窖1573”，市场价1280元/750ml/瓶 扫码关注“快
报购物”享惊喜价，限量300瓶！

咨询订购电话：4007-117-118！ （文/张静）

52°国窖1573浓香型白酒
市场价1280元/750ml/瓶 扫码关注“快报购物”享惊喜价
限量300瓶 订购电话：4007-117-118

浙江有财气
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广告

快报购物
微信店雾霾天，专业对付PM2.5

您只需要“Blueair”空气净化器
雾霾、雾霾！杭州市大气重污染应急指挥部办公室目前已启

动大气重污染Ⅳ级预警！
室外空气被严重污染；室内，我们需要配备一台高品质的空气

净化器，制造健康的好空气。
都市快报“快报购物”推荐您选购瑞典高端品牌的“Blueair”

（布鲁雅尔）空气净化器。它特有的复合型滤网，能有效去除细菌、
病菌、尘螨、PM2.5、甲醛和二手烟等，22国驻华领事馆都在使用！

市 场 零 售 价 3590 元 的 203Slim；6860 元 的 503；7550 元 的
550E；还有市场价 6280 元/台起的 Pro 系列，扫码关注“快报购
物”，立享快报读者新年惊喜价！

咨询电话：4007-117-118。

小眼带鱼连续11年排名第一
上百元一斤依然非常畅销

从排行榜来看，宁波人餐桌上最受欢迎的海鲜是带鱼，一年交易消
费量达到21000吨。

21000 吨带鱼，是什么概念？假设一个家庭，每天吃 1 公斤带鱼，这
么多带鱼可让这个家庭连续吃上57534年。

这已是带鱼连续 11 年位居海产品排行榜第一位了，可见宁波人对
它是真爱啊。

宁波奉化桐照的船老大小楼一家主要靠捕捞带鱼为生。他说，眼下
正是带鱼捕捞的高峰期，今年的带鱼捕获量总体不错，但个头大的带鱼
偏少，眼下临近过年，带鱼的市场价在走高。

“浙江沿海一带识货的人，都喜欢吃东海小眼睛带鱼，肉质嫩口感
鲜，是南海黄海带鱼不能比的，更别说进口的带鱼品种。”宁波江东水产
批发市场总经理戎永敢说，现在这个时候，小眼睛带鱼条重在 1 斤以上
的，已经超过 100 元了。要知道，眼下市场上普通带鱼，每斤价格在
20-30元。

带鱼、鲳鱼、黄鱼位列前三
海鲜供货商俞先生说，榜单上排名前三的带鱼、鲳鱼、黄鱼，杭州人接受

度比较高，喜欢吃，像米鱼、海鳗等海鲜，在餐馆里出现的频率比较高。
戎永敢说，这三种海产品能够位列前三，有多种因素在其中。
首先，从海产品的捕获量来看，排在前几位的海产品本身产量也很

充足。特别是带鱼、鲳鱼，根据舟山、宁波多地的渔民反映，尽管个头不
大，数量要比往年多。这是因为浙江近海海域是台湾暖流、长江冲淡水、
黄海冷水等水系交汇区，温度、盐度适中，饵料丰富。带鱼先在浙江嵊山
一带或以北海域集群，形成渔汛，而后逐步南移。在2016 年的南移过程
中，渔场急剧降温，外海高盐水势强，使得带鱼集群密度增大，进入了旺
发期。

其次，从饮食习惯上来看，带鱼、鲳鱼和黄鱼受欢迎的程度一直很
高。这三种鱼类的鲜美程度都很靠前。

比如冬至后的带鱼，又嫩又出油，营养价值很高。船老大小楼告诉
我，今年的东海带鱼数量多，流向市场的速度也快，越新鲜的带鱼鲜嫩程
度越高，自然越受欢迎。

而小黄鱼、鲳鱼这样的海鲜，不但刺少肉嫩老人孩子都适合吃。是
像宁波这样的沿海城市居民喜欢的海鲜品种。

临近过年海鲜一天一个价
宁波黄大妈的菜场经可以借鉴

从榜单上看，2016 年度市场十大主要水产品价格还是总体走高。
比如新鲜螃蟹，2014 年平均每公斤只要 24 元，但 2015 年直接涨到了 40
元，涨幅超过65%，好在2016年价格和前一年持平了。

宁波市民黄大妈说，宁波人过年餐桌上咸呛蟹是少不了的，她觉得红膏
呛蟹的价格某种程度上代表着海鲜市场的走向。现在两头满红膏的咸呛
蟹，四两重的红膏梭子蟹要80元以上，半斤到六七两的早就破100元了。

“接下来还会涨，按照我的经验，一般过年前一周时间螃蟹的价格会涨
到顶。”黄大妈有应对的方法，年前一个月，虽然梭子蟹的红膏还没有那么硬
实，但好在价格便宜，一般五六十元一斤的螃蟹有淡红膏了，用来做呛蟹也
不错。活蟹买来，直接冰箱冷冻，等过年要吃的时候再现泡，味道也不错。

在舟山国际水产城经营梭子蟹生意的夏老板说，喜欢吃梭子蟹的，
现在好囤年货了。

不过，也有价格相对稳定的海鲜，比如虾潺，从 2013 年到 2015 年连
续三年，维持在每公斤6元，2016年涨到每公斤7元。

象山石浦镇的渔民俞师傅说，海边人家蛮喜欢吃虾潺，就是要吃新
鲜，清蒸红烧口感都不错，鲜滑而且入口即化，宁波传统菜式龙头烤，用
的原料就是虾潺。

水产品交易量比上年减少
会不会影响我们的餐桌

2016 年，宁波市场十大主要水产品总交易量 133080 吨，比 2015 年
减少 12770 吨，减幅 8.76%。其中，带鱼、黄鱼、虾潺、海鳗等水产品交易
量比上年减少，交易量比上年增加的是海虾、新鲜螃蟹。

戎永敢说，海洋捕捞的海鲜，中高档、大规格的海产品数量减退明
显，小型化、低龄化，杂鱼数量在不断增多，甚至有时发现捕捞上来的海
鲜里，有当年生的幼鱼，看着让人可惜和痛心。

有人担心这是否会影响我们吃海鲜，戎永敢觉得不必担心。首先，
现在海鲜养殖技术越来越成熟；其次，在休渔期间，仍有大量养殖、冷冻
和国外海鲜源源不断补充市场。

拿鱿鱼来说，浙江市场上的鱿鱼有三种不同的渠道来源：
第一种，是东海的本土鱿鱼，这种鱿鱼体形小，批发价格每斤在30元上下；
第二种，是浙江渔船在远洋捕捞到的鱿鱼，有的鱿鱼甚至来自阿根

廷附近海域，这样的鱿鱼体形很大，肉质比较厚实，一部分被制成了鱿鱼
深加工产品，比如鱿鱼丝等。

第三种，是直接从国外进口的鱿鱼，这种鱿鱼价格比较低，每斤只要
10元上下，几乎只有东海本土鱿鱼的三分之一。

宁波水产批发市场发布十大海鲜排行榜
小眼睛带鱼销量连续11年排第一
鲳鱼黄鱼紧随其后列二三位
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海鲜是宁波人的餐桌主角。刚刚过去的一年，最受宁波人欢迎的十大海鲜是什么？昨天上午，宁波江东水产批发市场发布了2016年水产品交易排行榜，解答了这个问题。
在杭州、宁波、台州多家海鲜酒店做过采购的俞先生认为，这份榜单也从侧面代表了浙江人喜欢吃的海鲜种类，像舟山国际水产城、宁波江东水产批发市场这样的交易市场，海鲜供

应的不仅仅是当地人餐桌，也会流通到浙江甚至周边地区城市。 记者 诸芸
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