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他自称是个“实干家”
康纳斯曾梦想环游世界。1976年，他花光

积蓄，买了一艘小船。没想到船到了巴拿马运
河，遇上了热带风暴。船沉了，他在救生艇上
坚持40小时，最后被救起。

没有任何金融工作经验，他硬着头皮，在
华尔街找到工作，上过几天班。数十年后，仍
有同事记得他。

他热爱拳击。尽管瘦不拉几，康纳斯还是
拿到了“金手套”的荣誉。在纽约街头溜达时，
这位拳手还曾见义勇为，替一名女子挨了抢匪
两刀。

康纳斯年轻时被查出患有渐冻症，又在64
岁时，被查出胰腺癌晚期。同时患有两种绝
症，换作是一般人，随时受不了。康纳斯却在
同年跑去攀登珠峰，虽然没有登顶，但也爬到
了珠峰大本营（海拔5200米）。

他给自己设计过名片，上面写着自己的种
种经历，然后给自己一个称号——“实干家”。

他说，自己遗憾的事不多。

无论何时，他都在做自己
康纳斯年轻时曾做过救生员。见过生死，

让他体会到生命的可贵。
2003年，康纳斯曾给缅因州约克镇的消防

部门捐赠过一艘救生艇。
2011年，为了纪念在“9·11”事件中死去的

朋友，他骑行 530 英里，去看当时被袭击的场
所。

在去世前，家人以他的名义，与消防部门
联系，成立基金会，专门用来教导儿童如何溺
水自救。

“他是个任何时候都会做自己的人，当然
有时把别人搞毛了，他还挺享受的⋯⋯”女儿
凯特琳说，“不过，在内心深处，他热心公益、懂
得照顾别人。”

67年人生 就好像别人活了1000年
美国大伯身患两种绝症
却一辈子活得开开心心
还让女儿将他的讣告写成段子

近日，一则美国普通人的讣告，在社交网站Face⁃
book走红。

说是讣告，更像是段子。故事的主角，克里斯·康
纳斯，终年67岁，于本月初去世。他同时患有渐冻症
和胰腺癌晚期。但直到生命的最后时段，这个大伯还
在开玩笑。

写下讣告的女儿说，老爸这67年人生，就好像别
人活了1000年一样，太赚了。

那个被顽固和威士忌搞死的男人
今年 9月，康纳斯病情更加严重。女儿凯特琳赶到父亲

家中，看得目瞪口呆。熟悉康纳斯的女性老朋友，穿着比基尼
来照顾他。

在最后一晚，康纳斯还叫来一帮老伙计，光着膀子干掉几
瓶威士忌。一旁的大喇叭，播放着他最爱的黑人音乐。

在咽下最后一口气前，凯特琳问父亲，讣告该怎么写。父
亲告诉她：“有趣点，就写成段子吧。”

于是，就有了这篇在社交网络疯转的讣告——《那个被顽

固和威士忌搞死的男人》。
葬礼那天，来了很多悼念的人。

“每一个和他接触过的人，就像他人生的一块拼图。”凯特
琳说。

在讣告中，凯特琳写道：“和他在一起，第二天的下场不是
蹲监狱，就是宿醉街头。明知会这样，人们还是会连开 16个
小时车来见他。他就是这样的人。”
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