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记者 章贝佳

年底了，去医院口腔科做缺牙修复的患者越来
越多。

在多种缺牙修复方式中，种植牙因其更接近真
牙的结构、外观和咀嚼力度被誉为“人类第三副牙
齿”，但其价格不菲，做一颗需要数千至两万多元。

为帮助更多缺牙患者尽快完成牙齿修复，杭州
美莱医院口腔中心今年推出“种植牙专项援助基
金”，已帮助700多位缺牙者完成牙齿修复。

“许多前来修复缺牙的患者大多已有十年以上
缺牙史，许多已忍受了多年的软食，但对种植牙等缺
牙修复方式仍不太了解。”美莱口腔中心郭颖主任
说，门诊沟通中，患者经常会问：“种植牙是全麻手术
吗？”“牙齿出现问题是不是应该立刻拔掉换种植
牙？”“种植牙的使用年限和烤瓷牙一样长吗？”等等。

针对这些认识误区，郭主任一一解析，并教大家
如何考量种植方案、如何选择种植牙及如何术后护理。

误区1：问题牙都应该拔掉，换成种植牙。
答：尽管我们一再强调牙齿脱落后的三个月内

应尽快做种植修复，保护牙槽骨，但这并不意味着只
有小问题的天然牙，也要拔掉更换成种植牙。

郭主任强调，无论种植牙有多少优点，只要能通
过治疗而保住的真牙，就应该坚持治疗，不到万不得
已，不考虑拔牙。

误区2：牙都掉了不可能再“种”牙。
答：虽然人在掉牙后，会有部分牙槽骨被吸收，

但仍有剩余的牙槽骨或颌骨可以“打钛钉”，种植牙
的关键就是将这些剩余牙槽骨或颌骨上所打的钛钉
用来作为人工牙根。

“目前，临床上应用的合格种植体都是纯钛材
料，纯钛与骨头组织有很好的生物相容性，骨细胞会

与钛结合，在钛钉表面生长，因此种植牙的修复步骤
是：先植入钛种植体，再等待3-6个月的养骨期，最后
就能完成戴冠等后续修复了。”

误区3：越贵的种植牙，修复效果一定越好。
答：欧美品牌种植牙历史悠久，与国产和日韩品

牌比，定价相对较高，其优势主要是在种植体上添加
了许多弥补各种口腔条件缺陷的辅助专利技术，为
其提高耐用性和稳固性，但患者在选择时应首先明
确：你的牙齿需不需要这些专利技术？

建议患者在选择种植牙前，先请医生完成详细
检查并给出种植方案，这样就能根据自己的口腔条
件明确选择范围了。

种植牙的材料主要影响的是美观度和耐用度，
找一家正规医院的专业口腔医生设计一对一植牙方
案来治疗，对保障修复成功率其实更为重要。

误区4：一旦“种”牙，满口都得“种”。
答：不是一旦选择了“种”牙，就必须“种”满每个

脱牙的地方。
专家指出，那些整排牙脱落或掉了很多牙齿的

老人，只需在牙床内植入少量的种植牙，作为固定支
持的“桥墩”，就可以在“桥墩”上牢固地安装多个相
连的牙冠了，一样能行使正常的咀嚼功能。

误区 5：种植牙可一劳永逸，完成修复后不
需要像真牙那样洗护。

答：种植牙的使用年限，与每个人的使用习惯和
保护方法有关，目前观察至少能达10年以上。

一般来说，植入后的纯钛人工牙根，一般很稳固
不需更换，但如果种植牙的牙冠保护不好，则可能需
要更换。

因此，术后仍应像保护自然牙一样保护种植牙，
日常刷牙、定期洗牙，尽量避免“徒口”咬硬壳食物。

免费领取“口腔检查大礼包”
含免费化验、CT拍片和方案设计

“作为植牙前一项不可或缺的步骤，拍摄全口CT
片来评估植牙区骨头的立体位置，可帮助口腔医生
更精确地了解患者口腔状况，这是确定种植方案不
可缺少的步骤。”郭主任说。

杭州美莱口腔从缺牙患者的需求出发，成功电
话预约的患者可免费领取包含CT检查、化验费、专家
方案设计等在内的“口腔检查大礼包”一份。也就是
说，如果你有缺牙问题需要做修复治疗，打个电话预
约，即可免费完成其术前必需的准备治疗和检查。

“让大家都种得起进口牙”
拨打快报健康热线85051450报名
领取 4999 元的进口种植牙+“口腔检查大
礼包”双重优惠

春节将至，为帮助更多缺牙患者消除价格顾虑，
及时修复牙齿，即日起，美莱口腔启动“年终大回馈”
活动——

术后没调养好，整夜失眠
30岁的周先生就职于一家广告公司，工作特别

忙，加班加点是常态。平日里，周先生就经常失眠，前
胸偶尔还会隐隐作痛，一开始他还以为是劳累导致，
但最近这些症状出现得越来越频繁，他这才察觉到不
妥，来到家附近的树兰（杭州）医院（浙大国际医院）中
医科就诊。

在中医科来月红医生的问诊下，周先生说自己两年
前做过心脏射频消融手术，但术后一直都没好好调养。

“工作真的太忙了，我也知道身体最重要，但真的
没办法啊⋯⋯”，说起自己的情况，周先生也是有点无
奈。

号脉检查后，来医生发现周先生舌苔暗红，脉象

沉细，四诊合参，辨为“阴阳失调，气血瘀滞”证，于是

用“桂枝汤”“血府逐瘀汤”帮他“调和阴阳，活血化

瘀”，喝了7剂中药后，周先生的乏力、心悸、胸痛均有

好转，但失眠还在持续。

中医调养讲究循序渐进，在随后的 4次复诊中，

来医生根据周先生的情况，适量加减了“血府逐瘀

汤”，并新增加了“甘麦大枣汤”、“小柴胡汤”等传统中

药方子，帮他“活血化瘀，和解少阳，养心安神”。通俗

地来说，就是帮周先生缓解紧张、焦虑的情绪，进而改

善失眠、乏力症状。几次复诊下来，周先生的情况好

转明显，精神状态也饱满起来。

冬令时节适宜吃萝卜和羊肉
来医师说，民间有句老话，叫“冬吃萝卜夏吃

姜”。萝卜是当季食物，很适合这个时节食用。“它富
含维生素及多种微量元素。冬日人体阳气蓄积于体
内，某些患者因体内阳气过剩，易出现口唇干裂、口腔
溃疡等上火症状，而萝卜可清火降气、消食，适量食
用，可平衡体内阴阳。”

挂普通号即可请省级名中医号脉
拨打快报健康热线85051465报名

本周五下午，树兰（杭州）医院（浙大国际医院）举
行首届中医文化节，有大型中医讲座，由浙江省名中
医领衔中医专家团队现场讲解中医养生、冬令调理及
中医治疗肿瘤方面的知识及中医专家坐诊。挂普通
号即可请省级名中医为自己号脉问诊。

今天 8：30 起，可通过快报健康热线报名预约。
前15位现场开膏方者，还可获得2017年度都市快报
订报卡一张，先报先得，送完即止。

听讲座及挂名中医号，请通过快报健康热线
85051465预约（8：30-17：00），先报先得，报满即止。

【活动信息】
讲座专家：郭勇、夏永良、来月红
坐诊专家：郭勇、夏永良、刘华、赖双玲、来月红，

每人限号20个。
活动时间：2016年12月30日13:30-16:30
活动地点：浙江大学国际医院
提醒：
活动当天如需挂号就诊，请带上以前的相关检查

资料、记录，方便提供更多诊疗信息。

【专家名片】
郭勇 浙江省名中医、中华中医药学会肿瘤分会

常委、浙江省中西医结合学会肿瘤专业委员会主任委
员、国家中医药管理局中医肿瘤病重点学科带头人、
浙江省首届“优秀肿瘤医生”称号获得者。

夏永良 副主任中医师、医学科学与临床（师承）
双博士学位。主要从事中医内科临床、教学工作，对
内科疑难杂病、膏方调养及养生保健有研究。

刘华 毕业于浙江大学医学院和浙江中医药大
学，师从全国名老中医蒋文照和李学铭教授，从医48
年，对肿瘤、脑科疾病、妇科和皮肤科常见病有研究。

来月红 毕业于浙江中医药大学，主治中医师，中
医学硕士学位。对高血压、冠心病、糖尿病等中西医
临床诊治，亚健康、虚损性疾病、失眠等内科疾病的中
医治疗，中医体质调理及养生保健有研究。

赖双玲 浙江中医药大学中医妇科学硕士，主治
中医师。对不孕症、先兆流产、盆腔炎性疾病、生殖内
分泌疾病等的膏方调理有研究。

为了春节享口福 缺牙患者扎堆补牙
术前必须了解的五大种植牙认识误区，你都知道吗？

美莱年终回馈：以国产牙的价格帮你用进口牙做修复
30颗低价进口种植牙专门答谢快报读者

心脏手术后没调养好 30岁的他整夜睡不好觉
有类似的症状不妨试试中医调理
本周五，树兰（杭州）医院举行首届中医文化节
挂普通号 可请省级名中医号脉问诊

记者 俞茜茜

春生、夏长、秋收、冬藏。一年四季，养生之道各不同。到了冬季，万物处于封藏状态，是一年中进补的大好时节。
本周五下午，树兰（杭州）医院（浙大国际医院）举办首届中医文化节，现场有大型中医讲座及中医专家坐诊，名医大咖现场传授冬令养生秘方，挂普通号就能请省级名中医把脉问诊。感

兴趣的市民可拨打快报健康热线85051465报名预约。

1.进口种植牙每颗 4999元，为快报读者限量
提供30颗，先约先得。

2.同期推出牙齿正畸优惠活动，全包价 8800
元；有需要者预约即可获免费设计矫正方案。

报名时间：即日起每天9:00-21:00
报 名 方 式 ：拨 打 快 报 健 康 热 线

0571-85051450报名预约
来电预约者，还可领取以下“口腔检查大礼

包”一份——
1.免挂号费，免化验费，免CT拍片费。
2.口腔检查全免费（全口牙周检查、专家一对

一口腔方案设计)。


