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酱鸭亚硝酸盐含量低于国标
12月 9日，杭州万隆肉制品有限公司的实验室，酱

鸭亚硝酸盐含量检测的实验正在进行。工作人员从原
料鸭上剪下几块鸭肉，检测亚硝酸盐含量。在接下来的
10天时间内，每天都从这只酱鸭身上切割鸭肉检测，共
得到十一组数据。

实验结果显示，第一天鸭肉的亚硝酸盐含量在
0.7618mg/kg，第二天上升到了 0.7898mg/kg。之后亚硝
酸盐含量持续下降，在第八天，这一数值为 0.5939mg/
kg，第十一天鸭肉上的亚硝酸盐含量仅剩0.3880mg/kg。

据了解，国家标准中食品亚硝酸盐含量的上限是
30mg/kg，实验证明，酱鸭在整个酱制过程中，亚硝酸盐
含量都远低于国标，是绝对安全的。

很多人对亚硝酸盐闻风色变，认为只有不法商贩在
加工食品时才会加入亚硝酸盐。这其实是个误区。杭

州市市场监管局宣传与应急管理处处长蒋荣祥表示，亚
硝酸盐其实是一种合法的食品添加剂，有发色和防腐的
作用，常用于肉制品中。

但亚硝酸盐食用过多，会引起食物中毒。此前杭州
也曾出现过“毒酱鸭”，为了缩短酱鸭腌制时间、让酱鸭
卖相更好，不法商贩大量添加亚硝酸盐。“我们经常看到
的‘蓝人’，血液变蓝，一般就是亚硝酸盐中毒。但自家
腌制的以及正规品牌销售的酱鸭，一般不会出现亚硝酸
盐超标的问题。”蒋荣祥说。

万隆师傅教你自制酱鸭
“酱鸭好不好，选材很重要。”杭州万隆肉类制品有

限公司汪美松师傅说，鸭子品种有很多，肉质口感都有
所不同，腌制酱鸭要用养殖期半年以上的麻鸭，肉质紧、
不油腻，口感好。将屠宰后的麻鸭洗净，挂起来将水沥

干备用。
“酱油优先选择酿造酱油，事先需要熬煮 5分钟。”

汪师傅说，加入桂皮、香叶、花椒、白糖后煮沸，这样既
可以起到灭菌的作用，还能让酱油与香料的香气充分
发挥出来。大约煮 5分钟，把残渣取出，倒入酱油缸中
冷却至常温，放入白酒和味精。以 6只酱鸭为例，需要
酱油300克，白砂糖500克，味精50克，白酒250克，香料
15克。

把鸭子放入酱油缸酱制两天，其间每隔半天上下翻
动一次，再晾晒。“最好在大寒节气之后，温度在10摄氏
度以下，气温低不会有蚊虫叮咬。”汪师傅说，连续晾晒
七天，酱汁全部吸收，鸭皮呈酱褐色，腹腔干燥并且有酱
香味即可。

“晾晒完成后应挂在阴凉、通风、干燥的地方存放，如
果短期内不食用，最好放在冰箱里速冻保存。”汪师傅说。
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酱鸭亚硝酸盐变化分析图
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中国平安助阵深圳国际马拉松

酱鸭到底含不含亚硝酸盐 含量高不高 会不会影响健康
杭州市监部门做了一个实验
每天从酱鸭上切块肉做检测
腌制第11天后 亚硝酸盐含量变得很低很低
可以放心吃

记者 江玥

日前，携程宣布推出独立餐饮品牌“携程美食
林”，正式进军旅行餐饮信息服务行业。用户在旅行
途中除了能快速便捷找到自己想吃的，还能体验到
美食与美景、与当地人文、历史底蕴的相互交融，这
才是旅行美食应有的独特体验。

据携程的调研结果显示，有 91%的受访者认为
享受美食是旅行的重要组成部分之一，希望能在时
间有限的行程里尽可能多地品尝当地正宗的餐饮美
食。不过也有近八成的人认为，简单、快捷地发现目
的地的特色美食目前仍比较困难。

目前，“携程美食林”榜单已经覆盖全球34个热
门旅行目的地，超过 1200家餐厅，将提供满足餐饮
个性化的需求。携程旅行网联合创始人、执行董事
局主席梁建章表示，“携程美食林”的推出是完善旅
行服务极为重要的一个环节，“吃”的需求仅次于景
点与住宿。“美食林”将致力于为中国旅客推荐全球
旅行目的地的特色餐饮，也将为全球的优质餐厅提
供丰富且中肯的点评。

近日，2016年深圳国际马拉松鸣枪开跑。作为首席
保险官，中国平安为“深马”提供了全面的一揽子风险解
决方案，包括为近 35000名选手、赛事工作人员及志愿
者，提供独家的全方位保险保障和快速便捷的理赔服务。

目前，长跑正日渐成为国人追求健康生活的主要运
动方式之一。据 2015 年中国马拉松年会公布数据显
示，近年来全国马拉松赛事数量和参赛人数实现了爆发
式增长，仅2015年，在中国田径协会注册备案的马拉松
及相关运动赛事就达到了 134 场，较上一年增长了 83
场，增幅超过160%。另据媒体报道，2016年马拉松赛事
逾200场。随着马拉松赛事的蓬勃发展，跑友人数的不
断增长，跑马的风险也随之增高。

对此，中国平安近年来为上海马拉松、深圳马拉松、
南京马拉松等多项马拉松赛事提供保险保障和志愿服
务，并推出最高保额为50万元的“马拉松旅游保险”，为
参与马拉松而可能出现的意外伤害医疗、意外身故、残
疾或猝死提供保险保障。而平安产险与服务于国内各
大马拉松及长跑赛事的专业App软件“马拉马拉”签署
战略合作协议，致力打造“跑友金融生态圈”。同时，中
国平安积极倡导健康生活理念和健步跑步运动，平安人
寿开展“平安RUN”健康活动，预计全年有89.3万人参加
45家机构举办的健步、健跑活动，开展场次逾百场，为客
户及家人带去健康简单的品质生活，让整个社会充满生
机与活力。 （文/林司楠）

工行与金隅股份及冀东集团签署债转股合作协议
近日，中国工商银行与北京金隅股份有限公司、冀

东发展集团有限责任公司签署了《债转股合作协议》。
根据协议约定，工商银行将与冀东集团开展总规模 50
亿元的债转股业务，资金分期到位，首期为 25亿元，将
采用有限合伙基金模式投入企业，用于置换企业存量融
资，实现债权转股权。

冀东集团是河北省重点企业，是中国建材行业的大型
骨干企业，控股股东为金隅股份。目前，冀东集团已经发
展成为集水泥混凝土、装备制造、贸易等多种经营为一体
的大型综合企业集团。10月份以来，工商银行积极响应国
务院关于积极稳妥降低企业杠杆率的政策导向，严格遵循

“市场化、法治化”要求，积极推进债转股业务发展，和冀东

集团展开相关业务合作。若本次债转股资金全部到位，冀
东集团杠杆率将下降8%左右，进而帮助企业增强资本实
力、降低财务杠杆、优化融资结构、减轻成本负担。工商银
行将通过提供债转股金融支持，助力冀东集团产业结构升
级，推动企业加大科研投入力度，发展资源节约型、环境友
好型产业，走出节能环保、可持续发展的新路子，为治理首
都雾霾、保护首都生态环境作出贡献。

年初以来，为积极响应中央关于供给侧结构性改革
的政策导向，工商银行还为金隅股份收购冀东集团的交
易提供并购融资，通过支持开展跨地区兼并重组，有效
化解水泥行业过剩产能，优化京津冀产业结构和布局，
促进京津冀协同发展。 （文/林司楠）

携程发布
独立餐饮品牌“美食林”

布局舌尖上的旅行

记者 王潇潇 制图 沈浩

北京有烤鸭，南京有盐水鸭，而杭州人，爱吃酱鸭。
临近过年，老底子杭州人都会买鸭腌制，晾挂在街头巷
尾的酱鸭，成为杭州一道独特的风景。

酱鸭虽然美味，但毕竟是腌制食品，是否会有较高
的亚硝酸盐呢？很多人会有这样的疑虑心。

近日杭州市市场监管局、市食品安全监督协会联合
杭州万隆肉制品有限公司做了一场实验，从原料到酱鸭
成品，每天检测鸭肉上的亚硝酸盐含量，记录变化。


