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“不吃东西”的孩子，连喝水都过敏
走进杭州这家三甲医院的儿科病房，

病床上坐着个一周岁模样的小男孩，立刻
敏锐地看过来。

黑亮的眼睛，圆乎乎的脸颊，随着我的
脚步，转动大脑袋好奇地看我。

然后，他小腿一蹬，只听围着床的铁栏
杆“咣咣”一阵乱响，眨眼工夫他一骨碌翻
身站了起来，拉着栏杆走过来两大步，冲我

“嘿嘿”一笑——下边有两颗白白的小门
牙，上边没有。

完全是个又机灵又有劲儿的小家伙，
如果忽略他衣服底下探出的一根纤细塑料
管的话。

这根管子连接着上方乳白色的“营养
输液袋”。这个 13 个月大的杭州男孩辰
辰，从今年 7月 3日开始到现在，一直在接
受全静脉营养输入——这通常被视为机体
已经无法通过胃肠道摄食——在近半年的
时间里，辰辰几乎吃不进什么东西，这条细
小的管道是孩子唯一的“生命线”。

“孩子是 28 周的早产儿，出生体重只
有 818克，在儿保住了四个月才出院。”辰
辰妈妈说。

“出院后不久，孩子出现了各种过敏症
状。刚开始吃奶时表情显得很不舒服，好
像吞咽不下去的样子，之后不肯吃了，硬喂
会呕吐、咳嗽、打喷嚏，全身皮肤一阵阵发
起鸡皮疙瘩一样的小疹子。

“他的症状逐渐加重。停了母乳，换成
各种低敏奶粉、氨基酸奶粉，都没有改善，
还伴有腹泻、黏液稀便。喂米汤，他也不肯
吃，用勺子硬喂，吃一点就呕吐，全身还发
出像痱子一样的粟粒疹来。

“觉也睡不好，后半夜他经常被痉挛性
恶心憋醒，有时脸色发青发紫，看上去很痛
苦。

“到后来，他连喝水都过敏，只有一种
矿物质较少的‘婴儿水’，还能稍微喝一
点。去室外活动，也会加重咳嗽、呕吐。很
多普通药物都不能用，用了会过敏；连保命
的营养输液袋，他都只能认牢一种，换别的
输液袋就会过敏。”辰辰妈妈说。

所以，到现在，辰辰已经几乎不吃什么
东西了。

由于长期不太进食，他对食物也不感
兴趣。我在医院看到，妈妈用陶瓷杯和婴
儿水给他泡了一个杯底的低敏奶粉，目测
只有30毫升左右。就这30毫升，辰辰还一
脸“吃不下去”的表情，很不高兴地吃一口
吐半口，足足喂了一个多小时才喂完。

“每天勉强能喂五六十毫升吧！”妈妈
无奈地说。

1岁男孩几乎吃什么都过敏，一直靠全静脉营养维持生命⋯⋯
父母发微信征集健康的婴儿“便便”
帮他重建肠道菌群
征集要求婴儿纯母乳喂养无用药史，乳母饮食清淡
粪菌移植期间包食宿并酬谢2万元
已有不少热心家庭愿意帮忙
记者 魏奋

昨天，有位读者给快报来电：“朋友圈里有包括医护人员在内的多位好友，都在转发一则《诚恳征求粪菌供体》的微信，是为了救一个刚满周岁的孩子，希望
快报能帮帮忙！”

这则《诚恳征求粪菌供体》的微信是这样写的——

我的儿子是严重的过敏体质，对多种食物和药物过敏，目前一直在医院全静脉营养维持生命。住院已经11个多月，经过医学专家咨询
和慎重考虑，决定尝试粪菌移植，需要寻找合适的供体，但是供体的要求非常严格，直接关系到移植的效果及并发症。恳请朋友们帮忙留意
这方面的供体，以拯救我的儿子，我愿意出高价得到健康孩子的粪便。

要求：1.母亲及婴儿体健，没有过敏性疾病，乙肝表面抗原阴性，幽门螺杆菌抗体阴性。
2.婴儿出生后纯母乳喂养，没喝过奶粉，未曾添加辅食，5-6个月月龄。
3.母亲及婴儿居住的地方最好少污染，空气清新，越原始的地方越好。
4.乳母饮食清淡。
5.婴儿出生后无用药史，特别是抗生素。
如能找到符合以上要求的供体，母亲在移植前20天接受管理，包括指定富含营养、低过敏的饮食，保证充足睡眠，保持心情舒畅，将自己

宝宝的肠道调整至最佳状态。确定移植开始，供者婴儿居住在医院附近宾馆，每天孩子排出的粪便在10-20分钟内灌肠置入受者的肠道。
估计提供粪便时间约15天左右。

因粪菌移植供体产生的检查、饮食、住宿等所有费用由我们承担，另额外重谢！

粪菌移植是医疗新领域
用大便治病其实不脏也不臭

辰辰的病怎么治？总不能一直靠全静脉
营养输入。

爸妈带他辗转省内各大医院，都说这是
罕见的疑难杂症，全中国都没有几例，棘手。
病历还曾送到美国去求医，也无疾而终。

前几天，爸妈带他去了外地一家知名医
院，一位儿科的著名教授建议——试一试做
粪菌移植。

从辰辰妈妈发的“征求粪菌供体”微信中
也可以看出，从健康孩子的粪便中提取菌群，
移植到辰辰的肠道，帮助他重建健康均衡的
肠道菌群，使肠道恢复正常功能，这就是“粪
菌移植”。

粪菌移植听着有点难以接受，其实这是
个医疗新领域，在全世界属于肠道菌群失衡
与疾病关系研究的新热点。原本又臭又脏的
粪便经过提取、处理后是清亮无味的，根本看
不出来这是粪菌液体。

据了解，人体正常菌群种类有1000余种，
主要分布于肠道、皮肤、口腔、呼吸道、泌尿生
殖道。肠道微生物主要有细菌、真菌及病毒
等，其中99%以上是细菌。

浙医儿院消化科陈洁主任曾生动地形容
粪菌移植术：“肠道微生态就像一个社会，各
种细菌就像警察、工人、农民、罪犯等等，我们
找不出每一个‘罪犯’，那就重新移植一个新
的社会。”粪菌移植术的本质，就是用健康人
的粪便细菌菌群，来重建患者的肠道菌群环
境，缓解腹泻、腹痛、便血等常规治疗难以控
制的重度炎症性肠病。

2014年，浙医儿院消化科曾开展首例粪
便移植治疗项目，用妈妈的大便提取含有正
常菌群的液体，输送到11岁男孩的肠道里，治
愈了男孩的伪膜性肠炎。

浙江省中医院今年也有一例用15岁儿子
的大便治愈57岁老爸重度溃疡性结肠炎的成
功案例。

好多符合条件的家庭愿意帮忙
让辰辰妈妈感动的是，“我昨天发微信

后，今天就有好几户符合条件的人家和我联
系，愿意帮忙提供粪菌。可以说，我最最悬心
的一块石头，落地了！”

按辰辰打算去做粪菌移植手术的那家外
地医院的医嘱，供体孩子最好是自然分娩的，
不是剖腹产的。因为医学界观点认为，经自
然分娩出生的孩子，接触到母体产道和肠道
的菌群，能建立正常的菌群环境，免疫调节功
能较好；而剖宫产的孩子接触的是手术室的
细菌，更容易出现过敏等免疫系统问题。辰

辰妈说，从眼下情况来看，自然分娩这一条吻
合的也大有人在。

前几天，辰辰从外地看病回来感冒了，肺
部有点感染。妈妈说，等感冒治好之后，就要
为粪菌移植手术做准备了。

“真的很麻烦人家的，人家妈妈要提前20
天开始接受饮食管理，又要带着孩子跟我们
去外地至少半个月，奔波劳累。我们家里已
经商量好了，除了体检、吃、住、行等费用由我
们承担，不管手术是否成功，我们都会付给供
体提供者2万元酬谢。

“现在让我们最发愁的是，还有一个月就
要过年了，虽然我们希望移植术越快去做越
好，但饮食管理和移植术整个过程加起来需
要一个多月时间，年底实在不方便。所以我
们接下来要好好商量一下，什么时候去做手
术。”辰辰妈说。

祈愿辰辰术后能完全康复
也欢迎读者提供备选治疗方案

我问辰辰妈，做了粪菌移植术，辰辰完全
康复的可能性有多大？

她说，不知道。由于辰辰的病比较罕见，
只能说，这是目前希望最大的一条路。

如果不行，没有效果，那就回来再想别的
办法。

所以，辰辰妈也拜托快报读者，如果有听
说或见证过其他有效的治疗方案，请打电话
给快报 85100000热线，快报会第一时间转告
辰辰妈。多储存一个备选项，等于多储存一
点希望。

“便便”治病自古就有
国外还有“粪便银行”
捐粪标准高过献血

1700年前，中医就有用人粪治病的记载，
这味药叫“黄龙汤”。1958年，美国医生用粪
水挽救感染垂死的患者，这是英文文献记载
最早的案例。

除了顽固难缠的炎症性肠病，近年还有
文献表明，粪菌还能治疗便秘和糖尿病。

据媒体报道，去年，美国开了几家非营利
性质的“粪便银行”。今年2月，荷兰也开设了

“便便银行”。这些捐粪银行将收集、储存及
分配粪便，以协助移植。

捐粪的标准，比献血的标准还要高。拿
美国来说，过去曾有上千人前去表达捐献意
愿，但通过检测的只有4%。除了和献血一样
对传染病限制外，还必须满足最近几个月内
没有发生腹泻，没有使用过抗生素，没有胃肠
道疾病、糖尿病、肥胖症等等条件。


