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黄老说“现在好了，不用去医院”
但120医生检查发现疑似心梗

杭州市急救中心0：15接到报警电话，
15分钟左右到达。

王钱峰医师说，这一家人的情况他印
象蛮深。接到报警电话时，王医师简单问
了黄老的情况，“93岁，有心脏病，我们把
他列为极需要关注的患者。”

黄老住在凯旋路一个老小区，黄大伯在
路口来等待王医师，怕他们找不到路。

一见面，黄大伯倒不是很心急，“我爸
现在吃了药，好像好多了。医生你帮我们
看看现在是不是好了？”

黄家在4楼，没有电梯，王医师带着医
药箱，一路跑上去，见黄老半躺在床上，握
着一杯温水。

“我刚才太激动，一口气上不来，胸闷
得厉害，喘啊喘死了。现在，我吃了速效
救心丸，缓过来了，还好还好。”黄老挥挥
手慢慢说。

王医师觉得病情没有这么简单，他坚
持给他做检查。黄大伯扶着爸爸，帮他拍
拍背，说，“检查下不要紧的，医院就不要
去啦。这么冷的天，我们都没有准备好住
院，吃了药应该没什么问题。”

王医师不说话，麻利地为黄爷爷检查，
做心电图检查，发现显示心律的指标有异
常，提示有心肌梗死的可能性。“要马上去

医院，在家里可能有生命危险，立即去浙医
二院，那里有胸痛中心，如果有问题可以立
即手术。心梗一刻也不能耽误！”

王医师立即指挥担架工把黄老抬上
120救护车，去浙医二院。在救护车上，王
医师让黄老再吃一次救心丸，吸上氧气，开
通静脉通道，方便到医院急救。

同时，他打开手机中的“浙二胸痛中
心转诊”微信群，通知医院，“120救护车上
有疑似心梗患者，请医院做好准备。”

不到半个小时，浙医二院胸痛中心的
专家回复：导管室医生朱玲军、护士利欢、
技师郑刚均已到位。患者一到医院，马上
可以进行手术。

黄老心梗是非常严重，还好救治及时
黄老在浙医二院胸痛中心做造影，发

现心肌梗死非常严重。他的主治医师朱
玲军说，病人送到时脸色很差，血压也很
低，但自我感觉不错，认为病已经过去了。

“这其实是一种不典型的心梗，没有
明显症状。从造影结果来看，患者是‘急
性广泛性前壁心肌梗死’，心脏中最大的
动脉堵塞，再晚来半个小时，可能就救不
回来了。这么严重的心肌梗死，临床上的
死亡率是90%以上。”

另外，黄老 90多岁了，血管和脏器都
非常脆弱，身体对疾病的感受不敏感。“门

诊急诊中也经常碰到这样的患者，一听要
做手术或者住院，首先是怕麻烦，连忙摇
头。医生说要手术，特别在心内科，都是
非常紧急的情况下，医生花时间说服患者
或者家属做手术，其实是耽误病情。”

黄老做了PCI手术，也就是经皮冠脉介
入治疗。局部麻醉后，穿桡动脉穿刺，导丝
前段走，走到心脏冠脉的开口，造影管沿着
导丝放进去，到开口的地方，导丝撤掉，打
造影剂，在血管断掉或者狭窄的地方，用球
囊扩张，植入支架。这个手术能尽快开通
血管，对急性心梗患者来说非常关键。

黄老心肌广泛缺血、坏死，现在还住在
医院的心内科监护病房。朱玲军医师说，
黄老要再住院观察一段时间，现在暂时没
有生命危险，但还有心梗再次发作的风险。

冷天更要当心心梗，凌晨最容易发作
每年冬天，心梗患者急剧增多。王钱

锋说，冬天心血管疾病高发，寒冷会刺激
血管收缩易发生心梗。有心血管疾病史
的人，家里要常备血压计和血糖仪，定时
监测，身边要常备急救药物。

“目前对于急性心梗患者的治疗，国
际标准是从进入医院到血管开通的时间
不超过90分钟。然而，任何一个环节都可
能耽误治疗的宝贵时间。因此建议患者
及家属，一旦怀疑是急性心梗发作，一定

要第一时间呼叫 120，赶往建有‘胸痛中
心’的医院救治。”

心梗很可怕，一感觉有胸闷胸痛就要
吃药。

“一有症状就要服用。”朱玲军医师
说，“有些患者觉得症状还轻，忍着不吃
药，拖到后面，说话说不出来，连拿药的力
气都没有了。”服用的方法也有讲究，拿最
常用的救心丸和硝酸甘油来说：急性发作
时，救心丸一次服用 10-15粒，舌下含服；
硝酸甘油舌下含服一粒。

朱玲军提醒，一旦出现胸痛、胸闷要
立即停止活动，立即拨打急救电话，不要
忍，不要拖，特别是有冠心病或有急性心
肌梗死高危因素的患者，都要小心。

心梗的高危因素有高血压、糖尿病、
高血脂等慢性病患者，肥胖、吸烟、过度劳
累等。

朱医师说，大家要根据气温变化随时
增减衣物，防寒保暖；饮食适当清淡，高油
高脂饮食易引起动脉硬化，加剧心梗风
险；适当锻炼，增强体质，预防感冒、气管
炎等上呼吸道感染；高血压、糖尿病患者
及时调整药物。

“还有一点要注意，冬天的凌晨是心
梗容易发作的时间，老年人起得早，早上
血黏度增高，容易形成血栓，天气冷，则容
易导致血压升高，这都会诱发心梗。”

省中医院周六义诊疝病
12月24日（周六）8:00，省中医院举办

“第三届浙江省中医院疑难复杂疝高峰论
坛”，邀请国内知名专家讲座、讨论、手术、疑
难病例讨论，还将举办疝病义诊，义诊地点：
医院门诊 2楼外科门诊，义诊专家：李宁、
杜卫东、徐涛、顾文扬、金法等。义诊时间：
8：00-11:30，1:30-4:30。 （于伟 葛丹娣）

白内障和老花眼讲座
12 月 27 日（下周二）14:00-16:00，浙

大医学院附属邵逸夫医院眼科举办关于
“白内障和老花眼”科普讲座，主讲人：医
院眼科中心主任姚玉峰教授及其专家团
队，地点：庆春院区 2 号楼 2 楼报告厅。

（王家铃 周素琴 葛丹娣）

记者 周洁琼

现在，越来越多的人善用中药材或滋补
品补身体，让劳碌了一年的身体恢复元气，
也为来年能更好地生活和工作打好基础。

即日起至2017年1月25日，中华老字
号万承志堂将举办一年一度的参茸膏方
感恩季大型优惠让利活动，参茸滋补品以
实惠价回馈消费者，让大家享受不一般的
健康福利。

“作为一家百年老字号国医馆，我们
秉承‘做药务真，不得欺客，行医务正，不
得欺世’的祖训，以名医好药为杭州老百
姓健康护航。万承志堂一路走来，离不开
新老客户的信任与支持，在此新旧交替之
际，特推出参茸膏方感恩活动，以重重好
礼，回馈新老客户。”万承志堂高银街馆负

责人说。

万承志堂感恩季 五重福利
1.新年月历牌

感恩季期间，凡到馆购买万承志堂品
牌参茸产品的用户，均可获赠印有“金酉
平安”的新年月历牌，将新年福气迎回家。

2.6400元感恩礼券
购买万承志堂品牌参茸产品的用户，

均可领取价值 6400 元的 2017 感恩礼券，
全年12个月的品牌专用优惠券一次领够，
做到优惠月月有，福利享全年。

3.精品参茸限时抢
二等四级野山参 499-599元每支，每

天限购 20支；5克装冬虫夏草 88元/克，每
天限购20份，售完即止。

4. 健康正品大放价
燕窝、枸杞、灵芝、野山参、西洋参、孢

子粉、冬虫夏草、铁皮枫斗⋯⋯万承志堂全
部参茸产品，以感恩组合、精选单品、臻品
系列、新年礼盒四种形式供消费者自由选
择，以感恩让利价让读者享受健康好礼。

此外，还有 1元抢山参的现场秒杀活
动，每天10支，一共100支，先到先得。

5.名医开方 臻品膏方免费熬
万承志堂膏方福利，由国医大师、国

家级名中医、国务院特殊津贴专家坐镇开
方，近百位专家组成豪华膏方阵容，为用
户把脉问诊，辨证开方。

每天还有10位免费膏方门诊机会，关
注万承志堂微信公众号报名即可；到馆开
方即减免熬膏费用，且可额外领用 100元
膏方专用代金券；购买万承志堂阿胶的用

户，还可享受熬膏师现场熬胶服务。
此次活动的所有参茸产品，均经权威

药检机构和本馆资深药师双重把关。
除了现场福利，所有购买本期报纸的用

户，均可用本版报角到馆换取100元膏方代
金券，还有更多让利优惠，欢迎到馆咨询。

活动时间：即日起至2017年1月25日
活动地点：万承志堂高银街馆

0元熬膏方 1元抢山参 千元优惠免费拿
万承志堂“参茸膏方感恩季年度盛惠”启幕
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急救医师说必须马上送医院！
到医院一查心梗非常严重，还好救治及时
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记者 王真 通讯员 汪敏 鲁青

本报讯 昨天，杭州市急救中心收到一封感谢信，“我们要感谢120急救医生王钱锋，我们以为父亲已经转危为安，不用去医院了，如果不是王医师坚持为
父亲做检查，父亲的心梗就不会被发现，后果不堪设想。”

写这封感谢信的是黄大伯，他们一家住在凯旋路。家中两老都在，黄大伯的爸爸九十多岁，妈妈也快九十岁。两老身体都不太好，妈妈有时会糊涂一
下，记性不好。爸爸有心脏病。

前天凌晨，黄大伯的爸爸突然捂着胸部，呼哧呼哧喘气，心脏病发作了，黄大伯立即打120。“前段时间看报纸，说现在心梗病人多，我爸爸心脏不好，我平
时就特别担心。”黄大伯说。

服务资讯服务资讯

关注浙医在线
关注浙江最优秀的医生

通讯员 徐婷婷 记者 魏奋

本报讯 杭城迎来冷空气的同时，也
迎来了天然气用气高峰期、燃气安全事故
多发期。为加大用气安全知识宣传，增强
燃气用户的安全意识，从今天（12 月 23
日）起至 2017年 1月 23日，杭州天然气有
限公司在官方微信公众号上推出冬季燃
气有奖知识竞答，能增长知识，引导广大
居民正确使用天然气，还有话费、金属软
管、iPad mini等奖品等你来拿，赶快来参
加吧！

关注杭州天然气有限公司微信公众
号，点击“微互动”栏目下的“安全有奖知
识竞答”或回复关键词“安全有奖知识竞
答”到平台，即可进入答题页面。

天然气公司同时也温馨提醒市民注
意冬季安全用气——

选好管：金属波纹管或金属包覆管安
全可靠，使用寿命长达 8 年；橡胶软管使
用寿命短，易老化，易遭鼠咬，造成燃气
泄漏。

用好灶：严禁使用无熄火保护的燃气
灶，以及无烟道的燃气热水器。

勤关阀：使用燃气灶，必须有人照看，
做到火开人在，人走火灭；使用完毕及时
关闭灶前阀门，长期不用，要关闭表前阀。

会自检：将肥皂水或洗洁精水涂于燃
气管道接口及阀门，若有漏气，则该处会
连续冒泡。

莫贪爽：冬季燃气热水器连续使用不
宜超过30分钟，长时间连续使用易造成室
内缺氧，带来危险。

防上冻：燃气热水器和地暖用户，做
好户外设施设备的防冻工作，如长期无人
使用，请及时排空余水，防止上冻受损。

请注意冬季安全用气
来参与有奖知识竞答

一元抢野山参 万承志堂供图


