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服务资讯

前列腺癌公益讲座
12月26日（下周一），浙医二院泌尿

外科在解放路院区门诊楼9号楼21楼报
告厅举行前列腺癌公益讲座，由杜传军
教授、张士更教授、李忠义博士和文甲明
博士讲解并答疑。 （鲁青 王真）

记者 俞茜茜 通讯员 周俊博

大家知道，春天是孩子生长发育的好时
节，但在冬天就要先打好基础，所谓“冬储春
发”就是这个道理。

针对孩子长高问题，这个周日（12月 25
日），杭州市红会医院举行生长发育免费义
诊活动，家长可到现场咨询。

“门诊中遇到一些家长，担心孩子将来
长不高，其实他的孩子身高在正常范围内。
但有些孩子，存在长高问题，确实需要及时
干预。”市红会医院儿科副主任医师王伟群
接诊过一个 13 岁男孩，根据遗传和骨龄预
测，最终身高1米68左右，妈妈很着急，觉得
男孩子不到1米70，以后找工作、找对象都会
遇到麻烦，于是带着孩子到生长发育门诊咨
询。“我们根据这个孩子的情况，制订身高管
理计划，打了三个月的生长激素，身高长了
两厘米”。

王伟群说，家长应该定期测量孩子的身
高，观察生长速率、性发育及营养、运动、睡
眠等情况，了解孩子生长速率是否低于正常

水平，还要避免孩子早发育。
身高预测是检测孩子生长发育及健康状况潜

在风险的重要指标，通过身高预测可知晓孩子未
来的身高，根据家长和孩子的需求，可及时制订身
高管理计划。科学的身高预测，需专业医生对骨
龄片进行评测，同时还要充分考虑影响身高的变
量因素，如营养、运动、睡眠等。

对孩子身高和性发育有疑问的家长，或孩子
出现以下几种情况，建议带孩子向医生咨询——

1.发现孩子比周围同龄孩子个子矮一头，生
长速率低于4厘米/年。

2.在班级里总是坐在前两排，孩子的裤子几
年都穿不短。

3.女孩在 8 岁前，男孩在 9 岁前，出现第二
性征。

义诊时间：12月25日上午
地点：杭州市红会医院 3 楼儿科生长发育

门诊
专家：骨龄测评资深专家余绍淼主任、生长发

育专家王伟群副主任医师
参加活动可享如下福利：1.免生长发育门诊

挂号费（仅限前50名）；2.免费开运动处方。

南少林正骨：
颈腰椎病未必要挨一刀

“由于颈腰椎病病程长、难治愈、酸痛感
明显等特点，很多患者在遭遇手术治疗后又
复发时，多会转而求助于各种民间偏方，寻
找快速止痛方法，但大家要知道，快速起效
的往往只是治标的”。

王仕文医生提醒，颈腰椎病越早治疗效
果越好，患者不要为了追求快速止痛而错过
最佳治疗时间，使病症加重。

那到底是否要开刀？“其实颈腰椎病
只要明确病因，非手术治疗也是一种不错
的选择”。

王医生解释，中医一般将腰腿痛分为风
寒湿型、湿热型、气滞阻络型、瘀血内积型、
肝肾亏虚型等证型来治疗，“明确证型后，针
对性地打通经络、畅流气血，可改善症状，调
理根本，减少复发”。

颈肩腰腿痛 可尝试中医调理
“随着现代中医发展，不少颈肩腰腿痛

已可通过手法、针灸、药物等综合治疗，患者
日常遵从医嘱，复发也是可控的”。

王仕文医生解释，南少林正骨流派根据
人体解剖特点、发病机制、生物力学原理等
创出一套具有医武结合特色的“多方位理筋
整脊手法”，为非手术诊治腰腿痛、减少复发
提供了一条新路径。

记者 王真 通讯员 方序 鲁青

本报讯“如果说普通癌症是车祸，那么
胰腺癌就是飞机失事。”浙江大学医学院附
属第二医院副院长梁廷波教授说，最致命、
最难发现、扩散最快——让胰腺癌成了令人
生畏的“万癌之王”。

乔布斯、沈殿霞、帕瓦罗蒂、查克戴利
⋯⋯胰腺疾病带走了一个个星光璀璨的名
人，让人扼腕。

这一疾病凶险难治的背后，是人们认识和
研究的不足，一项有关胰腺癌的调查发现，参
与网友近七成均表示不了解胰腺癌，62.79%不
知道早期发现胰腺癌需做哪些检查。

迎难而上，是医疗工作者的使命。“这个万癌
之王，我们浙二人想挑战一下。”梁廷波教授说。

今年9月27日，浙江省科技厅正式批准
浙医二院梁廷波教授团队创建浙江省胰腺
病研究重点实验室。

除了胰腺病研究重点实验室，浙医二院已
有浙江省心血管病诊治重点实验室和浙江省
重要致盲眼病防治技术研究重点实验室等。

“作为一所一流大学的优秀附属医院，
我们所关注的不仅仅是治病环节，还要围绕
临床问题，从根本上解决若干重大疑难疾
病。依托重点实验室平台，我们大力推动多
学科、多技术、多层次的融合，以实现产学研
用一体化发展，推动我院学科快速提升，建

设创新之院。”浙医二院院长王建安教授说。

胰腺病是人类医学亟待攻克的堡垒
“胰腺究竟有多大？有多重？有什么功

能？有多强大？所有这些，内科医生、外科
医生对它有多深的了解？”梁廷波教授说，对
于胰腺相关疾病的研究和治疗，还有很多难
题等着医学专家去攻克。

胰腺疾病包括最常见的胰腺癌、胰腺神
经内分泌肿瘤、胰腺囊性肿瘤、急慢性胰腺
炎，这每一种均是致命性的。其中，胰腺癌
是目前所有肿瘤中最险恶的恶性肿瘤，早诊
困难、切除率低及患者生存期短；急性胰腺
炎作为内科良性疾病中死亡率最高的急重
症，病情危重、机制不明及死亡率高，三成危
重患者会在一周内死亡；慢性胰腺炎是目前
内科疾病中最难医治的慢性疾病，病因不
清、治疗效果差及患者生活质量低。

“胰腺癌早期诊断精准研究的思路是：
明确胰腺癌相关基因的变化、寻找胰腺癌分
子标志物、验证分子标志物对胰腺癌诊断的
准确性、转化为临床诊断标准。”梁廷波教授
说，急性胰腺炎每年新发病例为 50万例，且
多为青壮年，具有起病急、病情危重及死亡
率高的特点。

“急性胰腺炎研究的关键难题在于，胰
腺炎发生机制不清、复发原因不明、易感基
因研究较少及病情变化大。

“胰腺疾病预后较差，应尽早诊断，探讨
新方法，进行新型肿瘤标志物筛查研究，进
而建立胰腺癌高危人群筛查流程；尽量施行
外科手术，研究新术式提高手术切除率和患
者生存率，降低并发症发生率；开创新技术，
提高患者生活质量，延长其生存期”。

今年浙医二院肝胆胰外科成立5周年
浙医二院在胰腺疾病领域有优良的传承。
1953年，当时的浙医二院院长余文光教授

完成了全国首例Whipple（胰腺十二指肠切除
术）。其后，外科泰斗彭淑牖（yǒu）教授在胰腺
手术领域进行了创新性改革，国际影响深远。

如今的浙医二院肝胆胰外科掌门人梁
廷波教授，为教育部长江学者特聘教授，国
家杰出青年基金获得者及国家百千万人才，
长期从事肝胆胰外科及肝脏移植领域的临
床及科研工作，带领团队先后主持了 863项
目、国家自然科学基金重点项目等。他牵头
打造浙江省胰腺癌综合诊治科技创新团队，
积极与国际胰腺病领域同行广泛深入交流，
推进国内胰腺病诊治技术与国际接轨。

新成立的胰腺病研究重点实验室，希望
就胰腺疾病的疑难问题取得突破性进展，实
现胰腺疾病“规范化、综合化、精准化、个体
化”诊疗。

“要实现这‘四化’的每一‘化’，都需要
付出极大的心血和智慧，可以预见，这将是

一场长期而艰难的战争。”梁教授说，“浙医
二院肝胆胰外科成立 5周年，我们采用多学
科综合治疗模式，使用加速康复外科技术，
通过国际交流，学习和传播世界上先进的肝
胆胰治疗技术，为患者的生命保驾护航”。
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如果说普通癌症是车祸，那么胰腺癌就是飞机失事
浙医二院肝胆胰外科诞生5周年
成立专门研究胰腺疾病的
“浙江省胰腺病研究重点实验室”

浙二其他几大重点实验室
浙江省医学分子生物重点实验室：组建于

1991 年，依托于浙江大学肿瘤学国家重点学科。
实验室的主要研究方向包括：恶性肿瘤病因与发
病机制研究；恶性肿瘤的早期或无症状诊断；恶性
肿瘤治疗新方法与抗肿瘤药物开发。

浙江省医学分子影像重点实验室：获批于
2006年，瞄准精准医学的关键科学问题，承担了干
细胞国家重点研发计划等重大科研任务，致力于
影像诊治研发，成果在十余家三甲医院推广应用。

浙江省心血管病诊治重点实验室：获批于
2009年，着力于我省心血管病诊治的基础研究和
临床转化研究，主要研究发展方向包括心血管疾
病的预警体系及早期强化干预，心血管疾病的干
细胞治疗、心脏瓣膜病治疗新技术研究等。

浙江省重要致盲眼病防治技术研究重点实验
室：获批于 2011年，研究方向包括：重要致盲眼病
的发病机制研究；用于致盲眼病防治的新型眼用
植入物自主研发和临床转化研究；常见致盲眼病
干预技术的标准化与推广等。

冬储春发，为孩子来年春天长个子做准备
杭州市红会医院
本周日举行生长发育义诊

颈肩腰腿痛反复发作 不开刀能治吗？
南少林正骨流派传人本周来杭
一对一定制治疗方案
限额50名 预约可领取免费专家号
记者 章贝佳

颈肩腰腿痛和睡眠障碍是两种常见的都市病，单纯靠药物往往很难治愈。
本周末，南少林正骨流派传人将来杭义诊（门诊时间：周五、周六），受颈腰椎病困扰的

读者可拨打快报健康热线85051439免费申领专家号，限号50个，约满即止。
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