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一头白色短发，背着一个淡蓝色挎包，笑
容满面、声音响亮、步履轻快⋯⋯昨天，在省中
医院见到陈奶奶，我完全想象不出她曾被病魔
折磨的样子。

陈奶奶，老家在余姚，退休前是银行职
员，有两个女儿，两个外孙。2009 年，小外孙
大学毕业后，她和老伴来到杭州，在转塘一家
老人公寓住了下来，开始悠闲的晚年生活，看
书读报，还经常拿着相机去外面走走、拍拍。
说着，陈奶奶就从包里拿出一个卡片机，对着
我拍了一张。

聊起《病中纪实》，陈奶奶呵呵地笑了，说：
“我文化水平不高，写得不好，但里面记录的是
我的真情实感。”

时间追溯到 2012年 10月。那年，陈奶奶
查出肠癌，到上海做手术。术后不久，伤口感
染，诱发腹壁切口疝，不得不再次手术。

后来，切口疝复发，而且比以往严重得多，
还诱发了肠梗阻。

“很难受，大小便常常不受控制，想解的时
候解不出，不想解的时候会突然从裤裆里漏出
来，害得我根本不敢出门。”陈奶奶说，她先后
跑了多家医院，试过各种治法，都没效果，即使
她愿意再做一次手术，也没有医生敢接。

2015年 10月 19日，陈奶奶找到杜卫东主
任医师，做了三次门诊检查后，被收治入院，做
了手术，2016年1月20日，顺利出院。

在《病中纪实》中，陈奶奶从初诊、复诊、确
诊、手术四个方面描写了她在杜医师处就诊的
经历，她将这些记忆命名为“相识、相近、相知、
相亲”——

初诊：陌生中相识，却在脑海中留下深刻
印象——“杜医师是既负责又好商量的医者”。

复诊：边检查、边分析，瞬间让我尝到了
“雪中送炭”的人情味。由相识到相近，留下
“有救”的印记。

确诊：“你的毛病有希望治疗，必须早点手术
早点解决病痛。”听了杜医师的话，顿觉神清气
爽，缓解心中手术之纠结，留下“信赖”的印记。

手术：为确保手术成功，杜医师谦卑、坦
率、主动提出另请专业疝气专家会诊。

“当时，杜医师和我说，我的毛病还有手术
机会，他愿意给我手术的时候，我真的是激动
得热泪盈眶。”陈奶奶说，“我和他素不相识，他
完全可以像其他的医生一样拒绝我。其实，就
算他拒绝，我也不会说什么。可见，他是一位
非常有担当的好医生。”

今年 4 月，陈奶奶萌生了制作册子的念
头。为了做这本册子，陈奶奶花了不少心思，
她将册子取名为《病中纪实 有记忆 有感受
点赞医者仁心》。

她先用铅笔在草稿本上写，感觉满意了，
再用圆珠笔抄到专用的本子上，一边抄一边

改。她先后用掉了两盒圆珠笔（每盒12支），好
几个草稿本。

写了 5个多月，文字部分终于完成。看着
自己的“作品”，陈奶奶觉得自己的字不够好，又
跑到打印店请人打成电子稿，5块钱一张，打了
26张。

《病中纪实》中的 12张照片是陈奶奶精心
挑选出来的，既有杜医师的单人照，也有他们
的合影，还有病房护士的工作照。“来省中医院
这么多次，除了杜医师，其他医务人员也给我
留下了深刻印象，他们敬业爱岗、认真负责，所
以，我也要为他们点赞。”陈奶奶说。

杜卫东主任医师 48 岁，今年是他从医第
24 个年头。他说，陈奶奶属于疑难复杂疝，
高龄、多次手术对她身体的打击确实很大，
可 如 果 不 及 时 治 疗 ，她 的 生 活 根 本 没 法
过。说起陈奶奶送来的这本《病中纪实》，他
说：“真的很感动，也很感激。其实，我只是
做了自己的本职工作。今后我会时常拿出
来提醒自己，要做一位如老太太所期望的好
医生。”
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陈奶奶介绍她制作的这本小册子 通讯员 于伟 摄

30页 12张照片 11146字
81岁陈奶奶手术出院后

花了9个月写下《病中纪实》感谢手术医生杜卫东
记者 葛丹娣 通讯员 于伟

周一上午，81岁的陈奶奶坐了一个半小时公交车到浙江省中医院，
找到她的主刀医生、肝胆外科杜卫东主任医师。和往常不同，这次她没
带病历本，而是带来了一本别样的小册子——《病中纪实》，小册子是她
亲手用绿色的绘画纸做成的，共30页，内有12张照片，11146个字。

“我觉得一面锦旗、一封感谢信都不足以表达我对杜卫东医生的感
激之情，所以，做了这本小册子送他。”陈奶奶说。

关注浙医在线关注浙江最优秀的医生


