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记者 李筝

14日上午，意大利警方公布初步尸检报告，在罗马遇害的女留学生张瑶，系火车撞击身亡。张瑶5日疑遭抢劫，与同学通话时大喊“我的
包”，随后失联。警方搜索4天，找到她的遗体。

这是今年中国留学生在海外遇到的又一起安全事件。随着出国留学人数激增、留学日益低龄化，这一人群在国外的安全问题越发受到关
注，而他们大多未掌握如何应对突发状况和自我保护的知识，需要补上缺失的安全一课。

八成留学生是安全“小白”
在国内未接受过实战演练

今年6月出炉的《2016留学安全调查
报告》显示，八成以上留学生对在海外如
何避免侵害、遇到安全威胁时该如何应对
并不清楚。

报告由 3000多名准留学生、海外在
读留学生和已毕业留学生参与调查得出。

“中国留学生在海外安全知识方面就
像‘傻白甜’。”国际教育集团NIESL中国
区总监陈宇飞说，这是教育的缺失，国内
中小学及高校的安全知识教育，模式还停
留在上大课、播视频上，以消防安全、紧急
逃生等理论知识为主，实战训练少。

国外的安全教育多为互动式、代入
式，通过实战演练还原真实的危机场景。
大中小学、政府、社会组织、社区等各界，
一起为孩子构建安全和应急教育体系。

在美国上小学的小雷说了校园枪击
案演习过程：上课时广播突然通知演习，
老师马上关灯、锁门，让所有同学躲在离
门最远的墙角，别发出声音，让坏人觉得
教室里没人。然后老师组织一楼同学迅
速从窗户翻出去，二楼及以上同学需要静
静等持枪者离开本层，再悄悄快速撤出。

“每次遇到校园演习，我都有点兴奋，
美国同学都很习以为常了，他们都知道该
怎么做，不会因为是演习就不认真，也不
会流露出‘我很懂’的样子，重要的是保护
好小命。”小雷说。

除了安全教育，美国还有许多公开资
源供学生和家长了解所处环境的安全状
况。比如美国教育部网站设有页面，输入
学校和所在城市，就能查询到学校的治安
状况，包括学校治安负责人、消防负责人、
突发事件联络人的信息、校园内外过去三
年中发生的各类安全事故等。

掌握当地安全信息
知道遇事该向谁求助

去海外留学，有哪些需要掌握的基本
安全常识呢？

新通留学美国资深顾问何令闻接受
快报采访时，给留学生提了几条建议：

1.到一个新环境之前，要掌握当地的
联络和求救方式，知道遇事可以向谁求
助。至少要知道学校学生会、国际学联的
联络人是谁、怎么联系。住校，可以寻求
宿舍负责人、楼层负责人、学校辅导员的
帮助。

2.了解当地的安全程度，多关注学校
和新闻，这样，一些危险或可避免，不要独
自去人流小、偏僻的地方。

3.在国外出行要做足准备，大到提早
了解目的地的风土人情、路况、天气状况
和安全状况，小到在行李牌上写好紧急联
系人信息。

这样的报道看到了，网上有许多人问：国外这么不安全，还要不要去
留学？

我们采访了一些曾留过学的人，有的也遇到过这类威胁，但总的比较
淡定和理性，认为意外只是小概率事件，哪里都会有，不必因噎废食，提高
安全意识、学会保护自己才最重要。

夜巴黎，遇到亮刀子的抢匪
崔薇，北京人，留学巴黎

我住在巴黎8号线地铁的最后一站，出站走七八分钟到家。深夜，楼
下总聚了不少人抽烟聊天，但没发生过危险，我就有些大意了。

有一晚十点多，出了地铁，我和朋友走回家，一路说笑，没留意四周。
突然一个穿帽衫的非裔男子从后面飞速跑来，抢了她的挎包就逃。我们
边追边大喊“help”。朋友是来旅游的，护照、相机都在包里。

追近抢匪，朋友一把抓住他的帽衫，但抢匪突然转身，掏出一把水
果刀。

我们瞬间吓傻了，赶紧松手，看着他越过草丛而去。朋友的手擦破了
皮，流了不少血。我们极度惊恐，放声大哭。

好心的市民报了警，还有人拿着猎枪追赶盗贼。警察五分钟后到了，
救护车也到了。可惜天太黑，抢匪的样子我们没看清。

警察在周边巡视了半小时，找到了朋友的包，相机、钱包没了，护照还
在。好心市民送我们回家。

据我所知，在巴黎遭遇抢劫的华人不少。巴黎充满魅力，可也有很多
不安全因素，一定要有安全意识。

大清早，流浪汉坐在我的房子里
Amy，义乌人，留学纽约

我和 3 个同校女生一起租房住，在布鲁克林 18 大道的华人/意大利
区。房子有百年历史，水暖电气还可以，但整体很“脆”，胜在房租便宜。

进了临街小木门，爬一段木楼梯，还有一道门。房东常说，这里不怎
么安全，女孩子晚上尽量早点回家。

一天凌晨5点多，一楼传来“砰砰砰”的敲门声，紧接着有人“咚咚咚”
从木楼梯上来。一屋子女生都被惊醒了。

K同学打开二楼的门，“啊”一声尖叫，迅速关门跑进C同学卧室，反
锁。“楼梯上坐着一个人！”她大喊。

天哪！我从床上弹起，反锁卧室门，拿手机报警。我的手是抖的，心
脏跳到了嗓子眼。

接电话的女警问得很详细，问了住址，又问：“那个人长什么样？”
“我不知道，我没见过他，我太害怕了，他就在我们门外。”
“好的好的，警察马上就到。屋子里现在有几个人？”
“4个⋯⋯5个⋯⋯我们住一起的有4个人，现在多了一个破门而入的。”
5分钟后，3辆警车停在我们楼下。
警察说，那是个西裔醉汉，天冷了想找个暖和的地方歇脚，见我们一

楼门没锁，就闯进来了。
警察夸我们做得很棒，说别太紧张，没什么大问题。
房东换了门锁。但我们还是在一周内就搬了家，搬到一个警局的楼上。
我总结了一下：1.还是找安全保障好一点的公寓，不要贪图便宜，住不

安全地段和不牢靠房子；2.多人行动比独自行动安全；3.遇事找警察，别不
好意思。

走夜路不戴耳机，时刻准备开跑
Janet，杭州人，留学卡迪夫

当初选择英国，是觉得它比美国和欧洲其他国家安全。
我是个安全意识特别强的人，不去人多的地方，路上遇到感觉奇怪的

人就绕着走，出门身上不带大额现金，就放三四十英镑“保命钱”。我住的
学生公寓门外有一条大路和一条小路，小路近而僻，灯光昏暗，白天出门
走小路方便，晚上回家宁绕远也要走大路。

打工回来，常常是夜里九点十点，和同伴走一段，独自走一段。我一
定会走得飞快，带好防狼喷雾和报警器，耳朵不塞耳机，时刻注意周围情
况，随时准备起跑。不过现在还有点后怕的，觉得自己胆子真大。

卡迪夫是个中等城市，治安算不错，就怕夜晚的酒鬼、足球流氓、捣蛋
的青少年。幸好我没遇上。

我同学小万遇到过。他个子不高，有些瘦弱。有一天晚上11点多，他
结束小组讨论，和同组一个韩国男生、一个印度女生走回宿舍。突然一辆
车在他们边上停下，车上人问路。他们很热情地迎了上去，不料车里3个
二十几岁的英国壮汉突然掏出水枪，狂笑着朝他们扫射，还暴粗口侮辱他
们，甚至想把女生拉上车。

是遇到酒鬼了，小万大声让印度女生报警。一听报警，酒鬼们讪讪地
驾车逃走了。小万说，幸好三个人走在一起，如果一个女孩独行就糟了。

类型一：关系纠葛
“妈妈，我到中野站了。过会儿与刘鑫

会合，一起回家。”青岛夏女士接到的这段微
信语音，是她最后一次听到女儿的声音。

11月3日，24岁的青岛籍女留学生江歌
在日本住所门外遇害，头部颈部有多处刀
伤。案件很快告破，嫌犯是中国留日学生陈
世峰，25岁，他是江歌室友刘鑫的前男友。

今年 8月，刘和陈分手，搬出陈的公寓，
与老乡江歌同住。陈不同意，来闹过几次，
都被江歌赶走了。案发当晚，陈又等在江歌
公寓门口，三人起了争执。江歌让刘进房
间，自己与陈理论，不料被刺死。

今年4月，澳大利亚悉尼，中国女留学生
冷梦梅遭人杀害，被抛尸海滩。凶手是他的
姨父、澳大利亚男子，冷梦梅生前与阿姨、姨
父生活在同一屋檐下已有多年。

类型二：环境因素
11月16日，德国波鸿，一个中国女留学

生向中国驻杜塞尔多夫总领馆报案，说她下
午4点多在宿舍附近，被一男子拖进树丛，遭
性侵殴打。

她判断对方是难民，因为他听不懂德语
和英语，不是学生，中东脸，大胡子。她宿舍
旁边就有一处难民营。

本月初，嫌犯落网，是个伊拉克籍难民，
他还涉嫌 8月 6日的另一起性侵案，也在波
鸿大学附近，受害者也是中国女留学生。

德国警方说，曾问过嫌犯为什么找中国
女留学生下手？嫌犯拒绝回答。警方推测，
嫌犯可能认为亚洲女生身材娇小，独自一人
时比较好下手，不会剧烈反抗，出了事一般
也不好意思声张。

德国已传出多起难民性侵女性事件。
据波鸿大学的多名中国留学生说，学校有
好几百个中国留学生，尽管学校目前加强
安保，到处有保安执勤，但很多女生仍非常
焦虑。

类型三：意外伤害
5月，德国德绍，也曾曝出一起骇人听闻

的中国女留学生遭性侵遇害案。
当月11日晚8点半，25岁的李洋洁出门

夜跑失踪，第二天室友报警。
13日，警方在附近一个移动厕所后面找

到李洋洁遗体。尸检显示李洋洁生前受到
性侵，死因是头部遭暴力袭击。

12天后，警方公布报告：嫌犯是一对 20
岁的德国情侣，男嫌犯是德绍警察局长的继
子，他的生父母都是德国联邦警察高官。

女嫌犯交代，她长期不能满足男友的性
需求，多次遭分手威胁，她提出给男友找性
伴侣。案发当晚，一个女性亲戚爽约，男友
暴怒不安，女嫌犯提议出门找陌生人下手，
结果遇到李洋洁，女嫌犯称有紧急情况需要
她上楼帮忙，男嫌犯趁机将李洋洁击倒，拖
至一空置房间性侵殴打，半夜弃尸。

1月 16日，美国亚利桑那州坦佩市，19
岁的中国女留学生江玥驾车在路口等红灯，
被 32岁的美国女子戴维斯驾车追尾。戴维
斯下车向江玥开了数枪。江玥的车失控撞
上另一辆汽车，5人受伤。江玥在救护车上
抢救无效身亡。

中国留学生今年在海外频频遭遇伤害案
调查显示：80%留学生不知如何应对紧急情况
出国别做“傻白甜”谁来补上安全课

事件回放 留学生说 缺失的课


