
韧带伤了有时比骨折还麻烦

浙二骨科足踝专家苗旭东
明天中午
入驻“浙医在线·骨科圈3”在线答疑
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踢足球扭了足踝
小伙子从此有了“心病”

前不久，苗主任接诊了一个24岁的小伙
子。“我总觉得我走路不稳，特别是走斜坡
时，而且稍微多走几步，这个关节就开始肿
胀起来，又酸又痛。”

原来，小伙子是个运动达人，尤其爱踢足
球。半年前踢球时，对方球员踩到了脚，导致
他摔倒。当时他的外侧踝关节就肿胀起来，
一瘸一拐地跑到最近的医院看急诊，拍了 X
光片，显示踝关节没骨折，他就松了口气。医
生也叫他回去养一养，慢慢就好了。

看看骨头没事，他没好意思跟单位请病
假休息，照旧每天上下班。

这么过了几个月，他发现自己右踝关节
好像变得很松了，走几步，崴一下，尤其是走
坡路的时候，经常崴——就像每天穿了双不
合脚的鞋一样。只要多走几步，他的踝关节
就会肿胀起来，又酸又痛。他吃过止痛药、
打过封闭，但都没什么明显效果。

最近，他害怕崴脚已发展成“心病”：只
要脚踩到地上，他就害怕崴脚。

经 CT、磁共振检查，苗旭东主任确定这
个小伙子为外侧踝关节韧带陈旧性损伤并
踝关节外侧结构不稳。

苗主任说，患者的韧带断裂，导致右脚踝
关节机械性不稳，而这种机械性不稳还会导

致他的“主观感觉不稳定”，就是踩在地上自
我感觉也会觉得不稳，从而恶性循环，到后来
症状越来越严重。

苗主任每次门诊都能碰到四五个韧带陈
旧性损伤的病人，大多是初诊时被漏诊了。

“扭伤后，不是看看 X 光片没有骨折就
没问题了，最好能找专科医生确诊。然后无
论怎样，扭伤后24-48小时内的紧急处理，要
遵循 RICE 原则——Rest（休息）、Ice（冰敷）、
Compression（加压）、Elevation（抬高）。”

苗旭东主任医师
明天中午在“骨科圈3”答疑

苗旭东主任医师明天（周三）中午 12:
30-13:30 在“骨科圈 3”答疑，此次答疑主要

围绕足踝相关疾病，包括复杂足踝畸形、严

重足拇外翻畸形、各种新鲜和陈旧性足踝创

伤等，及踝关节扭伤紧急处理等。

加 入“ 浙 医 在 线·骨 科 圈 3”方 式 如

下——

关注“浙医在线”微信公众号（二维码见

上图），点击主页下方菜单栏里的“病友圈”，

此时，你会收到一条图文消息，点击“阅读全

文”，进入页面后，请找到“浙医在线小助手 5
号”，添加它为好友并标注要加入“骨科圈3”，

小助手便会请你进群。

做种植前 必须治疗牙周炎
定期洗牙可延长牙齿寿命

“大量的临床研究证明，牙周炎病
人如能依从医生的建议，定期复诊接受
维持治疗，即使在首诊时认为预后不好
需要拔除的牙齿，相当一部分仍能保持
很长时间，有的甚至不用拔除。牙周炎
其实是可治、可控的。”

程医生建议，牙周炎多由不良口腔
保健习惯引起。对于用牙时间较久的
中老年人来说，牙周炎确实较难避免，
但定期洗牙，是一个控制牙周炎症状、
延长牙齿寿命的好习惯。

“一年洗牙 1-2 次即可。”但如果牙
齿已经因牙周炎脱落了呢？

“对于伴有牙周炎的缺牙患者来
说，在种植修复治疗前必须做彻底完善

的牙周治疗，以保证种植手术的成功率
和防止种植修复后发生‘种植体周围
炎’。”

“种植体周围炎”，即发生在口腔种
植体周围软组织的可逆炎症，换句话
说，就是“种植体的牙周炎”，可威胁种
植牙的稳固性和远期效果。

过去一般无法种植的无牙颌
现在可采用即刻种植修复
可当天种牙 当天戴冠
当天咀嚼

“随着各类口腔种植植骨技术、植
骨材料的应用，种植系统的不断完善，
影像技术和数字化技术的发展，目前单
牙缺失、多牙缺失及无牙颌患者理论上
均可接受种植修复治疗。”程勋医生说，

记者 俞茜茜 通讯员 邹芸 谢晨

本报讯 树兰（杭州）医院（浙大国际医院）近日联合加拿大多伦多大学西乃山医
院病理中心，成立了“树兰国际远程病理诊断中心”。

树兰医疗总裁郑杰说，树兰国际远程病理诊断中心成立后，西乃山医院病理中心
的专家将联合多学科团队，通过远程会诊系统与树兰（杭州）医院专家团队，共同就疑
难危重患者的诊疗方案进行讨论，并结合加拿大的医疗诊断技术、经验等，制订个体
化的诊治方案。为更好地做病理诊断，西乃山医院病理中心的病理专家会不定期到
树兰（杭州）医院，对相关人员就病理切片的流程、标准、质量控制等进行培训。

树兰（杭州）医院的病人如果想请加拿大专家诊断，可向主管医生提申请，签署
知情同意书后，中心会将患者的病史资料翻译成英文连同病理切片扫描图像，传送
给西乃山医院病理中心专家会诊，一般情况的病人在3-10个工作日内可得到会诊意
见。这一措施，让患者不出国门，也能享受到国际一流水准的诊疗服务。

此外，医院还成立了树兰国际 ERCP（经内镜逆行性胰胆管造影术）诊治中心，
聘请第二军医大学长海医院消化内科主任李兆申教授为医院特聘专家。

今年 5 月，世界卫生大会提出 2030 年消灭病毒性肝炎（乙肝和丙肝）的目标。
我国丙肝感染者中，清楚自身感染状态的不到 5%，治疗率不足 1%。“浙江省无丙肝
行动计划”公益项目近日启动，该项目由树兰（杭州）医院等单位共同开展，由李兰
娟院士牵头联合全省专家共同参与，“目标是在3-5年后，我省丙肝治疗覆盖面达到
50%，获得治疗的丙肝感染人群中90%治愈。”
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如何延长牙齿寿命？
种植前，哪一步骤绝不能忘？
本周六美莱口腔举办科普沙龙
到院可领特惠种植牙 60个名额先约先得
预约即领“免费口腔全科检查+方案设计”一份

不出国门请国外专家诊断病情
树兰（杭州）医院成立树兰国际病理诊断中心

记者 章贝佳

本周六（12 月 17 日）10：00，杭州美莱医院口腔中心举办口腔健康科普沙龙，由同济大
学口腔医学硕士、德国种植体专职讲师程勋医生在美莱医院一楼学术报告厅做“名医课堂：
牙周炎的危害与治疗、全口无牙颌修复治疗”两个主题的科普讲座。

预约参加本期讲座的读者，每人均可领取“伴手礼”“预约礼”和“到会礼”各一份，即日起至
12月16日，拨打快报健康热线0571-85051450即可报名，名额有限，先约先得。

“目前，国内成人失牙的主要原因是牙周炎，需要种植牙修复的病人，又多数有牙周炎
病史，需要修复缺牙的患者都要知道，完成牙周炎治疗是做种植修复的前提，不可心急；而
牙槽骨萎缩、无牙颌等过去的疑难症状，现在结合新技术都可完成修复。”

程勋医生提醒缺牙者，种植牙适应证已越来越广，但牙周炎危害不可忽视，如不妥善治
疗，甚至可引发种植体周围炎，导致种植失败。

记者 谢谨忆 通讯员 方序 鲁青

明天中午，浙医二院骨科中心足踝专业组带头人苗旭东主
任医师进“浙医在线·骨科圈3”答疑。足踝专业是骨科的一个新
兴亚专科，因为学科的细分，以前许多漏诊、误诊、不重视的足踝
疾病现在都可得到专业化的诊治了。“随着现代人运动观念的增
强，特别是跑步、球类运动的增加，足踝的损伤越来越多。”

报名方式：本周五（9:00-21:00）前
拨打快报健康热线 0571-85051450 咨
询、预约，限额60名，先约先得。

所有预约报名的读者均可领取“预
约礼”和“到会礼”各一份。

讲座预约礼：拨打快报健康热线预
约听讲座，可提前获得指定进口种植牙
买一送一的名额，每人不限赠送颗数；
预约成功即领“免费口腔全科检查+方
案设计”一份，包含牙周检查、CT 拍片、
口腔数码内窥镜检查，专家一对一方案
沟通等。

讲座到会礼：所有报名参加讲座
者，到院均可获精美伴手礼一份。此
外，瑞士种植牙、德国种植牙当天均有
特价。

关注浙医在线
关注浙江最优秀的医生

“只要身体健康，80 岁以上老年人也可做种植
牙，但前提是选择适合自己的修复方案。”

过去，无牙颌的患者，一般被认为不符合
种植修复的适应证，多会放弃种植修复治疗。

“别说无牙颌，许多牙槽骨萎缩的患者，在
门诊时也有过被医生劝退的经历，因为按照传
统固定种植修复技术来考量，颌骨骨质不好或
骨量不足，是无法与种植体形成良好的骨整合
的，即使完成种植也有脱落危险。”

程 医 生 介 绍 ，随 着 种 植 修 复 技 术 的 进
步，现在无牙颌可采用即刻种植修复，不仅
不用再等半年的养骨期，且术后能即刻戴上
可咀嚼的临时牙冠。

“无牙颌患者，大多只能吃流食，因而尽快恢
复咀嚼功能对其身心健康很重要，所以这项治疗
同时也考虑到了减少手术创伤，都会采用微创的
方式来治疗：患者需要先做个CT检查，根据检查
结果和手术方案制作数字导板，以确保手术过程
的精确性；同时，即刻种植无需翻开黏膜瓣，而只
是在种植区域切开黏膜，植入种植体。”

听科普讲座 享精致茶点
做免费口腔CT
当日预约进口种植牙
种一颗送一颗
另有精美伴手礼

“建议每一位种植牙患者，在确定种植方
案前，先做一次口腔 CT 检查，这样才能精准

获取详细的牙槽骨形态、神经血管走向等数
据，确定种植体植入的位置、角度和深度，避
免‘盲种’，患者术后恢复期也将大大缩短。”
汪医生说。

美莱医院口腔中心为参加本周六口腔健
康沙龙的读者准备了精致茶点，并可在讲座
后做免费的口腔CT检查，即刻获知自己的口腔
结构。


