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结扎流行于上世纪50年代
输精管结扎的实验开始于19世纪初期，一直到20世纪50年代，输精管结扎才正式用于控制生育。
目前，男性去做输精管结扎通常出于两个目的。一是为了绝育。另一个是由于治疗相关疾病的需要。比如前列腺肥大症施行前

列腺切除时，为了预防术后并发附睾炎，有时会实施双侧输精管结扎。
输精管结扎方式发展至今已有十几种，但基本原理大同小异，就是采用结扎、切除或阻断输精管道的方法阻止精子通过，达到永

久绝育的目的。

结扎对改善前列腺肥大有帮助
多数科学研究认为，结扎后，男性的第二性征不会发生变化，也不会影响体力。
北京协和医学院研究生院和国家卫生计生委男性生殖健康重点实验室等调查了73位实施输精管结扎术20年以上的健康男性。

研究结果显示，输精管结扎术能抑制前列腺体积增大，改善下尿路排尿症状。
华中科技大学同济医学院计划生育研究所和生殖医学中心的一项研究指出，输精管结扎对中老年男性脂类代谢和肾功能无不良

影响。
不过，也有一些研究表明，有一小部分结扎过的男性，性功能会受到影响。通常的科学分析认为，原因有二。
一是由于手术引起的器质性并发症所引起的；另一个原因则是做过输精管结扎的人，对结扎和性功能之间的关系缺乏科学的认

识，导致术后有严重的心理负担。

结扎后，能不能复通？
输精管结扎术仅阻断精子的输送通道，使精子淤积在睾丸中，并被重新吸收。结扎后，男人射出液体的主要成分为前列腺液和尿

道球腺液等。
20世纪70年代前，输精管复通皆用肉眼吻合输精管，因此复通率较低，约30%-60%，复孕率也仅为5%-35%。
不过，随着外科技术的发展，尤其是显微外科技术在输精管复通术上的应用，使复通率提高到80%以上。不过，有时候尽管输精管

成功复通，但因为自身免疫等原因，还是可能不育。

2013年，北京大学第一医院泌尿外科对41例输精管结扎术后要求复通的患者进行调查研究。

输精管结扎15年以下患者28例，复通后，至少21例患者复查的精液中可见精子，复通率75%以上。6例患者配偶自然怀孕。输精

管结扎15年及以上患者13例，7例复通，复通率约为53%。1例患者的配偶怀孕。

传31岁女友CoCo怀孕了
80岁谢贤：有没有搞错，我58岁时就已经结扎了
今年浙江省妇保做了12例男性结扎术
30多岁居多，知识水平较高

浙江省妇保今年以来做了12例男性结扎术
手术费只需160元

浙江省妇保男科副主任医师张峰彬，从事泌尿外科及男科临床及研究
20年，他说，近年来到省妇保结扎的男性非常少，前年和去年都只有四五
例，今年有12例，“一个月能达到一个已经很多了。”

就国内、浙江、杭州来说，做结扎手术的整体也不多。据了解，广东做
结扎的人相对多一点，可能跟文化习惯有关。

为什么这么少的人做结扎手术？张医生举了4方面原因：
首先，现在避孕办法很多；
其次，担心手术有风险；
再次，国家政策现在也不鼓励做结扎手术；
甚至医生也不愿做这个手术，因为手术费用太低了，浙江做一次手术

160元，到北京只要80元钱。对医院来说，这不光不赚钱，还亏钱。

多数来做结扎手术的
都有一定的知识水平

“我们这里呢，有人要做也给他做。来结扎的男性大部分是自愿的。
我跟他们聊过，他们图的是一劳永逸，方便，有些还因为女性戴环戴不了。”
张医生说。

为什么今年做结扎手术的比过去几年多一些？
他说，二孩放开以后，已经生了二孩的，没想法了，不想再生了，你要他

生也不想生了，做结扎手术就比较坚决了。而有些虽只生了一个，但也不
想再生。

多数来做结扎手术的，都是有一定的知识水平。农村来的打工的，没
有。以30多岁的男性居多。他们都跟老婆沟通过，有一个人来的，也有跟
老婆一起来的。

张医生说，他现在很少做这种手术了，都是让其他医生去做。手术很
快，20分钟就搞定了。

做完手术后，医生会要求对方排精八次后再来复查。如果精液没有精
子，就算成功了。每个人的体质不同，有些人做了马上就不痛了，有些人要
痛好几个月。

女性结扎今年做了不到10例
去年只做了1例

对于谢贤的新闻，张医生说，到 80岁还能生育的人不多的，况且还做
了结扎。当然，也不排除偷偷做过输精管复通手术，又能生育了。

不仅做输精管结扎的人越来越少，做输卵管结扎的人也很少见了。
省妇保计划生育科主任黄丽丽教授说，女性来做结扎手术的，今年 10

例不到，去年只有一例。
黄医生不太支持结扎，认为结扎的可逆性比较差，想生育的话得再做

手术，生育能力会打折扣。“做一个手术，病人可能会有些担忧，国家也没有
强制性措施，选择余地比较大，我们医生也不会马上建议做手术。”

有些顺便结扎的，是因为疾病开刀后，比如宫外孕，她不想再生了，
顺便就结扎了。有些剖宫产，也不想再生，就结扎了。

“现在几乎没人来做手术，这个不统计。”黄医生说。

记者 罗传达 林碧波

据港台媒体报道，近日，网上疯传香港资深艺
人谢贤（80岁）的女友CoCo（31岁）怀孕的消息。

谢贤与前妻狄波拉育有一儿一女，即谢霆
锋和谢婷婷。

2005 年，谢贤与比自己小 49 岁的 CoCo 交
往。11年来，两人经常出双入对，感情稳定。

最近，网上疯传 CoCo 怀孕，谢贤要再做爸
爸，霆锋将再做哥哥。

据报道，有媒体致电谢贤求证，遭到他严
正否认，怒斥：“这样都有得写，有没有搞错？
没有这件事！”

还有媒体翻出资料说，谢贤已经结扎！
据报道，去年4月，谢贤在香港无线台的《最佳

男主角》节目中曾自曝，在谢婷婷6岁时，自己58岁
时做了结扎手术。因为觉得两个子女已经足够。
他说，此事是个人决定，当时连狄波拉都不知道。

谢贤和女友CoCo


