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多种因素共振
周一遭遇“股债双杀”

周一 A 股出现调整也许并不算意
外，但跌幅如此之大、下跌面如此之
广，却出乎多数人的意料。昨日两市
仅有118只股票上涨，而下跌的股票却
高达 2659 只，其中，下跌超过 5%的个
股达1589只，其中有约200只跌停。

下半年以来，上证指数从未出现
过单日跌幅超过 2%的下跌，本周一是
第一次。尽管这种动辄大跌的市况在
上半年可谓屡见不鲜，但下半年随着
市场逐步稳定、个股机会增多，单日暴
跌的情况已经很少见。有投资者戏
称，没想到“双 12”打折最凶的居然是
A股。

数据显示，A 股周一蒸发总市值
1.84 万亿！比一个工商银行的总市值
还要多2000亿。按A股持仓人数4930
万计算，在昨天这个黑色星期一，人均
亏损达37551元。

除股市之外，周一债市也一路狂
泻，国债期货低开低走，10 年期国债期
货主力合约 T1703 收盘狂泻 1.05%，刷
新上市以来最大单日跌幅。将于 2026
年到期、票息2.74%国债买价收益率涨
至3.15%。

对于周一大跌，市场人士分析认
为原因有以下几点：

1.险资野蛮举牌遭监管加码，令举
牌概念股、权重股再度下跌，严重挫伤
了市场人气；

2.IPO 近期大提速，加上基金持续
减仓 TMT行业（电信、媒体和科技），令
高估值创业板压力大增；

3.乐视网暴跌后紧急停牌，市场担
忧乐视网复牌补跌拖累创业板；

4.美联储 12 月大概率加息，对 A
股市场构成利空；

5.年底资金面趋紧，市场对钱荒担
忧有升温。

成也险资 败也险资
政策取向成后市关键

在众多利空因素中，我们认为，监
管层出手整治保险资金入市，是造成
本轮暴跌的最直接因素。

四季度以来，A股行情的一个显著
特征是，上证指数表现明显强于创业
板，主要原因在于，一些权重蓝筹股
受到了保险资金的青睐，甚至出现了
不断增持、不断举牌的现象。以至
于，诸如万科 A、中国建筑、中国联通
这样的超级大盘股，均出现了大幅飙
升的走势。

但是，自证监会主席刘士余在 12
月3日讲话中痛批“野蛮收购”之后，险
资举牌热潮应声降温。上周末，继停
止前海人寿开展万能险新业务后，保
监会又暂停了恒大人寿的委托股票投
资业务。监管部门连续祭出重拳，最
终触发了市场心态的巨变。

昨日，新华社发表文章，《监管纠
偏激进投资 力促保险资金与资本市

股债双杀 再现“黑色星期一”
A股市值单日蒸发1.84万亿！

今年15次超过2%的暴跌后 有14次大盘都在次日反弹
后市能否止跌关键看权重股脸色

周一，在并没有突发利空的情况下，沪深两市双双大跌。沪指下跌近80点，跌幅2.47%；创业板指跌破
2000点报1984点，跌幅达5.5%。与此同时，国债期货亦现暴跌，10年期国债期货主力合约收盘狂泻1.05%，
刷新上市以来最大单日跌幅。是什么引发了年末这场突如其来的暴跌，后市大概率会怎么走，投资者又该如
何操作为宜？ 记者 童刚综合报道

场良性互动》，这或许是人们应该重视的政策信号。文章指
出，监管层出重拳并非要将保险资金入市“一棍子打死”，而
是因势利导，通过让个别“不听话”的保险机构变“乖”，巩固
整个行业来之不易的向好局面。

新华社记者称，保险业发展离不开资本市场，资本市场
稳定发展需要保险资金积极参与。更多关于保险资金运用
的监管措施将陆续出台，旨在有效遏制激进投资，防范风险，
推进保险资金与资本市场互利双赢。

业内人士认为，监管部门纠偏激进投资着眼于严守风险
底线，利于行业健康规范发展，同时也有利于真正发挥保险
资金的稳定器作用，促进其与资本市场良性互动。

最新数据显示，截至 10 月底，保险资金运用余额达 12.9
万亿元，其中用于股票和证券投资基金 1.86 万亿元，占
14.42%。业内人士认为，今后保险资金投入 A 股的潜力还比
较大，险资投资的意愿、规模以及政策取向，将决定着后市 A
股的走向。

暴跌后市场分歧加大
短线企稳还看权重股

据统计，2016 年以来，上证指数一共出现过 15 次单日跌
幅超过2%的暴跌，其中14次在次日出现了反弹或企稳，只有
1 次在第二天继续大跌。对于 12 月 12 日这个下半年第一次

“跌幅超过 2%的暴跌”，接下去市场会怎么走，投资者该如何
操作？

综合市场分析人士的最新观点，险资退潮、蓝筹破位和
上周热点切换未果，再加上本周美联储加息几乎成为定局，
引发了资金踩踏式离场。在周一急跌后股指技术指标全面
走坏，不过不同于年初，连续大幅下跌空间并不存在，市场料
在释放悲观情绪后转入震荡走势。

华林证券认为，尽管大盘当前处于中期头部搭建的阶
段，但继续下探则是短线买入的机会。中小创以创业板指
的调整幅度较深，因仍处于中枢震荡的范围，经过前期反复
的整固，筹码进一步集中，短线来说继续暴跌的概率不大。
投资者可遵循向上减仓，向下暂时持仓或小幅度加仓的操
作策略。

巨丰投顾认为，沪指击穿了 3166 点第一支撑位，并触及
3150 点，预计调整将向 60 日均线靠拢。操作上，应以控制仓
位为主。银行、钢铁等低市盈率及破净资产个股表现相对强
势，可逢低关注。经过此次调整后，很多个股已经回到 2800
点下方，继续杀跌的空间基本消失，后市随着社保资金入场，
大盘将重拾升势。

海通证券表示，市场短期处于震荡阶段的休整期，中期
维持震荡市走向牛市的判断。回顾历史，大盘价值、中小盘
成长风格一年一变，短期切换还需要蓄势，可跟踪机构配置
结构变化和一季报业绩，着眼中线可关注一带一路、真成长
概念。

而广州万隆提醒投资，后市仍有更大的杀招。截至周一
收盘仍未企稳止跌的创业板极有可能预示着空头的宣泄仍
未结束，后市仍有更大的杀招，投资者不可忽视已严重破位
的创业板后续可能引发的系统性风险，更不可盲目抄底中小
创品种。

对于创业板，天信投资也认为，创业板此次属于破位下
跌，对投资者的心理杀伤力较大，后期关注创业板指能否重
回 2000 点整数关口上方，一旦这个整数关口被有效下行突
破，那么就必须远离创业板，防止持续阴跌走势。天信投资
预计，沪指本周将在3130-3200进行震荡修复。


