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记者 林建安

最近，走在杭城的小区里，有没有闻
到酱香味？一到冬天，在杭州的老巷子
里逛逛，鼻子总能闻到这个熟悉的味道，
它是一到这个时节，就自然而然跑出来
的酱货。

杭州的酱货文化由来已久，清朝人范
祖述，在《杭俗遗风》中就有记载：每岁八
九月间，各酒肆皆自制酱鸭。远自申江亦
有来购者，一过冬至，即销售一空，凡老居

杭城及嗜中物者，类皆知之。
可见杭州酱鸭，历来就是抢手货。
东新路北景园里开餐馆的老宋，今年

要做1万只酱鸭，他的手法，是外婆那里传
下来的：在桶里倒进酱油，加茴香、白糖、
干辣椒、花椒，搅拌均匀；再把杀好、喷过
白酒去腥增香的鸭子摆进酱桶；腌够24小
时，就可挂到太阳底下晒上7天。

也有自家做的，望江门 80 岁的钱老
伯，做的酱货常常成为抢手货。他的秘诀
是选麻鸭。

当然，每个人喜欢的口味不一样，做
酱鸭的方法也会不同。如果你是新手，那
么接下来我们请杭帮菜大师胡忠英，来教
教大家——

都说以前的酱鸭，是下饭的，现在的
酱鸭，是下酒的，现在的人口味普遍偏淡，
所以要特别注意酱油的量和浸泡时间。
首先将杀好洗净的鸭子，用盐腌一下，不
然血水出不来。用盐腌过的鸭子，肉质也
会紧实一点。然后是调制酱油，加少许
水、白糖和香叶，在锅里熬一下，等完全冷

却后，再倒进缸里，放进鸭子浸泡。鸭子
用酱油浸泡两天后，拿出来放在太阳底下
晒上三天，再放在阴凉的地方，让风吹上
三天。就完成啦。

传统口味的酱鸭和现代口味的酱鸭
怎么做，有什么区别？杭州有“三只名
鸭”——卤鸭、酱鸭、笋干炖老鸭，各选什
么鸭子做食材？做酱鸭选麻鸭还是绿头
鸭更好⋯⋯关注“杭州发布”微信公众号，
快来“偷师”更多胡忠英大师的酱鸭秘方！

记者 魏奋

这是关于三个数字的故事：
21℃——冬天看病听诊器冰凉，随园

嘉树养老公寓，医护人员两手紧握听诊
器，直到双手和听筒都已温热⋯⋯

7块抹布——随园嘉树保洁员祝阿姨
随身携带的 7块抹布：咖啡色的用来清洁
公共区域台面；蓝色的为公共区域家具抹
灰⋯⋯这些抹布，每打扫完一户人家要清
洗消毒一次，每天下班前长时间彻底消毒
一次。

24 小时管家——骆大伯的眼睛需要
立刻做白内障手术，随园嘉树 24 小时管
家张艳，每天早上 5 点多钟就坐公司班
车赶到浙医二院，帮着交钱、取药、办理

各种手续。

三大养老体系
实现养老服务“闭环”

杭州目前已进入老龄化社会，60岁以
上老人超过总人口的 20%，“养老”问题，
人人关心。

万科杭州公司的随园养老项目，在杭
州已经默默实践了 7年。针对不同人群，
构建了社区、机构和居家养老三大层级的
养老服务体系，实现了养老服务的“闭
环”——

随园嘉树，定位“活跃长者公寓”的适
老型住宅，主要面向自理型老人，配备健康
管理、餐饮、交流、活动、休闲娱乐等服务。

随园护理院，定位“家庭式长者康复

护理中心”，面向术后康复及失能照护两
类老人。

随园之家，定位“社区居家养老服
务中心”，分散在各个社区，面向社区
居 家 养 老 的 老 人 ，解 决 目 前 社 区 居 家
老人就餐难、就医难、出院后康复护理
难、日常生活不便、紧急情况无人照料
等痛点。

建设中国首个养老产业生态圈
2013 年 5 月，大型长者社区随园嘉

树·良渚问世；2015年 8月，家庭式长者康
复中心随园护理院·良渚对外运营，迅速
住满；2016 年，万科与政府合作“随园之
家”社区居家养老服务中心，不到一年，就
布局了上百个服务中心。

至此，万科养老已打造了一支近 500
人的服务团队，服务覆盖10万余名老人。

万科近期正在逐步建立以长三角为
基地的中国首个养老产业生态圈，并以 8
大类服务模块165项服务内容，定义“中国
养老服务标准”。涵盖了产品硬件服务、
健康管理、护理、康复、医疗、缤纷生活、营
养餐饮、特色家政等，把养老服务推进到
更加专业化的发展阶段。

借助移动互联网的“智慧养老”快车，
万科养老还开始了“长者大数据库”的建
设，多项老年人生活、健康相关的统计数
据，今后将为政府、企业决策和服务提供
依据。

未来3年，万科养老还将布局1000个
网点，覆盖60万老人。
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杭州发布联合都市快报推出“一周阅城”系列报道，每周一期，和大家阅读这座城市。
我们期待你和我们一起倾听这个城市的声音，欢迎你通过“杭州发布”微信公众号和微博，给我们留言，也可以

拨打快报热线85100000，提供各种线索。我们将派出记者和摄影，第一时间前往现场，为你展示这座城市的新面貌。

听说杭州又到“酱香”味满大街的时候了
你家做的是古早味还是现代味？

万科随园构建全国首个养老产业生态圈


