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每年这个时候世界最贵的一群模特，
都会献出一场视觉盛宴——维多利亚的维
秘年度秀，强势霸屏一周，热度不减。

这些超模们都有自己的美容秘方，比
如维秘天使米兰达·可儿外出工作时，都习
惯带一个真丝枕套。为什么？因为睡在真
丝枕套上，不会有皱纹！

张小娴早就说过，女人一定要有个真
丝枕套，她在《一个人的月亮》写道：

听起来好像很昂贵，但护肤从基本做
起，想到一瓶抗氧化面霜也不止这个价钱，
便觉得枕套物有所值。

因为丝绸很柔软，所以，睡觉的时候，
无论怎样挤压摩擦，一张脸也不容易有皱

纹。外国名模的随身装备之一，便是一对
真丝枕套。

早上在一个真丝枕套上醒来，感觉真
是不一样的。

许多时候当你一觉醒来，会发现脸上
有讨厌的印痕，有没有想过这些印痕会变
成皱纹？天然真丝是由 18 种氨基酸组成
的天然蛋白纤维，有着人体第二肌肤的美
誉。用真丝枕套睡觉，相当于做了一个 8
小时的睡眠面膜。

冬天一到，头发也毛糙起来。真丝没
有静电，睡真丝枕套，头发也不容易乱。

快抱团联合 G20 峰会供应商、中国最
大的丝绸企业浙江凯喜雅集团，专门定制

了一款真丝枕套，从材质到工艺，都令人赞
叹。采用 100%优质纯桑蚕丝，这个丝质，
不是普通床品的真丝，而是特别定制的。

买 一 对 真 丝 枕 套 ，送 一 个 真 丝 眼
罩。有香芋紫和浅米金两种颜色，拥有
华美外表，又有几分温柔，躺在上面，便
不愿意离开。 （黄君）

澳洲澳芝曼绵羊油维生素E霜，好用又大罐，粉丝福利价55 元，非常适合冬天使用，补水保湿。
韩国丽得姿第三代蓝色补水面膜10片装，粉丝福利价79 元，限量60份。

韩国SP-68魔术裤，弹性好又舒适，提臀收腹效果好，各种身材可驾驭。现在新加了冬季加绒款，让保暖与变美不再矛盾。

“世上仅此一块，所以世上也仅此一
味。”年底到了，深受粉丝喜欢的普陀山特
供沉香线香，散装版来啦，方便携带哦。

这款线香的寻觅如同修行，历经了漫长
的锤炼，并得高人相助。普陀山书院“沉香
大咖”王铁民三顾茅庐请福建老师傅出山，
一同去沉香圣地加里曼丹岛找沉香原料。

沉香市场鱼龙混杂，以次充好者居多，
好的沉香线香第一是原料要好，第二和制
香工艺分不开。这款沉香用最传统制香方

式，不含任何添加剂、助燃剂、香剂。因为
纯天然制作，可持续燃烧 40 分钟，而市面
上的线香只能燃烧25-30分钟。

房间里燃上一炷，纵然有再多难闻的
气味、霉味，都能消散。好的线香随心而
动，既提神又安神。对于失眠的人而言，
可以帮助睡得更加香甜，有失眠之苦的也
可以缓解。对于工作狂来说，又能让你神
清气爽，帮助注意力更加集中，思维更通
透。 （黄君）

杭州女子陈蕾
的生活，几乎与茶分
不开，身为国家茶艺
技师，最近她被问得
最多的是，天冷了喝
什么茶用什么茶具？

她 说 ，冬 天 属
寒 ，宜 饮 全 发 酵 红
茶、熟普洱、黑茶等，
这类茶汤红滋养阳
气，还可以去油腻、
舒肠胃。

而喝茶离不开
煮水，讲究的人用炭
火炉，但太麻烦，取
而代之的是电陶炉，
无需担心一氧化碳
的危害。

陈蕾用过各种
各 样 的 电 陶 炉 ，自
从 接 触 了 莺 歌 烧 ，
从 此 爱 不 释 手 ，无
法别离。

但凡喜欢喝茶
的 人 大 多 喜 欢 安
静 ，如 果 非 要 多 一
点 声 音 ，希 望 是 水
声、古筝声，绝不是
茶炉噪声。

而一般电陶炉用风扇散热，会有风扇的轰鸣
声，唯独这莺歌烧安安静静，从不打扰主人客人
们喝茶的雅兴。

莺歌烧，听上去就很美，莺歌是台湾新北市
下的陶瓷小镇，“我用过多款电陶炉，除了声音
响，时间一久就会有故障，随手泡也不能真正达
到 100℃。”陈蕾说，水温不够，茶之香气也是欠
缺的。

莺歌烧在台湾生产，炉身由陶艺大师中岭山
人设计，采用德国电陶发热技术，模拟木炭外加
热原理，为茶人们提供优雅的煮水艺术。

冬天可以取暖，外壳纯陶瓷烧制，特制隔热，
将热能集中炉面，加热更快更均匀。无辐射，老
人孕妇小孩可以安全使用！15 分钟无人操作自
动断电。

不怕淋水、冷热冲击不开裂、耐腐蚀、不变
色、易清洁。

寒冷冬日下午茶，三五好友，莺歌烧煮水，围
炉唠嗑，倍感温暖。 （方志坚）

圣诞节最受宠的礼品，当然是“苹果
（平安果）”啦，看到这么萌萌哒的的平安
果，是不是很心动啊？

这个平安果出自一个低调的青瓷制作
者——浙江省工艺美术大师、浙江省高级
工艺美术师周华。

说起为圣诞节做苹果，周华说，太正常
不过，图个平安如意么。 （应巧盈）

圣诞季 听说这是最受宠的平安果 冬日下午茶莺歌烧煮水
围炉唠嗑 倍感温暖
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“平平安安”储蓄罐
苹果会吃完，玫瑰花会枯萎，唯有青

瓷苹果储蓄罐，还在陪伴着。梅子青釉，
色泽柔和，底部微露胎色，如一只放置多
日的青苹果，很是自然。送孩子一个苹
果储蓄罐，记得说一声，不要用嘴啃哦。

“心心相印”平安果摆件
一个大苹果怀抱小苹果，有包容、呵护、心

心相印之意。整体设计空灵，两颗心的位置和
大小，契合美学的黄金分隔比例。适用于朋友
恋人间，传情达意，可作家居、案头摆设。


