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“最近，我妈老是觉得胸闷，喘不上
气，心口痛，晚上都睡不着觉，是不是得了
心脏病？”

两周前，金华市人民医院心二科刘俊
主任的专家门诊来了一位病人——70多
岁的孔奶奶，一路问诊下来，几乎都是陪
她来的子女在帮她回答问题，孔奶奶看上
去郁郁寡欢，心情低落。

“我之前身体挺好的，从来没这样过，
但最近，我老伴走了⋯⋯”孔奶奶说着说
着，眼睛红了。

老伴走了 70岁奶奶很“心碎”
孔奶奶和老伴感情特别好，几天前，

老伴儿突然去世了。两个人的小家突然
只剩她一个人，孔奶奶越想越伤心，之后

就出现一系列类似心脏病的症状。
刘医生为孔奶奶进行了心电图、心肌

酶谱检查并进行冠脉造影，奇怪的是，虽
然心电图检查结果显示孔奶奶心脏缺血、
心肌酶谱偏高——类似于一般心脏病的
情况，但心脏病人常见的冠脉血流不畅，
却没有出现。

为确诊孔奶奶的病情，刘俊为她进行
了左室造影，结果发现，孔奶奶左心室心
尖部出现了球形扩张。

我们都看到过猪心，人的心脏形状和
猪心类似，都有一个“心尖尖”，可是孔奶
奶的心尖尖变成了球形。“这是典型的‘心
碎综合征’。”刘医生说。

什么是心碎综合征？
刘医生说，简单说来，心碎综合征就

是病人在遭遇惊吓或剧烈的感情打击后，

交感神经过度兴奋，使肾上腺素水平迅速
增高（肾上腺素水平可比正常时高30倍，
甚至比心肌梗塞时还要高4到5倍）。

她说：“遇上意外情况时，肾上腺素升
高，是人类一种自我保护行为，可以让人
更好应对突发状况。但是肾上腺素及其
他化学物质也会影响心肌肌肉的正常活
动，造成心脏上半部突然收缩（心尖部球
形改变），心脏跳动能力突然减弱，造成类
似心脏病发的症状如剧烈胸痛或呼吸困
难等。

“不过，大部分情况下，这种球形心在
情绪恢复平稳后，会慢慢恢复正常或部分
恢复正常。”

幸运的是，经过吸氧、营养心脏及家
人的心理疏导等综合治疗，这几天，孔奶
奶胸闷症状终于消失了，各项检查也恢复
正常，顺利出院了。

“心碎”不及时治 可能导致猝死
刘医生说，心碎综合征常见于绝经后

的妇女：“可能和身体激素变化有一定关
系。”这类人在遭遇突如其来的变故，特别
容易出现这些症状。得了“心碎综合征”
如果不及时治疗，甚至可能导致猝死。

“之前我们老听说，谁家的老伴去了，
不久后另一个老人也去了，其实就有可能
是因为心碎综合征导致的猝死。很多人
得了这个病，自己都不知道。”刘俊说，现
在来医院看这种病的人还不算多，和大家
对这种病不了解有很大关系。

她建议，如果有人不幸遭遇重大打
击，已产生不良情绪，应及时通过适当的
途径排遣和发泄出去，例如找亲人或朋友
倾诉等，千万不要闷在心里。“如果感觉有
胸痛、胸闷、气短等症状，一定要及时就
医，避免疾病加重和不良结果的出现。”

12月1日上午，以“融入一带一路 互
利共赢共享”为主题的中国（兰溪）国际纺
织合作发展论坛在兰溪举行。有国内外
100 多位采购商、出口商、纺织企业负责
人，以及来自美国、俄罗斯、南非、巴基斯
坦等近10个国家的纺织专家、学者，亚马
逊中国公司、阿里巴巴电商平台的代表等
参会。

论坛上，中国纺织品进出口商会会
长江辉，世界银行高级经济学家、美中
国际商会副主席曾智华、美国服装品
牌 专 家 Jeff Streader、俄 罗 斯 时 尚 协 会
主 席 Alexander Shumsky 等 专 家 学 者 就
中国纺织服装贸易形势分析及对未来
行业发展、“一带一路”背景下中国纺
织业的转型升级、俄罗斯服装市场等
主题发表演讲。

纺织是兰溪的支柱产业。近年来，兰
溪市委市政府高度重视纺织行业的培育，
以时尚纺织为主题，以提高创新能力为引
导，以纺织业转型升级为目标，增强核心
竞争力，纺织业发展迅速。兰溪棉纺织产
业集群已拥有“中国织造名城”、“中国纺
织产业基地市”、“中国牛仔面料创建基地
市”、“浙兰纺织”、“科技部差别化纤维和
纺织特色产业基地”等国家级、省级区域
名片和品牌。

目 前 ，兰 溪 拥 有 纺 织 企 业 1600 余
家，其中规上企业 188家，亿元以上企业
77 家。以生产全棉、弹力、休闲等特色
面料为主，白坯、色布、印花布、色织布、
提花面料多元化发展，其中全棉弹力面
料占全国市场份额 80%，形成“弹力面
料找兰溪”的共识。2015 年休闲面料产

量 21 亿米，可绕地球 53 圈，产值达 200
余亿元。今年 1-10 月，实现规上产值
271 亿元，同比增长 7.62%，出口达 5.63
亿美元，同比增长 9.6%。

其中，牛仔面料是兰溪重点出口产
品，兰溪拥有世界最先进的牛仔面料织造
装备 2000 多台，牛仔面料包括纯棉、涤
棉、竹节、异支、弹力、丝光、多功能纤维等
7大系列 1600多个品种。2015年产量达
到3.8亿米，产值达40亿元，出口额6亿美
元，占兰溪全市纺织品出口总额的 90%，
占全棉牛仔面料出口额的三分之一。

同时，兰溪还在兰湖之畔举行了“兰
炫”时尚纺织精品展，兰溪制造的最时尚
新颖的牛仔裤、毛巾、提花面料、床上用品
竞相展示。兰溪企业家还与国内外嘉宾
进行了圆桌对话。 （王寅锋 江胜忠）

记者 江胜忠

一支 25000人的志愿者队伍，常年活
跃在金华街头巷尾，带给这座城市温暖。

牵起这支队伍的，就是“8890志愿服
务联盟”——目前，有志愿者25143人，16
支专业队伍。团队成员涵盖各个行业，包
含党员干部，普通员工、经商者、教师、医
生、律师、退休职工和自由职业者等。

一年多来，该服务联盟牵头组织开展
了 70多次公益活动。其中，8890党员志
愿服务联盟在文明城市创建、赛会服务、
扶贫助残敬老、绿色环保、垃圾分类、心理

咨询、法律援助等领域实施志愿服务时长
30 万小时。打造了 8890 光明电影院、
8890 一堂课名师微支教、8890 虚拟养老
院、8890法律健康热线、8890爱心一杯水
等公益品牌。

今年10月，金华市委组织部下发《关
于打造8890党员志愿服务联盟深化党员
志愿服务体系建设的实施意见》，要求以服
务中心工作、服务群众需求为主要内容，以

“统一品牌+专业团队+常态服务”为主要
模式，到2017年3月底，在全市建成覆盖城
乡、品牌统一的8890党员志愿服务联盟，
构建完善“一个平台、四级联动、百支队伍、

千个站点”的党员志愿服务体系，全面打响
金华8890党员志愿服务品牌。

在 即 将 来 临 的“12·5 国 际 志 愿 者
日”，8890 便民服务平台号召市体育中
心、时代国际影城、8890部分加盟企业为
志愿者献上“志愿金华·8890志愿者嘉年
华主题活动”。

所有通过“金华 8890”App注册成为
8890 志愿者的市民，可在 12 月 5-7 日白
天免费使用市体育中心所有场馆和设施，
凭App上自动生成的志愿者二维码入场；
金华国际时代影城将在周末为志愿者提
前 播 放 电 影《极 速 之 巅》，届 时“ 金 华

8890”App将对注册的志愿者随机抽取，
并以短信告知。

另外，国家发展改革委、中国人民银
行、中国共产主义青年团中央委员会等
51 个部委联合签署《关于实施优秀青年
志愿者守信联合激励加快推进青年信用
体系建设的行动计划》中规定，今后将以
志愿服务市场、频次、单次服务时长三个
主要因素，综合考虑获奖、社会评价等方
面因素，建立青年志愿者信用评价的指标
体系。也就是说，成为一名志愿者，为社
会提供志愿服务，不但能服务社会，更为
自己的社会信用“加分”。
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金华有个超2.5万人的服务联盟
8890邀大家做志愿者 可免费健身看电影哦

美国俄罗斯等近10国纺织专家齐聚兰溪
商量国际合作发展的大事

“心碎”真的是一种病！
70岁奶奶丧偶 患上“心碎综合征”
遭遇惊吓重大变故的人特别容易得


