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高龄妊娠应重视妊娠糖尿病
前不久，洪郁芝主任接到医院会诊通

知。一位 39岁的二胎妈妈，怀孕 7个多月，产
检时发现，餐后血糖指标非常高，被诊断为妊
娠期糖尿病。

要知道，妊娠期糖尿病对孕妇和腹中胎
儿都有很大的影响，往往会导致胎儿宫内缺
氧，增加异常妊娠的几率，而且在孕妇分娩
时，因血黏度过高，易发生肺栓塞。

“当时我问她，为什么血糖这么高了才
到医院来看？她说，自己生第一胎的时候，
血糖指标一直都是好的，认为自己血糖指标
肯定没问题，怀孕 6 个月左右的糖耐量测试
也没去做，所以一直没有发现自己的血糖指
标高。”

洪主任说，后来经过详细问诊才发现，原
来患者生的第一胎宝宝，体重有 8斤多，已属
巨大胎儿；这位患者还有非常明确的糖尿病
家族史，加上她属于高龄妊娠，这三个因素，
都是导致妊娠糖尿病的高危因素。

经过妇产科和内分泌科医生的综合评
估，患者需要通过胰岛素干预来控制血糖。

否则随着孕期发展，风险会越来越大。
“门诊中，我遇到过不少类似的高龄孕

妇，认为自己生第一胎的时候很顺利，于是
觉得生二胎肯定没问题，产检不像第一胎时
那么勤，有些甚至连孕前检查都省略了。”洪
主任提醒，年龄越大，妊娠风险就越高，产检
各项指标更要重视，二胎妈妈千万不能麻痹
大意。

备孕前先查一查甲状腺指标
上周，28岁的陈女士因甲状腺问题找到

了洪主任。
陈女士是余杭人，怀上宝宝不到两个

月。到医院检查时发现，自己的甲状腺水平
异常，被诊断为甲减。

对此，陈女士很困惑。两年前，她曾在体
检时发现自己患上桥本甲状腺炎，同时合并
有甲亢。当时，她到医院内分泌科治疗，吃了
一年多的药，每次检查甲状腺指标都在正常
范围内，自我感觉疾病已经好了，就自己把药
停了，也没有到医院复查过。

洪主任说，桥本甲状腺炎是非常容易

过渡为甲减的，陈女士停药后没注意复查
甲状腺功能，备孕前也没有做过甲状腺相
关的检查。

怀孕后，女性的促甲状腺素需求量会比
原先增加30%左右。李女士做过甲状腺手术，
甲状腺功能可能比正常孕妇差，到了孕中晚
期，分泌的促甲状腺素不能满足需求，这样一
来，会影响胎儿的正常发育，可能使胎儿智力
发育受到影响。像她这样的情况，必须每个
月查一次甲状腺功能。

“妊娠期女性要密切关注甲状腺功能，
对于伴有甲状腺功能偏低的桥本甲状腺炎
患者来说，一定要定期到医院测甲状腺功
能。如果促甲状腺素偏高，就要通过药物
等治疗，将甲状腺功能控制在合理的范围
之内。”

洪主任说，想生一个健康宝宝，女性在
备孕时或孕早期就要做甲状腺功能检查，
一旦发现有甲减或甲状腺抗体阳性，要及
时到内分泌科就诊。甲状腺功能减退的治
疗并不复杂，越早治疗对母婴所产生的伤
害越小。

扫二维码加入“好孕好育聚乐部”
今晚7:00
在线咨询围产期内分泌疾病问题

快报推出“好孕好育聚乐部”，今后将定期
邀请妇产科、儿科等相关专家在QQ群里互动。

今晚7:00-8:00 ，杭州市中医院内分泌科
主任洪郁芝，将在QQ群里答疑互动。如果准
妈妈们有围产期内分泌疾病相关的问题，不
妨加入“好孕好育聚乐部”，直接咨询洪主任。

接下来，我们还将陆续邀请相关专家，到
QQ群里互动、答疑，为大家提供科学、靠谱的
帮助和指导。届时我们会在群里提前通知大
家，欢迎大家互动交流。

【入群方式】 扫群二维码，直接加入“好孕
好育聚乐部”（二维码见右上），或查找群号

“534231874”加入，具体活动内容请及时关注群
内通知及公告。

互动时间：今晚7:00-8:00
【专家名片】洪郁芝 内分泌科主任医师，

硕士生导师，中华中医药糖尿病学会常务委
员，浙江省中西医结合糖尿病学会副主委，杭
州市内分泌肾脏病学会副主委。

记者 俞茜茜 通讯员 邹芸 何青云

本报讯 “幸亏她及时就医，如果再晚一
点，右侧卵巢可能就要完全坏死了。”前不久，
树兰（杭州）医院（浙大国际医院）妇产科主任
杜炜杰，接诊了一位卵巢蒂扭转的女孩。

16 岁的小章那天午睡后坐起来，觉得
右下腹剧烈疼痛，而且疼痛一直持续。根据
女儿疼痛的位置，王阿姨还以为得了急性
阑尾炎。

医生检查后，认为可能是盆腔里的问题，
建议找妇科专家确诊。

杜炜杰教授通过仔细问诊，结合B超检查
和血象，判断她的疼痛是因右侧卵巢蒂扭转
导致的。

卵巢蒂扭转是由于卵巢长了肿瘤（以良

性居多），导致卵巢重心失衡，引起卵巢蒂发
生扭转、压迫，从而使卵巢的血供受影响，严
重的会导致卵巢坏死。

当晚，杜教授就为小章做了腹腔镜下的
微创手术，手术发现，她右侧卵巢蒂 540度扭
转，卵巢颜色已发紫，如果再晚一点，卵巢就
可能因缺血而坏死。

前段时间，杜炜杰教授在门诊中接诊了
类似病例——一个 3 岁女童，就没有小章那
么幸运。“到我这里之前，她已断断续续腹
痛了一个多月。”杜教授说，这个女孩的妈
妈是医护人员，具备医学知识，可在当地医
院检查的一个多月里，始终没有检查孩子的
盆腔。

杜教授根据经验判断，小女孩可能是卵
巢蒂扭转，就让她赶紧做盆腔B超检查。结果

发现，左侧卵巢上长了一个直径五六厘米的
卵巢囊肿，腹腔几乎被肿瘤占满。

由于耽误时间太长，发现卵巢蒂扭转时，
左侧卵巢因长时间缺血完全坏死，最后只能
手术摘除。

卵巢蒂扭转，是妇科常见的紧急症状，
约有 l0%的卵巢肿瘤会发生卵巢蒂扭转。

“很多人以为未成年女性不会得妇科相关的
疾病，这其实是一个误区。就像卵巢囊肿引
起的卵巢蒂扭转，就会发生在未成年女性甚
至女童、女婴身上。”杜炜杰教授说，近半年
来，他接诊了 4 个卵巢囊肿蒂扭转患者，都
是未成年人，年龄最大的 16 岁，最小的只有
8个月。

据了解，导致卵巢蒂扭转的罪魁祸首，
主要是因为卵巢上长了囊肿。随着囊肿逐

渐变大，卵巢重心发生改变，就可能会发生
卵巢蒂扭转。

“一般来说，没来月经的女孩子如果出现
腹痛等不适，父母肯定会首选看儿科，而不是
看妇科。但如果正好是妇科相关的疾病，比
如卵巢囊肿，就可能会延误病情。一旦卵巢
囊肿蒂扭转或破裂，如果不及时救治，就可能
会导致单侧卵巢坏死，对今后的生育能力也
可能会产生影响。”

杜炜杰教授说，需要提醒家长的是，发生
卵巢蒂扭转时，往往会在患者突然改变体位
的情况下，会出现疼痛症状。因此，家长的细
微观察非常关键。如果发现女儿发生腹痛，
要及时带她去医院进行全面的B超检查，除了
要排查阑尾炎等外科急腹症，还要警惕妇科
的卵巢囊肿蒂扭转。

绝经后 子宫肌瘤突然变大了
郑大妈是杭州人，身高一米六左右，体型

偏胖。前段时间，她到医院体检，发现子宫里
有个直径超过10厘米的肌瘤。

“这个肌瘤并不是刚刚长出来的，以前体
检时就有，直径只有五厘米左右，这些年一直
保持在这个大小，已经快二十年了。上半年
做了体检还正常的，才过了几个月，突然就变
大了。”

郑大妈说，令她想不通的是，医生说绝经
以后，一般不会再长子宫肌瘤了，原来的子宫
肌瘤也会慢慢变小。可她都已经绝经 10 年
了，为什么原来的肌瘤反而变大了？

赵剑虹主任说，女性绝经后，身体的雌激
素水平会逐渐降低。而子宫肌瘤的发生和发
展，和雌激素的关系密切。所以当雌激素水

平变低以后，女性就不容易发子宫肌瘤，原有
的子宫肌瘤也会慢慢萎缩、变小。

“但临床上发现，也有一部分绝经后的女
性，原有的子宫肌瘤会出现突然变大。之所
以会这样，是因为原本的子宫肌瘤发生了变
性，常见的有玻璃样变性，子宫肌瘤富余细
胞，生长活跃，甚至会出现不典型增生的表
现，导致子宫肌瘤在短时间内迅速变大。”

赵主任说，一般情况下，绝经后的女性如
果出现子宫肌瘤突然变大的情况，是一个不好
的信号。说明子宫肌瘤的性状发生了改变，甚
至有恶变的风险，可能发展为子宫肉瘤。

有子宫肌瘤，绝经后也要定期随访
经评估，医生建议郑大妈尽快手术。上

周，郑大妈住进了杭州市红会医院妇科病房，

但手术方案却是个难题。
因郑大妈体型偏胖，如果通过腹腔镜做

手术，腹压较大，手术操作比较困难；同时，她
又患有多年的高血压、糖尿病，心肺功能也不
好，身体基础条件差，做腹腔镜，体位又是头
低脚高位，麻醉风险也较高。但如果做开腹
手术，不仅手术创伤大，术后恢复慢，且因肥
胖，伤口易出现脂肪液化。

赵主任和团队成员讨论后，根据郑大
妈的具体情况，认为她的子宫肌瘤有恶变
风险，建议切除子宫。同时，为她选择了经
产道子宫全切手术的方案。上周，赵主任
成功为郑大妈手术切除了子宫，整个过程
非常顺利。

“产道是人体自然的通道，跟腹腔镜不同
的是，通过产道进入腹腔做手术，对人体的伤

害更小，有利于术后康复。”赵主任说，经产道
手术不仅适用于子宫切除手术，对于肌瘤位
置靠近宫颈部位的子宫肌瘤剔除手术，也可
采用这种方式，且手术损伤更小。原来经产
道子宫切除多用于有脱垂子宫，需要进行子
宫切除及产道的修补，现在随着手术技术和
麻醉的进展，非脱垂的子宫需要切除子宫时，
也可经产道切除，利用自然通道的手术也是
微创手术的一种方式。

赵主任提醒，绝经后的女性千万不能大
意，如果原本有子宫肌瘤，要注意定期随访。

“一般来说，绝经后3-5年，建议每半年检查一
次；如果这段时间肌瘤处于稳定状态，接下来
可一年检查一次。如果绝经后子宫肌瘤在短
时间内突然增大，一定要高度警惕，及时到医
院处理”。

绝经后，子宫肌瘤突然增大 是个不好的信号
记者 俞茜茜 通讯员 周俊博

“不是说女人绝经后，子宫肌瘤就不会再长了吗？可我都已经绝经10年了，肌瘤居然又长大了。”60多岁的郑大妈最近很疑惑，短短
几个月，原本直径只有五六厘米的子宫肌瘤，突然大了一倍。

杭州市红会医院妇产科主任赵剑虹说，一般情况下，绝经后的女性如果出现子宫肌瘤突然变大的情况，是一个不好的信号，说明子
宫肌瘤发生了变性，最怕的是恶性变。

怀孕前是甲亢，怀孕后怎么成甲减了？
扫一扫二维码 加入快报“好孕好育聚乐部”
今天19:00，市中医院内分泌科主任洪郁芝在线互动

腹痛一个月 3岁女童卵巢完全坏死
女孩经常出现腹痛 家长要警惕
记得带孩子做个腹部B超

记者 俞茜茜 通讯员 徐尤佳

本报讯 杭州市中医院最近开出了围产期内分泌疾病联合门诊，由妇产科、内分泌科两科室医生共同坐诊，专门解决女性围产期内
分泌相关的疑难杂症。

杭州市中医院内分泌科主任洪郁芝说，全面二孩政策放开后，高龄产妇增多。高龄妊娠导致妊娠期糖尿病、妊娠合并甲状腺疾病等
发生几率会大大增加。开设联合门诊后，免去了患者来回折腾，可一次门诊诊疗多种问题。
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