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取暖神器1：电暖毯
相信我，有了它你的葛优瘫才完美

购买渠道：网上 价位：100-300元不等（看品牌和大小）
适合剁手人群：喜欢在沙发上追剧，或者送长辈也不错
这毯子和电热毯相差一个字，但使用感受可是完全不同。
电暖毯摸起来就跟普通的法兰绒毯子一样，不仔细摸，

还真的察觉不出毯子里藏着电热丝。插上电以后，绒毯会自
动升温，有一个温控器可以控制温度，一般最高能达到50℃。

有了这毯子，你的葛优瘫才算是真正完美了。我们小组
的女同事人手下了一单，有的还一口气买了三床，送妈妈送
婆婆。据说有位爸爸已经来电“投诉”了：“自从你妈拿到你
买的这块毯子，上周末两天就一直卧躺在沙发上看什么美人
鱼，我已经连吃两天湾仔码头了啊⋯⋯”

取暖神器2：暖桌
除了温暖如春 它还能检验你是不是“象腿”

购买渠道：网上 价位：1190-1490元不等（仅桌子）
适合剁手人群：能适应席地而坐
据说在日本，每户家庭里都会有这样一张会“释放”暖气

的桌子，有点像我们东北那边的热炕。
前两天在永旺梦乐城看到这桌子，原来真正发热的是嵌

在桌子底下的方形“盒子”。里面是一个电动风扇和一个石
英管加热电暖器。在通电以后，石英管发热，加上风扇，就会
在桌子底下形成一股暖流。而那块厚毯，能保持暖流在固定
区域不外泄。

不过，可能是贴合日本人的生活习惯，要坐下来就得盘
着腿。无奈败家女记者腿粗腰也不好，不死心哪，回来继续
网上翻找。果然，有单独售卖取暖板的，可以直接安装在桌
面下方，不光是茶几，餐桌也能变得暖暖的。

取暖神器3：恒温热水床垫
再也不会流鼻血了

购买渠道：网上/实体店 价位：3000元左右
适合剁手人群：孕妇或家里有小孩的
说到水床，已经觉得有点不可思议，可这个还是会加热

的水床！要不是身边真的有朋友在用，反正我是不相信还会
有这样“奇葩”的取暖用品存在啊。

这货的“爆料”是我一个朋友告诉我的，她今年双 11的
时候刚刚下单买了一床，品牌是某个美国热水器的牌子。第
一次使用时，要把水注进床垫里，然后就是通电控温。朋友
说，以前家里用电热毯每天早上鼻腔里都会有一点带血丝，
但是前两天降温她试用了这个，没有特别干燥的感觉。

朋友家有个 10个月的男娃，这两天她就把床垫铺在小
房间的地上，温度调到25℃，然后就让宝宝在毯子上爬来爬
去，“小朋友不用穿得很厚，运动起来也舒服”。

取暖神器4：暖被机
有了它，还要他干吗？

购买渠道：网上/商场 价位：800元左右
适合剁手人群：单身族/不喜欢用电热毯的
不算电热毯，你每天的被窝，都是谁帮你暖的？很有可

能因为它，你就不要“他”了啊！
这个小小的暖被机又是日本人发明的。外表看起来有

点像大家比较熟悉的除螨机。没错，其实它也能除螨，但最
重要的功能还是暖被。原理很简单，就是把热风通过这个长
鼻子直接吹进你的被窝里。有 4挡模式，温度也可以调控，

最高50℃。
我看了下网友的使用评论，“经过暖风烘热的被子会比较蓬

松，睡起来很舒服”。另外，这货还适用于江南的梅雨季节，可以
烘干内衣袜子，就不用再担心换不过来了。有一点要注意，如果
你用的是蚕丝被，温度不要调得太高，因为蚕丝被不耐高温。

取暖神器5：暖手蛋
值得握在手心里的除了他的手 还有这颗蛋

购买渠道：网上/商场 价位：10元左右（一套）
适合剁手人群：单身族/手特别怕冷的
其实大多数姑娘最怕冷的还是两只手啊。在室外迎着寒风行

走，最想一把捏在手心里的，除了他的手，你还需要这个：暖手蛋。
先说外壳，粉色镂空，对于颜值控来说，可以打 9分（满分

10 分）。大小设计得也很妥帖，刚好一握。再说内芯，其实就
是一个迷你的暖宝宝。我试了下，大概要 5分钟之后才会有热
感，一片内芯可持续发热 6-8小时。网上评论有说不要在睡觉
时使用，因为可能会低温烫伤。我也建议大家最好白天使用，
就放在大衣口袋里。这样，万一有人看你穿着短裙长靴问你

“冷不冷”时，你可以伸出手紧紧握住对方，回答：你看，我手心
热得冒汗了⋯⋯

取暖神器6：小熊热水袋
这只熊竟然能用手机控温

购买渠道：网上/商场 价位：300元左右
适合剁手人群：90后和00后的年轻人
充电的热水袋，已经烂大街了。但是这只从去年就开始

火爆朋友圈的热水袋熊，今年愣是一口气推出了 N 个不同版
本。什么五芒星版、摇滚版、克罗心版等等，显然就是冲着 90
后和 00 后设计的。可能会有姑娘觉得这货看起来太“儿科”
啊（不好意思，我去年看到的时候就是这样感觉），但其实人
家是一只高颜值高智商的熊啊！

它体内的热水袋有三层防护，插电10分钟，可以发热3-4小
时。最方便的是，今年新版的小熊通过手机蓝牙连接后，用App
控温，瞬间秒杀了家里老掉牙的热水袋。

取暖神器7：电热暖脚宝
看起来有点傻 但胜在实用

购买渠道：网上/商场 价位：400元左右
适合剁手人群：习惯晚上办公或家里有长辈孩子的
第一次推荐这个暖脚宝是去年给家里的一位长辈，因为老人

家习惯每天晚上要读一会儿书。本来是一边泡脚一边看，但毕竟
天最冷的时候，倒下去的热水没几分钟就冰冰凉了，不停换也麻
烦，于是就买了这个。洗完脚擦干，直接往暖脚宝里一套就好了。

如果你打算入手，最好选可拆洗的，这样方便清洁。另外，
也有可折叠的，适合短途旅行时随身携带。

取暖神器8：桌面加热垫
办公室必备用品

购买渠道：网上 价位：几十到几百元不等（看品牌和大小）
适合剁手人群：办公室人群
我有个朋友用过某个专业文具品牌的桌面加热垫（办公室

给员工团购的），她坐的位置正好距离办公室里热空调出风口最
远，“下面一个小型暖风机暖脚，上面有这个垫子暖手，终于可以
放心过冬了”。

不过，有的加热垫新买来时可能会有味道，建议先加热几
次，散一下味道再用。
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丝芙兰在杭州举行公益跑

记者 于清

上周末在杭州，丝芙兰与“微笑明天慈善基金会”合作
举办第一届公益跑，以呼吁社会上更多人士关注唇腭裂儿
童的问题，公益跑的报名费等全部收入将全额捐赠用来帮
助唇腭裂儿童。从 2015年丝芙兰中国联手公益组织启动

“微笑公益行动”以来，先后在四川、贵州等地开展爱心救
助活动，帮助数百位唇腭裂患者重拾笑颜。此外，丝芙兰
蜜吻润唇球携限量款迷你慈善套装的出售所得利润，也将
全部用于帮助唇腭裂患者的手术治疗。

有了这8款取暖神器
终于不用“在不南不北的杭州冻成鬼”

昨天，在微信朋友圈里看到这样一条段子：“她在南方的阳光里露着腿，你在北方的暖房里望飞雪，我在不南不北的杭州冻成鬼。”短短三行，是不是字字都戳
中杭州人民的心坎里去了？

其实吧，这两天老天爷算是待咱们杭州不薄咯。不下雨，温度也在10℃以上，而且连续几天出太阳。但本期买买买，缘于一块“神毯”——上周最冷的一天，
和同事们集体去领导家开会，发现大家都挤在桌子的一面，拉扯着一块长颈鹿斑纹的绒毯，原来这是一块有温度的毯子！

居然还有败家女记者毫不知情的取暖神器？花了两天时间在商场跑断腿，在网上看花眼之后，我帮你们找到了8大取暖神器。每一个都有着“不同凡响”的
使命，总有一款能帮到你，抵御已经“打包”上路的寒冷空气。 记者 朱玫


