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通讯员 石天赠 记者 周少燕 摄影 陈林森

有一种遗憾叫“手慢无”！
前几天，快报限量征集50户三口之家，这个周六去西

溪·洪园下田割稻下塘捕鱼，享受秋天丰收的喜悦。
短短几个小时，50个名额一抢而空。
对报不上名的小伙伴们，我们先说声抱歉，但请不要

失望，善解人意的都市快报快直播将“弥补”你的遗憾。
明天 10：30，我们将现场直播“抄底”西溪·洪园全过

程：5年未干过的鱼塘里，能寻到哪些“宝贝”？鱼王究竟
有多重？在泥塘里摸爬滚打是怎样一种体验？

野趣十足又好玩的活动，还吸引了最美马拉松女孩
毛豆，这回她要跟大家一起下塘。

介绍下，干塘捕鱼是西溪·洪园整个秋冬最热闹最受
欢迎的活动，没有之一，且人气一年高过一年。

抽水干塘捕鱼是西溪尤其是五常一带由来已久的民
间习俗。老底子这个时候，家家户户都出动抽水，清挖鱼

塘淤泥，鱼塘里的水越抽越少，塘里的鱼、虾、蟹、泥鳅等
蹦蹦跳跳浮出水面，每当有人家“干塘”的时候，周边的村
民都会跑来围观，俗称“蹭塘儿”，抓些小鱼小虾回去。到
了现在，便成了西溪湿地·洪园干塘节。

这次我们包下一口5年未干的“野塘”，具体位置在洪
园核心景区清平山堂门口，水面面积5亩大。

工作人员沈师傅说，这个塘里到底有多少“宝贝”现
在还是个谜，毛估估500斤以上的本塘河鲜肯定有的，好
货色不会少，像包头鱼、鲢鱼、鲫鱼、草鱼、鳊鱼、黑鱼、青
鱼⋯⋯都有，还有河虾、螺蛳、河蚌，运气好的话说不定还
能摸到野生甲鱼。抓到的鱼虾全都可以带回家，能抓多
少要看本事了哦。
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记者 刘云 陈林森

虽然还有些日子，但在宜家，已经有了浓浓的圣诞味
道，而且还是瑞典风的圣诞节。

瑞典人的圣诞大餐，都吃些什么？
每年圣诞节前后（12月 23日-25日），宜家杭州商场

都会推出限量版的圣诞自助餐，原汁原味，让大家在杭
州，也能过上瑞典风的圣诞节。

按照瑞典人的习惯，传统肉桂面包，是首选的餐前小
点，浓浓的肉桂香配上薄薄一层白色糖霜，香甜可口；必
不可少的，是瑞典特产三文鱼，不管是作冷盘，还是热菜，
肥而不腻的三文鱼永远是餐桌上的经典。

以杭州人的喜好来说，可能最爱的还是花样繁多的
三文鱼，做法太多了，比如胡椒三文鱼块、烟熏香草三文
鱼、烤三文鱼等；还有大厨现场烤羊排、火腿；甜点也多，
巧克力蛋糕、芝士蛋糕、蓝莓乳酪蛋糕、慕斯蛋糕、棉花糖
⋯⋯

圣诞自助餐是收费的，每人128元，1.2-1.5米的儿童
68元。如果是会员，大人 108元，儿童 58元。我们特意
为快报读者申请了一份小福利——10份圣诞自助餐券，
请大家免费去吃。

10份圣诞自助餐券，只能在12月23日17：00-20：00
使用。地点在宜家三楼餐厅。凭券到瑞典饰品屋，买圣
诞大礼包，还可以打8折哦。

想好怎么过圣诞了吗？
“我们大杭州”请10个人去宜家吃免费大餐

抓鱼捉虾摸河蚌掏甲鱼
明天10：30 快直播带你“抄底”西溪·洪园

西溪·洪园干塘直播时间：12月3日（周六）10：30-11：30。
1.扫描网易直播二维码，可进入都市快报网易直播室观看直播。
2.进入官方微信“都市快报快直播”（dskbkzb）或“我们大杭州”（dskb-dhz），点击

下方菜单栏的“快直播”按钮观看。

免费自助餐券怎么抢？
1.关注“我们大杭州”微信公众号（dskb-dhz），成为我们

的粉丝。
2.成功关注后，发送关键词“宜家圣诞”，即可参与抽奖。
3.活动仅限今天一天，每人有3次机会。
4.每一位抽中的读者，可获宜家圣诞自助餐券两

张，希望你可以带上家人、朋友一起去过圣诞。具体领
券的时间和地点，我们会发短信给大家。凭券就可以到
宜家免费吃圣诞大餐。

5.请大家注意，中奖后，一定要先领券再去宜家，去
宜家的时候，也一定记得带上券。圣诞自助餐券的使用
时间，仅限12月23日当晚。祝大家过得愉快哦。

关注“我们大杭州”
抢免费大餐


