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脸上皱纹不见了
手指变得僵硬
楼大姐得了一种怪病

60岁的楼大姐（化名）是新昌人，个
头不高，中等身材，留着短发，如果不是
一口发黄、有些缺损的牙齿，光看皮肤，
很难看出她已年过六旬，脸上看不到皱
纹，就连笑起来的时候鱼尾纹也不多。
但细看楼大姐的五官，有些特别，她的
鼻子又小又尖，还有一张樱桃小嘴，可
能有人会问，她是不是做过微整形？

看到她似乎比实际年龄年轻很多
的脸，或许有人会心生羡慕，毕竟，皱纹
是每个女人都不想要的。然而，楼大姐
的苦恼却是常人难以想象的，甚至险些
因此诱发心力衰竭。

楼大姐家里有一些地，一年四季她
都会和老伴一起种些时令蔬菜、水果。

“反正闲着也是闲着，种点东西打发时
间。自己种出来的东西，吃着也放心。”
楼大姐说，一年多前，她的手指出现一
遇冷就发白、发紫，慢慢地变得肿胀、
僵硬。“这里、这里，都是肿的，摸上去
很硬，拳头都握不起来。”楼大姐指了
指双手的各个指关节说，“再后来就烂
了，那时候刚好天气冷，我还以为是生
冻疮了，就去买冻疮膏涂，涂了很久都
没用。”

渐渐地，楼大姐发现自己的体力越
来越差，曾经连走五里路都不觉得费劲
的人，居然走一两里路就要歇一会儿；
手也不大有劲儿了，每次田里摘回来的
东西，只能让老伴一个人挑回来。“严重
的时候，爬楼都爬不上，稍微爬几级，这
里就特别闷，感觉气透不上来。”楼大姐
指了指胸口说，为此，她去过多家医院

就诊，但接诊的医生都说不上来她到底
患了什么病。

肺动脉压超出正常值3倍多
“解药”竟然是伟哥

半年前，楼大姐找到了国家级名中
医、省中医院风湿免疫科主任宋欣伟教
授，被诊断为硬皮病。

“和大部分的风湿病一样，目前硬
皮病的病因仍不明确。”宋教授说，“从
中医角度讲，硬皮病的病因有内因和
外因之分，内因为先天禀赋不足，外因
为感受风、寒、湿热等，导致经脉闭塞，
气血运行不畅，引起关节肌肉酸痛、皮
肤发硬。当皮肤长期‘失养’，就会失去
弹性，并与深层组织粘连，不能移动，不
能捏起，光亮如同皮革，摸上去跟石头
一样冰冷，没有温度，临床称之为‘石化
之痛’，这也是为什么楼大姐脸上皱纹
很少的原因。随着病情进展，大部分硬
皮病患者会由表及里，累及脏器。”宋教
授说。

检查后，最让宋教授担忧的是楼大
姐的肺动脉压，竟已经超出正常值 3 倍
多，她长期乏力、爬楼困难、呼吸不畅等
症状就是肺动脉高压引起的。

“肺动脉高压被称为心血管病中的
‘癌症’，是肺动脉压力升高的一种病理
生理状态，最终会导致心力衰竭，它是
一种致命性、进展性的肺血管疾病。如
果不进行治疗，确诊后平均生存时间仅
2.8 年。”宋教授说，明确诊断后，他立即
安排楼大姐住院。

为什么要给楼大姐用伟哥？宋教
授说，这是因为肺动脉高压是由肺部血
管的收缩或阻塞引发的，临床上有一种

常用的治疗药物，但比较贵，一个月吃
下来要四千多块钱，相比之下伟哥要便
宜得多。用伟哥治疗肺动脉高压是临
床医生在治疗过程中摸索出来的。

吃了大半年的伟哥和中药，楼大姐
的肺动脉高压已接近正常值，手指逐渐
变得灵活、柔软。“你知道伟哥这个药一
般用来吃什么的吗？”听到这个问题，楼
大姐笑了笑说：“开始不知道，觉得宋医
生让我吃我就吃了。后来，听别人说
过，但这没有不好意思的，这是治病，管
用就行。吃了宋医生开的药以后，我情
况好很多了，现在能一口气爬五楼，也
能在田里干点简单的活了。”

三十出头、身材高挑的美女
脸上没表情
手指好几个都烂了

“和大部分的风湿免疫性疾病一
样，硬皮病也是一种‘时令病’，天一冷
病人就骤增，病情也相对较重，冬天对
硬皮病患者来说是一道坎。夏天门
诊，来看这个病的主要是老病人，新发
的一个月也就几例，而最近，每次门诊
都有新发病例，多的时候一次门诊就
有三四例。”宋欣伟教授说，硬皮病的
可怕之处在于会累及脏器，如导致肺
间质纤维化，导致肺动脉高压，诱发心
力衰竭。此外，硬皮病患者发生恶性肿
瘤的风险是同龄人的 2.1 倍，若已累及
其他脏器，其病死率会远远高于其他
人，尤其是弥漫型患者，10 年存活率
仅 50%。

如何早期发现硬皮病？引用一个
时髦的词“逆生长”，正如前面说到的楼
大姐一样。宋教授提醒，若发现自己脸

部皱纹莫名地消失，且肤色变得苍白，
手指出现“雷诺现象”（以皮肤苍白、青
紫而后潮红为特征），一定要及时就诊。

有个患者，宋教授印象深刻：
李小姐（化名），三十出头，会计，身

材高挑，打扮时髦，瓜子脸、尖鼻子、小
嘴巴，乍一眼看去，很难将她和硬皮病
患者联系在一起，但她来看病时，宋教
授一眼就看出了问题。

“这类病人的尖鼻子、小嘴巴和天
生的不一样。”宋教授说，“他们的鼻翼
特别小，所以，看上去鼻梁特别挺；他
们的樱桃小嘴真的是樱桃小嘴，张不
大，有些严重的患者连舌头都伸不出
来；他们的瓜子脸往往绷得很紧，没有
弧度。因此，这类病人无论做什么表
情，脸部都是僵硬的，就像戴了个面具
一样。”

当李小姐把手伸出来的时候，宋教
授发现，她的情况有些糟糕。“她的皮肤
根本没法看，手指不但肿胀得厉害，好
几个都已经烂了，两条腿青一块、紫一

块很糟糕，感觉就像被人虐待过一样。”

宋教授说，幸运的是，由于她年轻，硬皮

病还没有累及脏器。

问及为什么不早点来就诊时，李小
姐说，在手指还没有出现溃疡之前，她
一直没有意识到问题的严重，甚至还有

小姐妹跑来问她近期在用什么护肤品，

她怎么也没想到这病会这么可怕。自

从患病以后，她再也没穿过短裙、短裤

了，就连夏天也是长裤、长袖。
宋教授提醒，眼下气候寒冷，硬皮

病患者一定要注意保暖，尤其是双手和
肺部，建议出门戴个手套，穿件背心，早
上起床的时候，千万不要呛到冷空气。

医生为什么让她吃伟哥？
60岁大姐这一年开始“逆生长”
鼻子越来越尖挺 樱桃嘴越来越标准
连脸上的皱纹也越来越少
记者 葛丹娣 通讯员 于伟

伟哥，一般人以为只是男人用的，但在浙江省中医院风湿免疫科病房住着一位大姐，四天吃五颗伟哥，已经
吃了大半年了，每当人好奇地问她，她也毫不忌讳。医生为什么让她吃伟哥呢？

关注浙医在线
关注浙江最优秀的医生


