
18：50-19：50 @晚饭时间
吃饭时谢绝所有人进入

马不停蹄地跑了 3个小时，快到 7点，霍建华终于有机会休
整一下了：吃晚饭。他的晚餐是影院工作人员从楼下餐厅买的，
地点就是杭州万达影城（水晶城店）的VIP休息室。

为了保证霍建华能好好休息，随行的工作人员谢绝了所有
其他人进入，包括影院的经理。

19：50-20：05 @杭州万达影城水晶城店
收到了当天的第三个大蛋糕

晚上7：50，霍建华准时出现在见面会现场。观众问他，这一
次在演技上有没有突破，霍建华调皮地耍了一个太极：“你看完
电影就知道了。”然后，霍建华收到了当天第三个《28岁未成年》
的大蛋糕。

这一次，当蛋糕车推上来的时候，他特意跟主持人说，等会
记得把蛋糕分给观众吃。

20：25-20：40 @杭州星际影城
实在听不清霍粉们在说什么

原定的见面会时间是从晚上8：45开始，但霍建华提前20分
钟就赶到了星际。仅仅在休息室呆了5分钟，马上又开始了新一
轮的见面会。

霍迷真的很热情，热情到霍建华都听不清楚大家想问什么：
“我也不知道你在说什么。”

20：55-21：45 @杭州卢米埃影城
悄悄地坐在第一排和大家看电影

卢米埃是霍建华昨天在杭州的最后一站，然后他又比原定
时间足足提前了40分钟到。在休息室坐了10分钟，他就跟工作
人员说，不休息了，要跟观众互动。可是拿着话筒进了场，霍建
华却没说话，悄悄地坐在第一排，跟观众一起看电影，约莫 20分
钟后，他才开口跟影迷打招呼⋯⋯尖叫声顿时响起。

因为是映后见面会，霍建华说他希望观众能通过电影收获
些什么：“不忘初心，心存善念，不管在哪个年纪，坚持自己心里
所坚持的。”改编自同名小说的《28岁未成年》，讲述的就是28岁
的凉夏，与恋爱10年的男友猫粮在结婚问题上产生分歧，崩溃时
误食奇幻巧克力，“心智”重返 17岁，并在 17岁凉夏的帮助下认
清自己、找回初心的故事。

21：45 霍建华坐车离开了卢米埃，连夜赶往下一
站：宁波。
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16：30-16：55 @杭州百美汇影城
影城经理只想着明星的退场路线

百美汇离奥斯卡很近，所以霍建华比
原定计划早到了 5分钟，通过消防通道，直
接进了休息室。但没呆五六分钟，就转身
进了见面会现场。一位霍粉贴心地问他：

“是不是很辛苦？”他说：“挺好的，谢谢杭州
的粉丝。”

影城经理赵莉莉一直在现场，但她说
不记得霍建华到底说了什么，因为从霍建
华进来开始，她就在想等会该怎么退场，退
场路线是不是已经安排妥当。

17：30-18：00 @杭州UME国际影城
主动问粉丝17岁的时候想干什么

昨天的路况还不错，傍晚5点半，霍建华
就从延安路赶到了文二西路。在休息室签
完一叠海报后，他还抽空去了一趟洗手间。
不过这总共也就花了十来分钟。5点43分，
他离开了休息室进了影厅。影厅里一早就
摆好了四张他的画像，全部由霍迷手绘。

在互动环节，一位从义乌赶来的霍迷
抽中了一个提问机会，她先是希望“华哥”
能多拍点电影，那她就有机会多参加这样
的见面会，接着又追问华哥是不是在横店
拍《如懿传》，能不能去探班？霍建华一如
既往地拒绝了：“探班不可能，你们别来，我
们都在工作。”

对了，互动环节前，霍建华还破例主动
问了全场，“你们 17岁的时候，想干什么？”
因为《28岁未成年》讲的是一个关于从28岁
重返17岁的故事。

霍建华说，他17岁的时候，想的是怎么
把篮球练到最好。

昨天一早从厦门飞来
下午开始到晚上连着跑了6家影院
霍建华在杭州的一天
不怕别人比你帅
怕的是帅的人比你还努力

11月的最后一天，万达集团公众号披露了老板王健林一天的行程——当日，王健林清晨4点起床⋯⋯从雅加达飞到海南，
再从海南飞到北京，一天行程超过6000公里⋯⋯这条行程单一时刷爆朋友圈。

网上流传着一句“鸡汤”：“不怕别人比你优秀，怕的是优秀的人比你还努力。”影星霍建华昨天在杭州一天行程，同样也很拼！
昨天，快报记者拿到了霍建华在杭州为新片《28岁未成年》（12月9日上映）的路演行程单。不到24小时内，他的足迹就碾轧过了三座

城市，而在杭州的8个多小时，更是被详细拆分到了每分钟，内容描述基本只有两项，要么在“见面会”，要么“在路上”。
记者算了一下，霍建华昨天下午1点多到的杭州，3点多就开始跑影院一直到晚上10点，算上一个小时的晚饭时间，剩下的时间，就一直奔波在路上，从一

个影院到另外一个影院。
霍建华最近这一个星期，几乎每天都这样忙碌，11月27日才坐长途飞机从佛罗伦萨赶回北京，时差都没来得及倒，就马不停蹄地赶往天津，跑了7场路

演。11月28日，北京路演。11月29日，成都路演，他跑了8家影院。11月30日，厦门，他又跑了6家电影院。
“霍迷工作室”当天在微博上晒了两张霍建华的背影图，只见图中的他正用右手揉捏着自己的后腰。粉丝在见面会上问偶像，为什么一直戴着墨镜？霍建华答，是

因为最近太累，眼睛都肿了，所以才戴的。昨天，一早从厦门飞来杭州的霍建华，下午在酒店休息了一会，就勤奋地踏上了《28岁未成年》的路演。 记者 宋赟

15：37-16：15 @奥斯卡电影大世界
男神走得太快记者只拍到了虚影

奥斯卡电影大世界是霍建华杭州路演的
第一站。

记者提前半个小时赶到影院，还没进大
门，就被门口的阵仗惊到了——铁栏杆从影
院里一直延伸到大街上，栏杆里站着保安，栏
杆外站着各色围观群众。一位年轻的女孩子
一手握着铁栏杆，一手拿着手机大声地说：

“你赶紧过来，霍建华来了!”
霍建华大概是 15:37 到的，从车上下来

后，就在 4个保安的“前后包围”下直奔影院
的休息室，步速非常快，在记者的手机上留下
一串虚影。看到霍建华真人出现，现场毫无
意外地响起了高分贝的尖叫声，并伴随着心
疼声：“好瘦，真人怎么这么瘦？”

一位霍迷（霍建华粉丝的昵称）幸福地
告诉记者，这是她第一次见到偶像真人。虽
然去年霍建华来杭州参加商业活动的时候
她也去了，但等了三四个小时都没见到真
人，因为现场人太多，主办方不得不取消了
见面环节。

不过，全场最让人羡慕的还是一位从
上海赶来的霍迷章燕萍。她花了一年多时
间，为霍建华写了一本 15 万字的书，怕现
场太激动还提前写好了一长段说辞，由主
持人代念。念完后，霍建华隔着栏杆，主动
抱了她一下，还使出了满满是爱的“摸头杀

（摸下头就征服了对方）”，章燕萍激动得眼
泪都掉下来了。事后，她心满意足地说，现
在可以安心赶高铁回家看孩子了，她的孩
子四岁。

这场，霍建华没有“训粉丝”（他有谆谆教
导粉丝的习惯），但严厉地训斥了一位保安

“赶紧把手机关了！”因为见面会途中，这位保
安的手机突然响了。

从上海赶来的霍迷章燕萍被偶像霍建华“摸头杀”摄影 严嘉俊

霍建华又收到了一个蛋糕。
照片由杭州UME国际影城提供

霍建华晚餐菜单，写着
“少味精”

照片来自记者朋友圈
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